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RESUMO

No breve ensaio que dediquei ao estudo da poesia de Herberto Helder
procurei fixar especlalmente os processos criadores, em particular os liga-
dos & problemética da metifora e do simbolo.

Naturalmente tal abordagem levaria a caracterizar a linguagem poética
do autor de Oficio Cantante, que revela uma dimensao em muitos momentos
nova e renovadora.

Além da realidade metaférica e simbdlica, procurei assinalar a cons-
tante recorréncia @os aspectos da natureza, como a flor, o fruto, o sol, a
lua que conferem & poesia um carater elemental num constante apelo & volta
as origens.

Associados ao carater simbélico e metaférico, procurel detectar os ele-
mentos plasticos e sensoriais da poesia de Herberto Helder que comegam
a substituir irresistivelmente o pensar, permanecendo o sentimento constan-
temente associado aquelas vivéncias,

Procurei apontar outros processos poéticos como a anéfora e a intensi-
ficagao, bem como a preocupacao em toda linha com a metalinguagem e com
a organizagdo de uma teorla poética.

Da parca bibliografia existente sobre o poeta, aproveitei para redimen-
sionar dois artigos que publiquei sobre o assunto. Da mesma forma foram
consultados os trabalhos que Maria Licia Lepecki e Ruy Bello publicaram
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respectivamente na revista Vozes n.° 4 e no livro, na Senda da Poesia. Nao
havia ainda tido acesso as péginas que Antdnio Ramos Rosa dedicou a Her-
berto Helder em Poeslia, Liberdade Livre o que sé pude fazer posteriormente
a redagao do ensaio.

Finalmente, aqui e ali procurei assinalar as caracteristicas da poesia de
Herberto Helder que o tornam um dos poetas mais originais e curiosos da
atual Literatura Portuguesa.

Il — INTRODUGAO

Sio virios os caminhos pelos quais a Ciéncla Literaria tem tentado,
através dos tempos, apreender a esséncia do fendmeno literario. Essa diver-
sidade de métodos critico-literarios justifica-se pela propria natureza do
objeto literdrio — expressio nio univoca do homem e do mundo. De fato,
cada época tem tido seus modos peculiares de apreendé-lo, o que faz sur-
gir entdo, a cada tempo, uma nova expressao literaria, um novo expoente de
comunicabilidade artistica.

Neste trabalho pretendemos, mais uma vez, ressaltar essa evidéncia
dentro de um contexto rico em peculiaridades sobre a natureza do objeto
litersrio, que sao os poemas de Herberto Helder. Nossa escolha verteu-se
sobre este poeta porque ele esta entre nés, vive nosso mundo, sente os
problemas do homem moderno. Herberto Helder, a nosso ver, sabe mais que
ninguém, transformar o quotidiano e tudo que o e nos cerca em poesia, em
comunicagdo total para os sentidos.

Para compreendermos a obra de Herberto Helder “precisamos nos sltuar

na fronteira de duas realidades: de um lado, as palavras com que vivemos
quotidianamente, isto &, com que gastamos o tempo, com que duramos; de
outro lado, as mesmas palavras, mas, utilizadas de modo que se propéem
ser a metafora das outras, construindo uma realidade simbélica e irrepetivel:
como se estivéssemos em face de uma lingua nova que é o eco da que
conhecemos, enigmdtica mas apelativa, fascinante mas aterradora” (1). Eis,
entdo, no que jaz nossa proposigdo: uma tentativa de desvendar os mis-
térios dessa *“linguagem-fendmeno” de Herberto Helder, através da explo-
ragdo de suas metiforas e antiteses.

(1) FERNANDO MENDONCA — A Literatura Portuguess no Século XX, Hicitec, Sio

Paulo. 1973, p. 214.

A fim de alcangarmos nossa proposi¢do, ndo nos prenderemos a qual-
quer corrente critico-literéria, porque ndo € féacil justificar ou enquadrar
um texto de Herberto Helder neste ou naquele conceito. Surrealista? Para
alguns. Poeta maior? Para todos. E, 0s que o conhecem e & sua obra, sabem
como ele caminha numa selva de temas e imagens plurais, multiplicaveis,
as vezes inacessiveis.

Toda nossa pesquisa e as citagoes que se fizerem neste trabalho, acerca
dos poemas de Herberto Helder, serdo tirados dos volumes [ e Il de POESIA
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TODA (1), que relinem a produgdo poética desse autor entre 1953 e 1972.
A — Breve estudo sobre METAFORA.

A fim de nos situarmos no estudo a que nos propusemos — A REALI-
DADE SIMBOLICA EM HERBERTO HELDER — é necessario que nos detenha-
mos um pouco mais no estudo das figuras de palavras ou tropos.

A1 — Segundo PIERRE GUIRAUD, pelo nome de figura designa-se “‘uma
maneira de falar mais viva que a linguagem comum e destinada a tornar
sensivel a idéia por meio de uma imagem, uma comparacéo ou a chamar
melhor a aten¢dio pela sua justeza ou originalidade. As figuras constituem a
base de uma teoria do ornamento.” (2)

A2 — WOLFGANG KAISER designa como principal figura a METAFORA.
Para esse autor, metdfora quer dizer transposigdo: o significado de uma
palavra é usado num sentido que lhe ndo pertence inicialmente. Diz ainda,
que, a metafora, ¢ um dos meios mais eficazes para a ampliagdo do &mbito
de significado e para por em movimento aquele que entra nele. Ao mesmo
tempo, é precisamente pela metifora que se torna claro ndo possuirem as
palavras sé o seu respectivo significado, mas ainda, energias sugestivas,
valores sociais, Idéias de todo o género. A interpretagio estilistica tem de
analisar para onde € que 0 poeta quer nos conduzir através da metéfora e
que fungdes ela exerce em cada caso, e tem ainda de estudar a conex&o,
a atuagio em conjunto das diferentes metaforas.

(1) HERBERTO HELDER — POESIA TODA{ I1 — Platano Editora, Lisboa, 1973.

(2) PIERRE GUIRAUD — A ESTILISTICA — Ed. Mestre Jou, S.P. pp. 30-31.

A3 — Dentre 0s vdrios estudos sobre metafora a que nos estamos
detendo, buscamos as palavras de JOHN MIDLETON MURRY no seu conhe-
cido ensaic “METAPHOR”. Observou esse autor, que “intentar um exame
fundamental da metéfora (na obra literaria), importaria em nada menos do
que uma investigagdo da génese do préprio pensamento — uma arriscada
empresa.” (3) Por sua vez CROCE completa: “Por que impor-se este inco-
modo de usar uma palavra em lugar da palavra prépria quando temos esta
dltima? Se, por outro lado, a palavra prépria ndo existe em caso particular,
isto quer dizer que a metdfora é ela mesma a palavra da qual a gente havia
pretendido distingui-la” (%)

—_————

(8) Cit. in OSWALDINO MARQUES — ENSAIOS ESCOLHIDOS — (Teoria e Critica
Literérins) — Civilizacfo Brasileira.

A4 — Ainda em citagbes de estudiosos sobre o assunto, vamos en-
contrar em ARISTOTELES, pai da légica, uma sua definigéo sobre a metéafora:
“a transposicdo a uma coisa do nome de outra coisa, efetuando-se ou do
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género 3 espécie, ou da espécie ao género, ou da espécie a espécie, ou,
finalmente por analogia”. E mais — “ajuntar, em lugar do que se fala, aquilo
a que a gente se refere”. ()

A5 — Mais modernamente, CASSIRER classifica as metéforas em duas
espécie: metiforas miticas e lingiiisticas. Essa ultima seria uma espécie de
sucess3o da parte pelo todo, constituindo um dos elos primordiais que leva-
ria ao mito.

A6 — AUSTIN WARREN e RENE WELLEK, véem os tropos como confi-
gurados pela convergéncia de duas linhas. Uma, o continuum sensorial e es-
tético que liga a poesia & masica e & pintura, e a distancia da filosofia e da
ciéncia. Outra, a figuragdo ou tropologia, isto €, o discurso obliquo, que tem
como instrumentos a metonimia e a metafora, parcialmente comparando
mundos e precisando os seus temas. Em determinada fase de seus estudos,
eles apontam como ingredientes basicos da metafora, a analogia, dupla visdo,
imagem sensorial e projecao animistica. Esses mesmos termos ndo apare-
cem em proporgdo lgual; delimitam-se de época para época, lugar para
lugar e de periodo estético para periodo estético.

A7 — O grupo de estudiosos que faz parte da corrente MEANING
(WINKLER, CROCE, RICHARDS e o lingiilsta sueco GUSTAV STERN) enqua-
dra o mecanismo metaférico no processo comum de denominagado. No en-
tanto, vérios outros estudiosos como Wundt, Konrad... n3o sdo desta mesma
opinido e atribuem autonomia quase total a metéifora estética em oposigdo
a metifora lingiistica, isto é, enquanto essa realca atributos de determi-
nados objetos em face de cutros circundantes, aquela (metéafora estética),
deflagra em nds uma impressio nova do objeto.

(4) IDEM
(6) IBIDEM

(6) BENEDETTO CROCE — A POESIA — Introdugio 3 Critica e Histéria da Poesia
¢ da Literatura — Edigbes da Faculdade de Filosofia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul — Porto Alegre — 1967.

(7) Herberto Helder, nascido em 1930 em Funchal, 1lha da Madeira, ¢ jornalista. Iniciou
sun carreira poética em 1958, quando publicou AMOR EM VISITA. Pertence so
grupo de poetas do movimento “Poesia 617 e foi co-organizador de POESIA EX-
PERIMENTAL 1 E 1lI: participou de ‘Visopoemas™ -— exposigio coletiva experi-
mental realizada na Galeria Divulgagio, em Lisboa, em 1966. Suas obras publica-
das: Poesin — OFICIO CANTANTE (poemas de 1958 até 1967) : RETRATO EM’
MOVIMENTO (1967) VOCACAO ANIMAL (1971); O BEBEDOR NOTURNO (1968)
— versbes de poesias e POESIA TODA I e II (1973). Prosa — OS PASSOS EM

VOLTA (1963) : APRESENTACAO DO ROSTO (1958)'. — tir. O ESTADO DE Si0
PAULO — Suplemento Literirio — *“Oficio de Dizer” — Marin Licia Lepecki —
30/12/73.

A8 — Para J. A. RICHARDS, semanticista, psicélogo e tedrico inglés
autor de THE MEANING OF MEANING, hé trés elementos em toda metafora:

1° — o referente: o objeto da analogia.
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2° — o anélogo: a coisa a que o referente se prende por analogia.

3° — o continuum: a faixa de similitude, real ou mental, que permite
a analogia.

Para Richards, o pensamento procede por comparagdo e s6 tem sentido
dentro do contexto a que pertence.

A9 — A autora HEDWIG KONRAD, por sua vez, acentua que pelo me-
nos para os substantivos a metafora constitul um cruzamento entre os dois
modos de classificacdo, porquanto, sobre reunir dois objetos em virtude de
um trago comum, os subordina a um género superior que compreende todas
as espécies possuindo a mesma estrutura. Os verbos e adjetivos, porém,
estariam fora desse enquadramento, visto como, sendo simples os conceltos
de agéo e de atributa, ndo pode haver para eles uma classificacdo fundada
em elementos isolados. Quando se diz que um péndulo marcha, o movimento
respectivo é apenas uma nova espécie de marcha em geral.

B — SINESTESIA: ponte para o estudo poético.

Da metéafora, passa-se facilmente & chamada SINESTESIA: efeitos ima-
géticos decorrentes da traducdo de um sentido por outro, por exemplo, a
interpretagao de cores por sons, sensagdes olfativas projetadas num nivel
tatil, sensagdes gustativas sugeridas por impressdes térmicas, etc. A pes-
quisa das permutas sinestésicas (transferts) é um dos recursos mais esti-
mados pela critica moderna para revelar a amplitude da Imaginagio do
poeta e o grau de originalidade de suas percepgdes.

Em se falando de percepgdes, é-nos urgente conceituarmos estas mes-
mas percepgdes do poeta como elas aparecem, em que Intensidade nos
atingem e como denominé-las. Digamos que se denominem POESIA.

Dentre os muitos conceitos que lhe sdo atribuidos, o que mais nos pren-
deu a atengdo foi o de um homem que vibrou com a vida, com a violéncia
e o amor: William Shakespeare. Definiu-a como uma “espécie de magia na
qual o poeta, volvendo os olhos da terra ao céu e do céu 2 terra, atribui
figura, lugar e nome a nadas aéreos" (ou sinestésicos. ..), e recomendou aos
artistas “ndo o desafogo na violéncia, mas a temperance e a smoothness,
ainda que em melo & tempestade e ao torvelinho dos afetos.” (8)

Benedetto Croce €& categérico ao afirmar que precisamos nos cons-
cientizar das falsas estéticas que conceituam poesia: a intelectualista que
a confunde com a prosa literéria; a sentimentalista que confunde com o sen-
timento ou com a express3o literdria do sentimento; a pragmética que a
confunde com a expresséo literdria da oratéria; a hedonista que a confunde
com a literatura amena; e, por dltimo, a formalista que a confunde com os
diletantismos da arte pela arte. Ela 6, antes, a “sugestéio” que atinge a nés
leitores, fazendo-nos entender os sons e formar imagens do que nos rodeia,
como melhor nos aprouver. Logo, a poesia & Independente do poeta. Este é
apenas um veiculo transmissor de estimulos e imagens que visam atingir o
Universo individual de cada leitor. Dentro desse Universo, a poesia é um
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continuo renascer, reevocar, segundo cada individuo, segundo sua vontade,
sua aceitacdo ou ndo & palavra poética. Eis, entdo, outro grande problema a
ser discutido, mas, por ndo ser de nosso interesse nesse tépico, dei-
xé-lo-emos passar. No entanto, vem a nés a conclusdo de que poesia é acei-
tacdo de uma contemplagdo j& vivida.

As palavras, para a poesia, ndo sdo belas ou feias, aceitiveis ou nio,
desde que estejam em seu lugar préprio e atinjam seu receptor, encaixan-
do-se em suas experiénclas e voligoes. Essa, entdio, é a verdadeira poesia.
Nao ha desmembramento poeta-leitor, e sim, uma simbiose que visa ampliar
ce;ta comunicagdo, ndo baseada em termos pré-estabelecidos ou padroni-
zados.

(8) JOAO DECIO — Introdugdio so Estudo da Poesia de Herberto Helder — Revista
Alfa, 17, Depto. de Letras, FAFI Merilia, 1971.

(9) Cit. in HEIDEGGER — “Holderlin und c¢as Wesen der Dichtung™. (ensaio), Mu-

nique.

Il — REVISAO DA BIBLIOGRAFIA CRITICA EM TORNO

DE HERBERTO HELDER
A — Caracteristicas primeiras da obra de Herberto Helder (7).

A obra de Herberto Helder é comunicante porque é real, viva, atual;
intensa porque é vinculada a sensag¢des fisicas e erdticas que englobam uma
grande vivéncia lirica e dramatica em torno do ser e para o ser. Em Her-
berto Helder “ha uma preocupagdo de construir a poesia e construir uma
linguagem'. {8)

Partindo dessa proposigao, muitos criticos ja disseram que Herberto é
um poeta de dificil leitura. Poremos em debate esse t6pico, uma vez que a
obra poética é um constante renovar. Nio importa se as palavras ja foram
mil vezes repetidas, se as imagens que cada poema transmite ja foram per-
passadas por outras mil interpretagdes, em tantas outras obras de tantos
outros autores j& analisados por este ou aquele critico. A base vital de uma
obra literdria, seja ela poesia ou prosa, reside no fato da intengdo imposta
pelo autor ao transportd-la em linguagem, e, ainda no fato do leitor sentir
essa intengédo/linguagem.

Pois bem, Herberto Helder é mals um autor, sua cbra é mais um “amon-
toado™ de imagens, sons e sensagdes que cada um de nés teremos que des-
vendar e sentir conforme nossas experiéncias e vontades. O dinamismo, o
sonho, a vida, o caos, a morte, a apatia, o desejo, o amor, sido as constantes
preocupacdes de Herberto Helder. Para nés estd sendo muito importante esse
sentimento de encontro e comunho que nasce a cada leitura de um poesma
desse autor. A cada momento vislumbramos algo novo que, como uma
corrente, nos remete & palavra seguinte e nos recorda um poema j4 lido.
O poeta esta preocupado todo o tempo em nos dizer sobre sua vida, o que
o rodeia ou o que deseja. Para atingirmos, entio parte de sua mensagem,
vamos partir de simbolos (ou metéforas...] que ele nos apresenta em forma
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de poemas. Vamos sim, tomar uma linha diretriz temética para nos situar-
mos em nossas reflexdes, porque “poetar é a mais inocente das ocupacdes;
postar é uma forma de Jogo; poetar é além disso, uma atividade ineficiente:
poetar é falar por falar: dizer por dizer, isto &, linguagem pura. Mas, a a'-
lavra é 0 me':is perigoso dos bens. O homem tem de a utilizar p;sra te'ster:u-
gh::ric; cq::”(.a.(go lancar méo dela, expSe-se, ao seu ser, pde-no a descoberto

Assim fazendo, Herberto Helder poeta, nio esconde coisa alguma, &
evidente demais a ponto de nos desnortear e fazer-nos precaver contra ’téo
aparente evidéncia.” As palavras podem funcionar como metifora uma das
outras, de qualquer manelra, serfio sujeitas a agdo do contexto”. (19) Quan-
do o poeta fala em amor, sua poesla néo é s6, ou é coisa diferente de poesia
de amor; que a mulher pode ndo ser ela mesma, porque, a cada instante
o poeta parte de uma emocdo nova que ira “transfigurar’ a emogdo ou ex:
periéncia anterior.

(10) RUY BELO — NA SENDA POES{A.

(11) IDEM
(12) POESIA TODA 1 — A Colher na Boea, 1953-1960 — ‘‘Prefacio”, p. 11
(13) POESIA TODA 1 — Poemacto, 1961 — “II” p, 128

(14) POESIA TODA ] — Lugar, 1961-1962 — “Tcoria Sentada™, p. 188

Em nossas leituras *de/vagar”, como nos manda o préprio Helder, sobre
seus poemas, Vimos que 0 poeta, através dos simbolos e metaforas que usa,
quer chegar, ndo a conclusdes ou mesmo dedugdes, mas sim, a alcangar a
algo que esté acima de sua viso, as vezes de sua aceitagéo, o que denomi-
naremos vislumbre da eternidade.

Cabe-nos explicar, no entanto, que essa nossa proposicdo ndo serd
apoiada em bases filosoficas ou psicolégicas, mas sim, no que o poeta nos
oferece em cada poema seu. Rul Belo visualiza este tépico ndo completa-
mente e o chama de "luta pela eternizagdo Impossivel do momento”. Ay

IV — A REALIDADE SIMBOLICA EM HERBERTO HELDER
A — ProposicGes

Muito se diz, e ainda ha por dizer sobre uma tendéncia, que ja é pre-
senga constante em muitos poetas atuais, que é a redugdo vocabular, ou, 0
“anxugamento” da palavra. No entanto, forma-se um paradoxo muito grande
ao confrontarmos essa tendéncia com uma outra que se cria paralela: a busca
da comunicagdo, o sentido de uma procura de manifestagdo do Humano e
das coisas na sua realidade primeira.

Logo, esté criado & primeira vista, o paradoxo. Para se comunicar e che-
gar a sua esséncia o homem precisa dialogar, usar palavras. Por outro lado,
o homem chegou a uma outra realidade; a palavra desgastou-se (?). Pois
bem. este desgaste da palavra do dia-a-dia levou-o a selecionar as palavras
a condensar o discurso e dar &s palavras um caréter inotativo, isto 6, a pa:
lavra se desdobra em outra, tornando-se, por sua vez a palavra poética.
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Ao ver a séria ameaga que sofre a dualidade: significado-significante,
principalmente o poeta, condensa o discurso, enxuga as palavras. Herberto
Helder: se analisarmos sua obra por este prisma, veremos que ja fez sua
sele¢do. A repetigio de determinadas palavras em seus poemas: mulher,
amor, poema, primavera, estrela, campos, noite, cangdes, flores, filhos, Deus,
siléncio, fonte, luz, palavras, obra, mundo, vida, pedra, inspiracao, amigo,
sofrimento, coragdo, pecado, dgua, sexo, amoras, sangue, reldmpago, carne,
morte... v@o nos propiciar certas imagens e, mesmo situagdes, que sao
frutos préprios da jungio destas palavras. Ou, antiteses como claro - escuro
(luz. noite); morte - vida (morte, vida, coragdo...); frio - quente (4dgua, san-
gue, fogo...); ruido - siléncio {cang¢do, vento, palavra, pedra, siléncio); amor
violéncla - amor ternura (sexo, coxa, mulher, filhos, flores, sofrimento,...).

Deste minimo, vamos determinar nossas reflexdes acerca da obra de
Herberto Helder. De seus muitos poemas, alids, poderiamos dizer a maioria
deles, é de aspecto discursivo e até mesmo, exaustivos. Mas, se voltarmos
ao que dissemos no inicio desta nossa proposigéo, veremos que essa dis-
cursividade é aparente, uma vez que em cada poema ha sempre a repeti-
cao das mesmas palavras, apenas criando novas imagens e novas sensa-

goes.
“Falemos de casas, do sagaz exercicio de um poder tao
firme e silencioso como s6 houve
no tempo mais antigo” (12)
“— Era uma casa — como direi? — Absoluta” (13)
*... (crendo) s6 no antigo gesto que alarga a soliddo” (14)

As palavras vao-se sucedendo num continuo, até que o poeta se perde
em sensagles emanadas pelas imagens visualizadas e pelas sonhadas.

“Tudo o que é como um sinal fecundo

da terra, tudo o que se toca entre

comogdo e pensamento,

deve participar do vosso cantico, 6

corpos apotedticos, corpos

reconstruidos sobre o frio ascético dos cadaveres
Eu canto as vossas coxas verdes; o antigo turbi
tinto..." (1%)

lhonar do Ins-

(16) POESIA TODA I — A Colher na Boca, 1953-1960 — “Ciclo” p. 17.
Eis as imagens sonhadas, sublimadas pelo tratamento na 2.' pessoa
do plural com que a elas o poeta se refere — vossas, vosso.

Nitidamente percebemos que o poeta ndo fala com seres reais neste
poema. O poeta evoca e & evocado; deixa-se envolver pelas apelagdes e
chamamentos. E' um poema de reveréncias: o poeta se reverencia perante
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alguma colsa que lhe é perceptivel, sensivel, mas que nio se lhe aparece
de forma palpavel. E-lhe perceptivel através do que o rodeia como: fome,
‘mesa, erva virgem, dgua, aragem, polen, fruto, lua. O é também através de
sonhos que o poeta transporta ao poema em forma de oximoros — bela
ferocidade, coxas verdes, ventre diurno... Faz-se ora entdo transportar-
mos as palavras creditadas de Fernando Mendonga aqui: “néo fora o Surrea-
lismo e a sua corajosa experiéncia verbal, néo terilamos possivelmente poe-
tas capazes de dar &s palavras as bocas pelas quais elas falam agora. Ao
nivel das imagens liberadas e do metaforismo refratado de um Herberto

Helder &, sem divida, a colheita do Surrealismo que vemos amontoar. (16)
(16) FERNANDO MENDONCA — A Literatura Portugucsa no Século XX — Hicitee,
S#o Paulo, 1978,

B — Do Levantamento & Analise,

E tempo de pormos & baila nossas reflexdes acerca da obra de Her-
berto Helder. E é tempo também de crermos no ideal poético; na for¢a que
cada um traz dentro de si e as vérlas maneiras que cada um de nés lanca
maos para extravasd-la. Herberto Helder langou-se & POESIA.

1 — Do Sonho

Como diz André Breton, o homem é um sonhador definitivo e, que a
maior liberdade (ou Unica ...) que tem, é a do espirito. Além disso, Breton
ainda exalta no homem, a imaginag&@o, a qual nas perdoa. Dito isto, lago vol-
tamos 2 evidéncia de que, com razdo, o homem ¢ fruto de sua prdpria ima-
ginacao. E dela que ele val extrair seu “modus vivendi”. E para cultivi-la
que vai criar-se € recriar 0 que o cerca até encontrar sua satisfagio ou,
entdo, viver & busca dessa satisfagdo. Ela, uma vez nao encontrada no que

o rodeia, o homem passa a sonhar, criar uma realldade supra que chega a
superpor a vida onirica & real.

«A minha idade é assim — verde, sentada
Tocando para baixo as raizes da eternidade
Um grande nimero de meses sem muitas saidas
soando

estreitos sinos, mudando em cores mergulhadas
A minha idade espera, enquanto abre

os seus candeeiros. ldade

de uma voracidade masculina.

Cega.

Parada.

Algumas méos fixam-se a sua volta.” (17)

(17) POESIA TODA 1 — Lugar, 1961-1962 — *Teoria Sentada’” — p. 194.

As vezes, deixamos de ler um poema justamente porque néo o enten-
demos. Esta é a mesma razdo porque um autor é ou néo conhecido. Acima
esta um pequenino trecho de um poema de Herberto Helder. Séo reflexdes
de um homem acerca de sua idade, como ele a v8 ou vive. Nao hé preocu-
pagio do poeta em dizer sobre sua Idade como o resto do mundo gostaria
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de ouvi-lo dizer. Palavras como verde, sentada, cores mergulhadas, candeeiros,
voracidade masculina, cega... ndo criam imagem prépria conotante com idade,
que é o motivo a que o poeta se refere.

O poeta, descrevendo sobre sua idade através de imagens nao conexas,
partiu para um mundo onde s6 ele domina.

Escolhemos esta primeira estrofe porque ela é o préprio poema, por-
que parte de uma definicdo — A minha idade & assim —. As imagens que
se seguem em todo o poema como testemunhas de defesa do poeta con-
tra o processo do mundo excessivamente real que o cerca, o seu nio con-
formismo com o passar do tempo e sua inutilidade de homem limitado. Dai
sua idade ser cega, parada. Por outro lado, quando ele mesmo pédra e pres-
sente como é sua idade interior, ou como ele a cria dentro de si moaldan-
do-a com a for¢a suprema de sua imaginagdo, a “idade espera enquanto abre
os seus candeeiros./ ldade de uma voracidade masculina”. O poeta, para
si, encontra o caminho da vivéncia: a sua idade nao estd parada quanto pa-
rece, ela ilumina e é dinamica, ela toca “para baixo as raizes da eternidade”.
Ao fim do poema o poeta mesmo val esclarecer o que dissemos sobre sua
idade aparente e sua idade interijor.

“Que (idade) imita por um lado
as nagoes celestes. Que imita
por um lado a terra

quente”. (18)

O poeta, no seu processo de divagacdo onirice, faz de sua idade um
instrumento de luta e forga criativa; d&lhe animismo, transforma-se todo ne-
la, dinamiza-se, mostra-se. A idade a tudo abrange, é o préprio ser poético.
E como se todo ele vibrasse coerente com as emanagGes do mundo, uma
vez que se liga & natureza, (verde, raiz, luz, folhas, pedra, noite, rosa, ar,
aguas, terra) aos seres. Aqui abrimos um paréntese para um aspecto muito
interessante dentro da poesia de Herberto Helder: a ocupagdo do espago por
um corpo ou partes do corpo. Mesmo para o mundo onirico, isto também &
um pracesso de comunicagdo. Ha uma preocupacdo de conhecimento do
corpo humano. No momento em que o ser puder atingir um espaco ilimita-
do, comunicar-se com tudo e todos atingird a eternidade. Este é o ideal
poético Helderiano. Por isso a presenca do corpo nos poemas de Helder,
junto a muitas outras perspectivas que ele apresenta e veremos a seguir,
contribui para a percepcdo do ser poético, do mundo que o cerca e sua
prépria contribuicdo a esse mundo, que sd3o os poemas.

(18) IDEM (17)

. Voltando & enumeragéio do ser presente neste poema, salientamos pa-
lavras como: masculina, méos, boca, coragdio, dados, animals — que for-
mam imagens que nos remetem ao mundo interior do poeta.

“Bato a pedra dentro do meu coragéo” (19)
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(19) IDEM (17)

juntamente com outras metéforas que nos levam ao mesmo caminho que 6
a busca do eu, do espirito e da eternidade através do que j& vimos: a na-
tureza e o ser e mais a soliddo e o silénclo.

“As semanas caminham para diante
com um espirito dentro

Mergulham na sua soliddo, e aparecem
batendo contra a luz.

¢ uma idade com sangue prendendo
as folhas. Terrivel. Mexendo

no lugar do siléncio”. (29)

20) *

A solldio do ser vem de encontro com o siléncio da natureza. A na-
tureza e o ser unem-se e formam um mundo & parte, o da criagdo poéti-
ca. £ o irreal sonhado e néo real falado e descrito tal qual é. Tanto é fato,
que o poeta se perde na preocupagdo de eternizar-se e a sua obra volta para
dentro de si e penetra no mundo a seu redor ao mesmo tempo, criando a
eterna simbiose: homem — mundo natural. Ou entdo, pbe-se & parte como
algo divino que tudo entende e localiza

“gu trabalho nas luzes antigas, em freﬁte
das ondas da noite
Estou sentado, e falo da ironia de
onde uma rosa se levanta pelo ar". (21)
@
O eu que a0 mesmo tempo é dindmico torna-se estdtico. No entanto
s&o um sé motivo, criam a mesma imagem: a vivéncia rumo a perpetuagéo

“A idade é uma vileza espalhada no
I6xico”. (22)

@2

Com este poema, tentamos inserir definitivamente nosso prop6sito em
dizer que em Herberto Helder ha a preocupagéo fulcral da comunhdo: homem
(matéria-espirito) e mundo, buscando um sé propésito a perpetuagéo do ser
através da criagdo. E, uma vez o homem conseguindo criar, tornar-se algo di-
vino, onisciente, tme dominio perfeito do que criou, § um deus.

Veremos que estas Imagens que levantamos neste poema, no plano
onirico, estdo presntes em todos os poemas de Herberto Helder. E impossi-
vel, 6bvio, trazer até este trabalho a anélise de todos eles.

No entanto, as imagens se repetem sempre. No mesmo plano da preo-
cupacgéio com o eterno estd a valorizagdo da natureza e a problemética das
origens e principios; a descoberta e a preocupagéo com a palavra e a meta-
linguagem; a economia vocabular versus a vastidao das imagens, onde o poe-
ta percebe que néo é ele que opera a palavra e sim, ela é que se Impde ao
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poema. Eis o problema do referente: a palavra poética remete a um referen-
te e ndo remete a um referente, 6 um ser e néo ser. O poeta é o organiza-
dor do que sucede trazendo para a Poesia a conciliagio desses contrarios.

“Hé cidades cor de pérola onde as mulheres
existem velozmente. Onde

as vezes piram e sdo morosas por dentro.
H4 cidades absolutas,

trabalhadas interiormente pelo pensamento
das mulheres.

Lugares limpidos e depois noturnos

vistos ao alto como um fogo antigo,

ou como um fogo juvenil.

Vistos fixamente abaixados nas dguuas celestes.
Emogdes onde vivo sem orelhas

nem dedos. Onde consumo

uma amizade béarbara. Um amor

levitante. Zona

que se refere aos meus dons desconhecidos.
Ha fervorosas e leves cidades sob os arcos
pensadores™. (23)

(23) POESIA TODA | — Lugar — 1961-1962, “Lugar 1V”, p. 165.

As imagens sdo quase que as mesmas do poema anterior. As pala-
vras se repetem, ora salientando partes do corpo (dedos, orelhas) ora o pré-
prio ser [mulher, espirito, amor}, ora a natureza (dguas, fogo, lugares). E,
acima de tudo, estd a constincia do poeta no objetivo de atingir a sublima-
¢ao de algo que se lhe apresenta de forma sobre-humana, que é origem e fu-
turo, busca e encontro. Como exmplo h4 toda a segunda estancia.

Ainda no mundo onirico estd presente a palavra em seu cardter inota-
tivo. Vejamos: nestes dois poemas citados, a palavra ldade, por exmplo, esta
contida em cidade. O ciclo que se fecha em torno dos poemas e das pala-
vras, nio pode ser, de forma alguma acidental. H4, sim, a preoccupagio em nao
separar. E' uma corrente que arrasta o poeta a construir um mundo nio her-
mético quanto parece a principio, mas, que busca para si o leitor — a chave
da significagdo da obra. Para quem ela é feita, para que esse mundo & criado
a ndo ser pelo propésito de haver quem o habilite? Os habitantes do mundo
poético ndo sdo as imagens ou as palavras apenas. E sim, o leitor que as bus-
ca, encontra-se nelas e nelas permanece.

A obra Helderiana néo é hermética como certos criticos apregoam. Mui-
to ao contrério; ela é criada para aqueles que ainda sdo dualidade, para aque-
les que nao se perderam no concreto. Através da metalinguagem, das ima-
gens pseudodifusas e multiplicaveis, do mundo deloucura que ele conhece
e denomina
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“Eu durmo no ar dessas cidades femininas
cujos espinhos e sangue me Inspiram
o fundo da vida.

Nelas queimo o més que me pertence
olho minha loucura, escada
sobre escada’. (24)

(24) IDEM (23)

nos traz a “palavra povoada”, a urgéncia da comunicabilidade e a prova de
que o homem transcende, em forma de poemas.

“£ preciso criar palavras, sons, palavras
vivas, obscuras, terriveis.
E preciso criar os mortos pela forga
magnética das palavras.

Através da paciéncia
o esforgo do homem tende para a criagéio
dos mortos”. (28)

(25) POESIA TODA II — Humus — 1966 — ‘'Poema Montagem’, p. 61.

Esta estrofe é clara, uma proposicdo é levantada e debatida: 6 pre-
ciso criar e criar palavras que se facam realmente ouvir. “Criar” €& criar
mesmo. Voltamos & pura tautologia mas, que desaparece se, por melo da
metafora “criar mortos”, criar tomar um sentido que néo é mais o do cé-
digo anterior. Para o poeta, o fato de criar é tdo importante que chega a
abusar da légica das coisas: usa o verbo criar em seu sentido préprio (tra-
zer a vida, originar); dé-lhe um sentido de ressurreigio quando o une ao
complemento — mortos. Por fim, substantiva-o em criagfo, transformando o
gue era antes um complemnto direto e um verbo transitivo em adjunto ad-
nominal e locugdo adjetiva. Em resumo:

1) Criar. E preciso criar e transformar. De Inicio, 6 urgente a presen-
¢a de um emissor (palavras)

2) Uma vez designado esse emissor passa-se & elaboragdo do cddi-
go (criar os mortos pela forca magnética das palavras)

3) Tendo-se o cédigo, o emissor busca apenas o aparelho receptor que
somos nos leitores porque: “Através da paciéncia / o esforgo do homem
tende para / a criagdo dos mortos” (mensagem).

2 — Da Realidade

Neste topico procuraremos salientar o que mais persiste na obra e
que revele o quotidiano. Isto néo quer dizer que nos afastaremos do rumo

que tomamos em nossa andlise até entdo. E, sim, abrangeremos um mo-
tivo a mais na obra Helderiana — a colocagéo do ser poético. O posta, atre-
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vés ou do sonho ou da realidade circundante, cria focos de transmissdes
— poemas — para nos inserir no seu propdsito de imortalidade e aceita-
¢do. Assim sendo, recolheu palavras, associou imagens vérias, inundou-se
no tempo e no espago, caracterizou fatos e momentos de sua e de outras vi-
das. Enfim, do mundo que o cerca, transportou para dentro de si os elemen-
tos unicos que lhe viessem de encontro ao seu eu para que, depois de su-
blimados perante e dentro dele mesmo, ressurgissem em forma de comu-
nicabilidade entre ele e esse mesmo mundo-fonte.

E necessério frisar bem esse encontro mundo/poeta/obra. E, dentre
todos os fatores descritos e utilizados pelo poeta estd a sua inundagéo no
tempo e no espago. A obra de Herberto Helder é atemporal e ndo se coloca.
Estd em constante ciclo, de onde um equilibrio perdido, se retomado, ja-
mais volta na mesma intensidade. H4 sempre um crescente como que para

enfatizar o fato da busca, da atemporalidade e das varias dimensdes do
ser.

Para confirmarmos o que vimos dizendo n3o nos detivemos em al-
guns poemas, apenas. Tentamos visualizar toda a criagdo Helderiana e con-
cluimos que: em seus primeiros langamentos (de 1953 a 1966), seus poe-
mas, aparentemente discursivos, longos ou breves, de temas atuais ou evo-
cativos, sempre obedecem a uma certa estrutra elementarmente poética —
compostos por versos, estrofes, sonoridade, ritmo... Neles, porém, j& pre-
dominam a imagética e a atemporalidade donde poemas como “Céntico dos
Canticos de Salom&o”, “Poemas do Velho Tstamento”, “Poemas dos Peles
—Vermelhas” (%), a introspec¢do dos poemas do livio A Colher na Boca,

{26) Sobre essas versdes H. Helder mesmo fala em nota & p. 209 do vol. I de POESIA
TODA: “o meu labor consiste em farer com que eu préprio ajuste cada vez mais
20 meu gosto pessoal, o clima geral do poema ji portugués: a temperatura da ima-
gem, a veclocidade do rftmo, a saturagic atmosférica do vocddulo, a pressio do ad-
jetivo sobre o substantivo. ........... A regra de ouro é: liberdade”.
e assim por diante. Nesse ritmo sempre crescente, Herberto Helder chega a
um ponto tal, que se desvencilha, completamente, tanto da estrutura — co-
mo exmplo podem ser citados os poemas em prosa dos livros Retrato em
Movimento e Antropofagias — como da prépria coordenagao emotiva — poé-
tica. Seus temas, agora bem mais variados — *“As Maneiras”, “Um Deus LI-
sérgico”... — estdo construidos sobre outro equilibrio que & o da infil-
tragao do homem na massa que compde o mundo e que é formada por ele
mesmo. E como se até entdo esse individuo existisse e nao tivesse tomado
consciéncia de sua colocagdo. H4 como que uma descoberta repentina deste
fato pelo autor, e, é deste fato também que partimos para reafirmarmos
que na obra Helderiana o ser poético é todo criacio e recriagdo; desloca-se
no tempo e no espago, perpetua-se.
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Em seus poemas, Herberto Helder corre rio claro e no escuro, na vio-
léncia e na paz da ternura. Através do abusive uso de antiteses e metéfo-
ras, maneja as palavras e as imagens, por quem se deixa trair abertamen-
te, para que elas seJam o veiculo que nos conduza & verdadsira obra poé-
tica: mundo/poeta/obra-eitor,

“Transforma-se o amador na coisa

amada” com seu feroz sorriso, os dentes,

as maos que relampejam no escuro; traz ruido
e silénclo. Traz o barulho das ondas frias

e das ardentes pedras que tem dentro de si

E cobre esse ruido rudimentar com o
assombrado siléncio da sua dltima vida.

O amador transforma-se de instante para instante
E sente-se 0 espirito imortal do amor

criando a carne em extremas atmosferas acima
de todas as coisas mortas.

Transforma-se o amador. Corre pelas formas dentro. (27)

(27) POESIA TODA I — A Colher na Boca — 1953-1960, “Transforma-se o Amador na
Coisa Amada” p. 16.

De inicio, o préprio verbo transformar nos indica o desmembramento,
a adimensionalidade e a procura. O adjunto adverbial de tempo de instante
para Instante, concretiza o dinamismo do ser nesse desmembramento. O
amador & algo volétil porque néo péra, e imortal porque néo se coloca, "‘cor-
re pelas formas dentro” “com o assombrado siléncio da sua altima vida”.
Eis englobado aqui o processo de recriagéo que demonstra, néo s6 o poder
do ser em transformar-se, como também de ser onlpresente.

O “amador”, apesar de ser um fato simbdlico, é o motivo que al-
canga o ser fazendo-o tomar consciéncia de sua condigéo, posigdo no cos-
mos, deveres e possibilidades. E por que “transforma-se o amador na coisa
amada”?. Porque ndo especifica a razéo (ou objetivo) da mensagem: ela é
geral, para tudo e todos. E a necssidade de reciprocidade de agGes entre os
seres do cosmos, assim como a aceitagdo das agdes Individuais e a bus-
ca da comunicagéo.

“Ele entra pelos ouvidos, e depois a mulher

que escuta

fica com aquele grito para sempre na cabega

A arder como o primeiro dia do verdo. Ela ouve

e vai-se transformando, enquanto dorme,
naquele grito
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do amador

Depols acorda, e vai, e dé-se ao amador, dé-lhe o grito dele.
E o amador e a coisa amada s&o um dnico

grito anterior de amor”. (28)

{(28) POESIA TODA I — A Colher na Boea — 1953-1960, “Transforma-se o Amador na
Coisa Amada” p. 15. :

AMADOR (emissor) A COISA AMADA (receptor)
transformar
entrar
bater
grito
MENSAGEM

Os poemas de Herberto Helder sdo elaborados com palavras que de-
terminam objetos concretos, reais: dentes, maos, pedras mulher, cortina,
vento, janelas, dgua, martelo... — em contraposigdo a outras palavras que
remetem aoc mundo subjetivo do ser: espirito, amor, amada ilusdo, Deus,
divino, beleza, delirio, dons, loucura, amizade... Estes dois grupos de pa-
lavras que individualizam dois mundos, concreto e abstrato, vdo formar o
choque mundo/ser, fazendo com que o ser adquira, assim, uma forma mul-
tidimensional no plano da realidade simbélica.

“E as vacas passavam pelos violinos” (*?)
(29) POESIA TODA II — A Miguina Lirica — 1963, “A menstruagio quando na cidade
passava’ p. 23.

“E os mortos, nas linhas secas, roendo
magés vivas, andavam pelo escuro de um
nosso pensamento”. (39)

(30) POESIA TODA II — A Miquina Lirica, 1963 — “Era uma vez toda a forca com
a boca nos jornais” p. 31.

e que nos rmete a um outro mundo onde o tempo nd@o se determina. O poeta

ndo mais, e sim o poema é que vai trazer ao nosso momento, o resultado

ser/mundo natural. Sdo duas forgas que se prendem cada uma com uma

carga diversa, a se combinarem.

“Tocamo-nos todos como as &érvores de
uma floresta

no interior da terra. Somos

um reflexo dos mortos, o mundo

ndo é real”. (31)"

(31) POESIA TODA 1I — Humus, 1966 — "'Poema Montagem”, p. 58
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As metaforas usadas pelo poeta vdo nos revelando, pouco a pouco, as
imagens vislumbradas no mundo poético. O siléncio e o rufdo, a noite e o
dia, o amor e o 6dio, o quente e o frlo e muito mals antiteses, aparecem num
mesmo poema, provando a necessidade da combinagdo das diferencas do ser
e do mundo.

“E eu desejaria levantar-me levemente
sobre as palsagens que se enchem de chuva
apaixonada.
Desejaria estar em cima, aoc melo da alegria,
e abrir os dedos tdo devagar que ninguém sentisse
a melancolia da minha inocéncia.
Tanto desejaria ser destruido por um lento mllagre
interior.
Cegar com o rosto contra um ramo abrupto
de reldmpagos.
Eu sei. Quero dizer: eu amo
essa morte no meio da luz,
entre crisélidas e gotas,
a nolte, de dia —
quando 0 més se extingue num
supremo amadurecimento™ (32)
(32) POESIA TODA I — Lugar, 1961 — “Lugar VII”, p. 180

Herberto Helder nos traz em sua linguagem merguthada no experimen-
tal
“A maca precipitada, os incéndios da noite, a
neve forte:
a a rude beleza da cabega”. (83)

(33) POESIA TODA 11 — Cinco Cangdes Lacunares, 1968 — “Cancdo Despovoada” p. 176.
e no mistico

“Para onde arrasta Deus os dons qus me
obscurecem? VI as catedrals florescerem
como roseiras divagando as suas ailtas rosas.” (34)

(34) POESIA TODA II — Retrato em Movimento, 1961-1868 — “Estfidio V' — p. 129.

a procura do inexplorado, do ins6lito, a diversidade de mundos que se com-
pdem para formar seu universo poético. Joga-se nos labirintos do espfrito hu-
mano e na vivéncla telirica do homem indo de encontro no natural bruto
(4arvores, pedras, fogo, terra..) como numa &nsia de recuperar o que jé esté
lapidado pela civilizagéo. Helder natural: a comunicagéio visceral entre o ho-
mem e sua condigdo primelra, desde hd muito blogueada pelos excessos do
refinamento clvilizado e disciplinador dos Instintos.
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“E preciso falar baixo no sitio da primavera
junto & terra nocturna. Junto a terra transfigurada
Tudo ouve as minhas palavras talvez irremediaveis
Infatigdvel perfume se acrescenta nos jacintos
fogo sem fim circunda suas raizes leves”, (35)

(36) POESIA TODA I — A Colher na Boca, 1953-1960 — ‘“As Musas Cegas” VI p. 106

“Fora, os corpos genuinos e Inalterdveis

do nosso amor,

os rios, a grande paz exterior das coisas,

as folhas dormindo o siléncio

— a hora teatral da posse” (36}
(36) POESIA TODA [ — A Colher na Boea, 1953-1960 — “0O poema™ 1 p. 38

Porque é a mais alta forma de revelagdo do humano, Herberto Helder

faz da linguagem sua paixdo e nela se entranha, fazendo de cada poema uma
nova geragao; construindo espagos além da vida e da morte; glorificando e
corporificando o que existe de perduravel no mundo anterior de que somos
herdeiros, inovando-o.

V — CONCLUSAO

Herberto Helder tem, indubitavelmente, uma consciéncia criadora laci-
da, projetada no conhecido reinventando-o desde a origem, através da pala-
vra

"“Posso falar as maos.
Posso extremamente falar as palavras.
E nas palavras que as barcas gemem.
Nelas se estabelece o rio”. (37)
(87) POESIA TODA I — Poemacto. 1961 ‘‘Poemacto V" p. 142

Nessa reinvengéo do conhecido Helder realiza experiéncias intransferivels e
decisivas do ser, com e através da palavra, para que o0s ciclos da vida se
cumpram e perdurem. Dai, sua revelagdo sempre camuflada pelas metéfo-
ras e antiteses, mil vezes multiplicadas em cada poema, de sua ansia de
transformar-se em um semi-deus da poesia e através dela ser eterno. As-
sim, estaria eternizando o poder criador humano de uma supra-reslidade, pe-
la palavra; e, unindo-as chegaria (chega...?!) ao ponto de dar a nés, leitores,
de hoje e de sempre, os valores essenciais do homem que perduram imu-
t4veis, redescobrindo-o sempre como Gnico inventor e construtor da aventura.

Faremos nossas as palavras de Fernando Guimardes acerca da fungio
da obra Helderiana: “o livro ndo cabe no apertado de suas palavras. Estas,
podem reservar-nos o equivoco de se solidificarem num conjunto de desig-
nagdes, na chave com que julgamos abrir 0 seu enigma ..................
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............... ..... (a obra) Atenta & violéncia da linguagem, & sua total

disponibilidade, & palavra e, também, ao ato da palavra, ela soube partir

sempre 4 descoberta de novos caminhos: O que é préprio da grande poe-

sia”. (38)

(38) COL6QUIO — Letras — Notas e comentirios acerca da publicagio de POESIA
TODA : de Herberto Helder — p. 73, n.° 16 — 9/73.

Herberto Helder ainda é uma dualidade. Porque como ser massificado
jamais poderia ter-se transposto além da barreira do tempo e de espago, ja:
mais nos teria feito parar para circular no dominio da realidade concreta/
comum que nos situa no dia-a-dia, e, ali permanecermos. Atualmente, o ho-
mem passou a construir tudo de forma altamente concreta, passando a crer
somente naquilo que ele possa apalpar ou dissecar, A poesia ndo lhe fugiu
a esta forma de construcdo, Helder ainda ndo se deixou levar por esta cor-
rente, muito ao contrério, seus poemas parecem ser centro de emanagdes
e, a0 mesmo tempo, receptividade de todas as infludncias do Cosmos. '

A obra de Herberto Helder esti. Cabe a cada leitor decifra-la..
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