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RESUMO

Introducéo: A prevaléncia de obesidade em criancas e adolescentes tem aumentado nos Gltimos
anos, devido principalmente aos habitos alimentares inadequados e a diminuicdo das atividades
fisicas (AFs). A reducdo das AFs, além de contribuir para o aumento da gordura corporal, tem
um impacto negativo nos sistemas cardio-respiratorio.

Obijetivo: O propdsito do presente estudo foi comparar o condicionamento cardio-respiratério
de criancas e adolescentes obesos e ndo-obesos.

Materiais e Métodos: Estudo transversal e descritivo. A populagédo foi criancas e adolescentes
do Ambulatério de Obesidade Infantil — Unidade de Endocrinologia Pediatrica do Hospital de
Clinicas de Curitiba e das escolas publicas préximas. A amostra foi composta de 40 sujeitos,
sendo 21 obesos e 19 ndo-obesos, com idades entre 10 e 16 anos. Foram aferidas a estatura
(EST), massa corporal (MC), indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia abdominal (CA),
freqiéncia cardiaca de repouso (FC,,), frequéncia cardiaca maxima (FC__ ), Consumo Maximo
de Oxigénio (VO,, ) e tempo do teste. Foi utilizado teste em esteira rolante, através do protocolo
de Balke adaptado, com ergoespirometria com medigéo direta do VO, .

Resultados: Nao foi encontrada diferenga significativa na idade e estatura. Foi encontrada
diferenca significativa na MC (p<0,0000), IMC (p<0,0000) e CA (p<0,0000). O VO, ., € 0
tempo do teste foram significativamente menores nas criangas e adolescentes obesos em
comparacdo aos hdo-obesos, respectivamente (p<<0,001 e p<0,0000). Ndo houve diferenca
significativa entre os grupos nos valores encontrados para a FCrep e FCmax.

Conclusdo: As criangas e os adolescentes obesos apresentaram um condicionamento cardio-
respiratério menor em comparagdo aos nao-obesos. Estes resultados podem ser um indicativo
da menor tolerancia aos exercicios fisicos em individuos obesos.
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