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RESUMO

A Histéria da Alimentagdo abrange aspectos diversos da cultura humana.
Necessidades biologicas, recursos econdmicos e sentidos culturais
investem os alimentos de significados amplos. Este artigo situa alguns
desses significados e analisa, particularmente, a origem e evolugdo do
uso dos feijoes e da constitui¢do das técnicas de preparo e dos ingrediente
caracteristicos de um dos pratos mais tipicos da culinaria brasileira: a
feijoada.

Palavras-chave: comida, Historia, feijao.

ABSTRACT

Food’s history is a very broad subject reaching biological needs, economics
resources and cultural meanings. The article deals with some of these
meanings and, especially, about the origins and developments of the
cooking techniques and characteristical ingredients of the most typical dish
of brazilian cookery: the “feijoada”.

Key-words: food, History, beans.

Comer ndo é um ato solitario ou autbnomo do ser humano, ao contrario,
¢ a origem da socializag¢do, pois, nas formas coletivas de se obter a comida, a
espécie humana desenvolveu utensilios culturais diversos, talvez até mesmo a
propria linguagem. O uso do fogo ha pelo menos meio milhdo de anos trouxe um
novo elemento constituidor da produg@o social do alimento. A comensalidade
¢é a pratica de comer junto, partilhando (mesmo que desigualmente) a comida,
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sua origem ¢ tdo antiga quanto a espécie humana, pois até mesmo espécies
animais a praticam. A diferenga entre a comensalidade humana e a dos animais
¢ que atribuimos sentidos aos atos da partilha e eles se alteram com o tempo.
A comensalidade ajuda a organizar as regras da identidade e da hierarquia
social — ha sociedades, por exemplo, em que as mulheres ou as criangas sdo
excluidas da mesa comum —, assim como ela serve para tecer redes de relagdes
serve também para impor limites e fronteiras, sociais, politicas, religiosas
etc. Ao longo das épocas e regides, as diferentes culturas humanas sempre
encararam a alimentagdo como um ato revestido de conteudos simbolicos,
cujo sentido buscamos atualmente identificar e classificar como “politicos” ou
“religiosos”. O significado desses contetidos ndo ¢ interpretado pelas culturas
que o praticam, mas sim cumprido como um preceito inquestionavel, para o
qual ndo sdo necessarias explicagdes.

O costume alimentar pode revelar de uma civilizagdo desde a sua
eficiéncia produtiva e reprodutiva, na obtengdo, conservagdo e transporte
dos géneros de primeira necessidade e os de luxo, até a natureza de suas
representagdes politicas, religiosas e estéticas. Os critérios morais, a
organizag¢do da vida cotidiana, o sistema de parentesco, os tabus religiosos,
entre outros aspectos, podem estar relacionados com os costumes alimentares.
O primeiro, e mais Obvio, exemplo da relagdo da economia com a alimentagdo
¢ a indicagdo da capacidade de sobrevivéncia de uma dada civilizagdo, que
passa, antes de tudo, pelo provimento dos géneros alimenticios suficientes
para sua manutengdo e para a sua reprodugdo, dai uma relagdo direta entre a
demografia historica e a economia alimentar. O intercdmbio e os sistemas de
troca sao fundamentados, em grande parte, no trafico de alimentos, € impossivel
pensar na historia do comércio sem mencionarmos os principais produtos
em causa. Na historia da expansdo das navegagdes modernas, que levaram
a propria descoberta da América, a busca das especiarias como alimentos de
luxo ou, mais tarde, das bebidas quentes, como café, chocolate e cha, foi o
mais importante dos fluxos comerciais.

A identidade religiosa ¢, muitas vezes, uma identidade alimentar. Ser
judeu ou mugulmano, por exemplo, implica, entre outras regras, ndo comer
carne de porco. Ser hinduista é ser vegetariano. O cristianismo ordena sua
cerimonia mais sagrada e mais caracteristica em torno da ingestao do pao e do
vinho, como corpo e sangue divinos. A propria origem da explicagdo judaico-
cristd para a queda de Addo e Eva ¢ a sua rebeldia em seguir um preceito
religioso: ndo comer do fruto proibido.
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A comida e o sexo sdo duas fontes dos mais intensos prazeres carnais,
sendo que o primeiro ¢ indispensavel na vida diaria de todo ser humano. S6
depois de violarem a regra dietaria (ndo comer do fruto!) Addo e Eva passaram
a perceber que estavam nus e a envergonhar-se disso, ou seja, tiveram a
consciéncia simultanea da sexualidade acompanhada da culpa. Mas o gesto
original deriva mais de outros pecados, tais como a gula e a soberba (de
querer desafiar a Deus e provar do proibido), do que da luxuria que s6 nasce
como consequéncia. Na economia libidinal humana, esses dois prazeres sdo
aproximados de muitas maneiras, tanto na fase infantil, em que o seio materno
¢ a fonte do maximo prazer, como nas praticas eroticas orais, tais como o
beijo, em que o mesmo 6rgdo da nutrigdo produz gratificagdo sensual. Nas
representagdes de iniimeras culturas, associa-se sempre 0 sexo ¢ a comida e o
verbo comer costuma possuir um duplo sentido.

O comer também ¢é um ato cognitivo, pois conhece-se pelo gosto, o
que levou Charle Fourier a propor o termo gastrosofia como mais apropriado
do que gastronomia. As palavras saber e sabor aparentam-se. A origem das
duas palavras ¢ a mesma, o termo latino sapere, que significa “ter gosto”.
Isso indica que a fonte do conhecimento empirico direto € etimologicamente
associada ao sentido do gosto.

Em praticamente todas as culturas, os alimentos sempre foram
relacionados com a saude, ndio apenas porque a sua abundéncia ou escassez
colocam em questdo a sobrevivéncia humana, mas também porque o tipo
de dieta e a explicagdo médica para a sua utilizagdo sempre influenciaram
a atitude diante da comida, considerando a sua adequagdo a certas idades,
género, constitui¢des fisicas ou enfermidades presentes. Dai uma nogdo
comum de regime para a regulamentacdo do corpo e do Estado. O termo
derivado do rex latino (rei) denota uma nogdo disciplinar, de controle, de
regéncia micro e macropolitica das regras alimentares, assim como de outras.
A concepgdo vigente por mais de dois mil anos na cultura ocidental foi (e de
certa forma, no dmbito da cultura popular ainda ¢) a da teoria dos humores e
da correspondéncia universal do micro e do macrocosmos. Em tal concepgio,
o corpo humano, os vegetais, as estrelas, assim como tudo no universo, possui
uma correspondéncia intima e cifrada, que caberia aos homens descobrir. Os
estados de humor, as estagdes do ano, as temperaturas, as condi¢des de secura
ou umidade, os orgdos do corpo, as secregdes, os temperamentos humanos sao
interligados numa estrutura quaternaria. Assim, segundo tais idéias hipocraticas
e galénicas, cada alimento corresponderia a certo grau de calor e umidade que
o tornaria adequado a certas pessoas, idades, doengas etc.
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Um outro significado cultural fundamental do alimento ¢ a capacidade
de alguns produtos alimentarem ndo apenas o corpo como também o
espirito: os alimentos-drogas. Um alimento-droga é um alimento que possui
efeito psicoativo, tal como os alcoois, os excitantes possuidores de cafeina,
sedativos como o Opio ou mesmo alucindgenos como certos cactos e certos
cogumelos. Todos foram considerados alimentos sagrados e divinizados em
diversas religides. Os mais difundidos foram os fermentados alcodlicos de
grdos ou de frutas, que continuam sendo, na forma das bebidas alcoolicas, os
principais alimentos-drogas no mundo. A origem dos fermentados (cervejas
e vinhos) perde-se no tempo. As cervejas estdo ligadas a expansdo de certos
cereais, sobretudo o centeio e a cevada, cuja semente germinada ¢ o malte,
especialmente nas regides férteis das grandes civilizagdes euroasiaticas. No
Oriente, deu-se 0o mesmo com o saqué do arroz e, nas Américas, com as chichas
de milho. Os destilados tém origem possivelmente arabe (dai a origem das
palavras dlcool e alambique), difundiram-se pelos monastérios europeus e so
se tornaram produtos de grande difusdo com os destilados de cereais e de vinho
¢, mais tarde, no dmbito do sistema colonial, com os derivados alcodlicos da
cana-de-agticar, o rum e a aguardente, pegas-chave no sistema das plantations
e do trafico de escravos.

Mas ndo sdo apenas oS alimentos-drogas que suscitam, muitas
vezes, comportamentos de uso compulsivo. Nada mais viciante do que certos
alimentos ou mesmo o ato em si de comer pode tornar-se bulimicamente
viciante. O alimento ¢ o primeiro e o maior dos paradigmas do comportamento
moral, ou seja, da aquisi¢do de autocontrole. Desde o aprendizado do choro
para a obtengdo do seio materno até a introjegdo de todas as regras dos
horarios, das quantidades e das qualidades dos alimentos, das formas de sua
ingestdo, que o alimento marca a formagdo das regras na infancia. Mais tarde,
o disciplinamento alimentar envolve o aprendizado do autocontrole na busca
da justa medida, de um certo “caminho do meio” entre os extremos patologicos
da anorexia e da bulimia. Esses dois polos aplicam-se a praticamente todos os
comportamentos que envolvem interagdo com produtos ou com necessidades
humanas. A sociedade moderna, dominada pela logica estrita do mercado,
pratica um sistematico mecanismo de fetichizagdo das mercadorias. As
técnicas de propaganda apenas sofisticam a nog¢do comportamentalista de
comportamentos induzidos por refor¢os, massacrantemente repetidos ad
nauseam. Por isso, somos tdo viciados em marcas, especialmente de comidas,
bebidas, vestudrio etc., produtos da cultura material elevados a condigdo de
veiculos de valores abstratos ou de compulsdes introjetadas como parte de
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uma indugdo deliberada do vicio alimentar. Esse ¢ um dos elementos que nos
permite refletir sobre o crescimento da obesidade, problemas cardio-vasculares
e diabetes na época contemporanea.

A importancia do fenémeno do fast-food tem sido corretamente
apontada como uma das chaves para a compreenséo da natureza dos problemas
sociais de nossa época. Varios analistas tém identificado uma corrosdo dos
habitos alimentares familiares, como as refei¢des partilhadas, o que leva
a substituigdo da alimentagdo em casa pelos sistemas de restaurantes ou
lanchonetes. A expansdo da lanchonete, especialmente de algumas cadeias
construidas sobre certas marcas, traz consigo um sistema alimentar especifico
baseado na substituicdo dos carboidratos complexos (cereais, amidos) por
carboidratos simples (aglcares e gorduras), com conseqiiéncias daninhas para
a satide publica e para a ecologia global.

Tal sistema alimentar, baseado em carne, carboidratos e agticar, também
provoca a demanda de uma produgéo agricola voltada para a forragem animal
(do qual a soja ¢ um dos exemplos flagrantes), com graves conseqiiéncias
sociais e ambientais.

Os aumentos dos volumes de produgdo de graos no mercado mundial
ndo tém trazido um aumento da acessibilidade a esses alimentos por parte da
maioria da populagdo do planeta. A estranheza maior e o que mais choca a
qualquer um que estude a historia da alimentagdo humana certamente ¢ o da
subsisténcia da fome e da subnutri¢do nos dias atuais, em que a produgdo de
alimentos ¢ a maior de todos os tempos e os meios técnicos de transporta-los e
conserva-los sdo os mais eficientes ja conquistados. Isso é a maxima expressao
das contradigdes e paradoxos provocados pelo crescimento de uma industria
alimentar e uma agroindustria baseadas no modelo gorduras animais, carne,
carboidratos e agtcar.

Os alimentos modernos sdo aqueles que se difundiram pelo mundo
por meio da intensificagdo do comércio e do intercambio provocada pelas
navegacdes transocednicas da “primeira globalizagdo” do século XVI, entre
0s quais 0 agucar constituiu talvez o produto mais importante, mas também
os alcoois destilados, as especiarias, as bebidas quentes, além de diversos
produtos regionais que a ¢época moderna universalizou (batata, tomate,
milho, arroz, trigo etc.). Os historiadores, e até mesmo os arquedlogos, tém
identificado, em fontes diversas, os habitos e praticas alimentares do passado.
Fontes escritas, tais como livros de época, inclusive os de receitas, somam-se
a registros materiais, tais como objetos de cozinha ou os proprios alimentos,
preservados em muitos contextos, para oferecerem informagdes uteis para a
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reconstru¢do das peculiaridades de cada época e lugar. Muito mais do que a
historia de um alimento especifico, de uma forma de preparo, de uma receita
ou de uma tradigdo especifica, a Histéria da Alimenta¢do tem o desafio de
enfocar o alimento em sua transcendéncia maior como simbolo. O que ndo
significa que ndo devamos estudar também os pratos, as receitas, os molhos
e os preparos em sua historicidade. Gostaria de encerrar fazendo mengio a
alguns aspectos historicos do que € talvez o nosso méaximo prato nacional: a
feijoada.

A feijoada é o prato nacional por exceléncia. Suas origens prestam-se as
mais especulativas interpretagdes e costuma-se apresenta-la como a expressao
da fusdo racial brasileira, um prato feito pelos negros com as partes menos
nobres do porco e com o feijdo, de origem americana, num cozido de técnica
européia. O grande Lamartine Babo ja resumia essa sintese de identidade
nacional dizendo que “do Guarani ao guarana, surgiu a feijoada, e mais tarde o
Paraty” (“Quem foi que inventou o Brasil”, carnaval 1934).

Na verdade, tanto os produtos (porco, leguminosas, alho e cebola)
como a técnica sdo de origem européia, mais especificamente ibérica e, se
quisermos buscar uma origem mais longinqua, judia sefardita. Pasmem! A
feijoada tem origem judaica... Mas e o porco? E claro que o porco vem depois.
Mas, vamos por partes.

O feijdo preto é americano, assim como todo o género Phaseolus, que
possui 55 espécies, das quais apenas cinco sdo cultivadas: Phaseolus vulgaris,
P. lunatus (feijao-de-lima), P. coccineis (ayocate), P. acutifolius (tepari), P.
polyanthus (petaco). Sua origem ocorre tanto nos Andes como na Mesoamérica
(ha vestigios de cerca de 7 mil anos a.C. no México e de até 10 mil anos a.C. no
Peru, no sitio de Guitarrero) e foi uma das plantas alimenticias mais importantes
dessas sociedades, talvez a sua maior fonte de proteinas, pois ela possui uma
dupla complementaridade com o milho, tanto no plantio como no seu papel
nutricional. O cultivo de feijéo entre o milho ajuda a fertilizar a terra, fixando
o0 nitrogénio no solo e, do ponto de vista nutricional, ele possui um importante
aminoacido (lisina), mas precisa ser combinado com a metionina, que o arroz
ou 0 milho possuem. Uma dieta so de feijao ou outras favas pode levar a uma
doenga chamada favismo, de caréncia de certas proteinas. Mas associado a
cereais (como o arroz, por exemplo) o feijao fornece um suprimento ideal de
carboidratos, fibras e sobretudo de proteinas. As leguminosas (favas, feijdes,
soja etc.) sdo das poucas plantas capazes de fornecer proteinas. Por isso, a
chegada do feijdo americano a Europa foi tdo importante.
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Ja havia, no velho continente, um tipo de feijdo, menor, que foi
substituido pelas espécies americanas. Esse feijao antigo e medieval tinha o
nome de faséolo e dele restou apenas uma variedade africana, o dolico, branca
com um “olho” preto. O feijio americano apropriou-se do nome cientifico
(Phaseolus) e das denominagdes populares (feijom, em portugués, fasoulia, em
grego; fasulé, em albanés; fagiolo, em italiano; fasola, em polonés; fayot ou
flagelot, em francés) do antigo feijao europeu, que passou a ser chamado pelo
nome cientifico de Dolichos. Em francés, também adotou-se para designar
o feijdo americano o termo antigo para o nabo, haricot, confundido com a
denominagdo mexicana em nauatle (ayacotl). O antigo feijao europeu, o dolico,
inseria-se na categoria que os romanos chamavam de /egumina, que incluia
as sementes comestiveis (favas, grdo de bico, lentilha, tremocgo), distintos
das holera, ou seja, plantas de que se comem a raiz e a parte verde (como as
couves). Galeno definia as /egumina como os “grdos de Deméter ndo usados
para fazer pdo” (FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 226).

Em espanhol, além do termo fiijoles, derivado do Phaseolus, também
existe o termo sul-americano porotos. Na Espanha, existem duas outras
palavras que designam além de feijdes outros grdos em geral, o termo judias
(ndo descobri sua origem, seria talvez devido aos judeus a comercializarem ou
a consumirem?), e o vocabulo alubias, de origem arabe (al-lubiya), usado para
certas favas.

Hoje em dia, usam-se muito na Europa os feijoes brancos (também
de origem americana) para muitos pratos tradicionais, semelhantes a nossa
feijoada, como o cassoulet francés, especialmente o de Carcassone, até mesmo
na Polonia existe uma feijoada polonesa chamada tsholem.

Anteriores a essas feijoadas, no entanto, sdo os cozidos de favas. A
fava, Vicia faba, tem origem no Oriente Médio e Mediterraneo, nas antigas
civilizagdes classicas, havendo a tese de que seu nome deriva da familia romana
dos Fabios, que a cultivavam amplamente. Seu uso em Roma ultrapassava o
alimentar, servindo como mecanismo para o sistema de voto (favas brancas
para o sim e negras para o nio). Existem cerca de 300 variedades de favas
de diversas cores (brancas, negras, vermelhas, marrons, com pintas etc.). Em
inglés estadunidense, utilizam-se os termos english bean, european bean ou
broad bean para as favas, distinguindo-as do feijdo americano, chamado de
kidney bean.

O uso de favas com carnes, linguigas e miudos de porco ou aves constitui
uma das mais antigas e ricas tradi¢des culinarias do mundo mediterranico,
em todos os lugares se encontram as favas ao estilo local. Em espanhol, é
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chamado de cocido, puchero, sancocho, ajiaco, mas na Galicia e nas Asturias
¢é pote, na Andaluzia denomina-se puchero gitano, nas ilhas Canarias ¢ o
almodrote e na Catalunha a escudella. Todos esses cozidos de panela derivam
da medieval olla podrida, cujo nome significa ndo apodrecido (podrido), mas
sim poderoso, numa corruptela do termo medieval para poderoso (poderido).
E famosa especialmente a de Burgos e Cervantes, em Dom Quixote, ja faz
mengdo a ela. Na Franga do final da época medieval ou no comego da época
moderna, adotou-se pot-pourri como uma tradugdo literal do termo espanhol
olla podrida. De um prato, esse termo passou a designar qualquer mistura em
geral.

A origem mais remota, no entanto, viria na Peninsula Ibérica das
técnicas culinarias judaicas, que se especializaram em fazer um prato cozido
num fogo muito lento, que era aceso antes da noite de sexta-feira para poder
durar todo o saba, permitindo comer comida quente sem ser preciso acender
o fogo, proibido nesse dia como qualquer outro tipo de “trabalho”. O prato
judaico na Espanha chamava-se adafina, e vem do termo arabe dafana, “tapar”.
Outra interpretacdo atribui a origem dessa palavra a raiz hebraica d-f-n, com
sentido de “pressionar contra a parede”, que seria uma forma de se vedar um
forno, lacrando-o com argila umida e apoiando-a num muro. Essa comida
judaica possui outros nomes em distintas regides, entre os judeus asquenaze,
¢é conhecida como chulint, chulent, cholent ou shalet, palavras derivadas do
termo “quente” em hebraico, cham. Entre os sefarditas, utilizam-se os termos
hamin, matphonia (Curdistdo), shahina ¢ deffina (Africa do Norte), haris
(Yémen) e tabit (Iraque).

A panela ao fogo lento, tampada, com o conteudo de um pot-pourri,
em que se destacam favas e carnes, ¢ a base da adafina judaica, assim como da
olla podrida, do pot pourri e até mesmo do stewpot inglés. Isso ndo significa
que todos tenham origem comum ou derivem da técnica judaica para manter
a panela quente no saba, mas que representam uma solugdo técnica adequada
para utilizar alimentos misturados num grande ensopado de lenta cocgdo, que
¢ o tartaravo de todas as feijoadas.

No Brasil, desde as penetragdes bandeirantes aos sertdes, adotaram-se
rogados de milho e feijdo, cresciam rapidamente e podiam ser transportados
secos, servindo, com um pouco de sal, como a ragdo basica. Como escreveu
Camara Cascudo (2004, p. 446), “o bindmio feijao-e-farinha, estava governando
o cardapio brasileiro desde a primeira metade do século XVII”. Todos as
cronicas dos viajantes no Brasil colonial e imperial registram a importancia
do feijao em muitas misturas, com cdco, com carnes e, mais comumente, s6
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com sal e farinha. Outra coisa, entretanto, ¢ a feijoada completa, “o primeiro
prato brasileiro em geral” (CAMARA CASCUDO, 2004), que s6 tem registro
no século XX. O cozimento em dgua com temperos é uma técnica portuguesa
que se mistura com o habito indigena da farinha de mandioca, por isso, afirma
Cascudo, “o que chamamos ‘feijoada’ ¢ uma solugdo européia elaborada no
Brasil. Técnica portuguesa com o material brasileiro” (CAMARA CASCUDO,
2004).

Embora o feijao com arroz continue sendo o nosso prato ou
acompanhamento mais caracteristico, o consumo de feijao caiu de, em
média, 120g ao dia, em 1987, para 87g, em 1996 (IBGE). Hoje, consome-
se, em média, 16 kg por ano por habitante (no campo, dobra para 32 kg/ano/
habitante). O Brasil é o segundo produtor mundial, ficando apenas atras dos
EUA, e as cerca de 2 milhdes e meia de toneladas que produzimos sdo, em
90%, o resultado de agricultura familiar ¢ de pequenos e médios produtores.
Quatro quintos da produgdo ¢ de feijoes coloridos e apenas 20% de pretos, o
que tem levado o Brasil sistematicamente a importar feijao preto! A feijoada
continua sendo simbolo de muita coisa, até mesmo de nossa dependéncia
econdmica estrutural.
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