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RESUMO

O presente artigo trata da andlise sociol égica que as emogdes despertam no
esporte e no lazer e em suas instituicdes. Desenvolve uma andlise tedrica a
partir da abordagem eliseana de configuracéo, em especial a teoria de
“processos civilizatorios’.
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ABSTRACT

This article deals with the sociological analysis of the emotions arisen in
sport and leasure and their institutions. It develops a theoretical analysis
from the elisean configuration point of view, especialy with regard to the
“civilizing processes’.
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12 DUNNING, E. Sobre problemas de identidade e emocOes no esporte e...

O assunto deste ensaio é as emoc8es que sdo despertadas em esporte
elazer e seu significado parauma compreensdo sociol 6gica completado com-
portamento no esporte e no lazer e em suasinstituicdes. O artigo tratamais de
esporte do que lazer, em geral, e é principalmente conceitual e tedrico em seu
foco. Desenvolve 0 argumento de que uma abordagem configuracional (ou
“processo-sociolégica’), principalmente ateoriade processos civilizatérios de
Elias (1939, 19444), enquanto, de nenhumaforma, representaumapanacéiapara
todos os problemas da sociologia atual. Representa, outrossim, um meio de
esquivar-se de e, esperamos, superar alguns dos dilemas sobre as dificul dades
gue os estudiosos do nosso assunto recorrentemente tém que enfrentar. Inici-
arei dando alguns exemplos.

O primeiro deles relaciona-se ao turismo, mais especificamentea The
Tourist Gaze: Leisure and Travel in Contemporary Societies, de John Urry
(1990). Em minha opini&o, este € um livro que representa um acréscimo ao
conhecimento. Entretanto, ele apresenta, eu penso, uma falha conceitual em
alguns aspectos, particularmente por repetir alguns conceitos e suposicoes
discutivelmente limitantes que permanecem difundidos na sociologia
convencional e na convencional sociologia do lazer. Conseqlientemente, em-
boraeu ndo vaestar voltando aisto extensivamente umavez que o objeto deste
ensaio ndo é fornecer uma critica profundade Urry, pode servir parailustrar o
gue eu acredito que sejam estes conceitos e crencas limitantes.

Ao fornecer umalistado que ele consideraimportante para umacom-
preensao sociol 6gica do comportamento turista, Urry escreve:

Para compreender a inconstante sociologia do olhar do turista o
seguinte é relevante: o0 matiz social de diferentes lugares; a
globalizag&o e universalizagéo do olhar do turista; 0s processos de
consumismo de servigosturisticos; ossignificados e signosturisticos;
modernismo e pds-modernismo; ahistéria, aherancae o vernaculo;
e pos-turismo e divertimento. Diferentes olhares e portanto
diferentes préticas turisticas sdo organizadas em termos de uma
variedade de discursos. Estes incluem: educagdo, como no Grand
Tour; ilustragdo, como em muitas “viagens’ individuais e turismo
cultural; salde, como em turismo plangjado para “restaurar” o
funcionamento saudavel de um individuo; solidariedade de grupo,
como em muitas préticas turisticas japonesas; e divertimento,
como no caso do pos-turista (URRY, 1990a, p. 135).
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Diferentemente de Urry, eu tomaria cuidado parando me envolver no
confuso debate sobre se nds vivemos em um mundo pés-moderno e pés-turista.
Invertendo um conceito de Giddens (1985, p. 31-34), tal idéia parece-me
“descontinuista’ demais e ndo consegue —como Giddens ao abracar umavisdo
“descontinuista’ -, capturar adequadamente o balanco entre continuidade e
mudanca nos processos que contribuiram para o desenvolvimento do mundo
atual. Além disso, devido ao fato de que atualmente parece estar ocorrendo
uma mudanca global acelerada, com certeza uma das implicacdes destes
conceitos que so orientados basi camente pel o estil o e sentido(s) no tempo em
vez de orientados pela estrutura e processo social, € que provavelmente nés
logo teremos que falar de “ pds-pds modernismao”, “ pds-pds-pds modernismo”
e assim por diante ad infinitum?

Este argumento ndo tem a intencdo de negar totalmente o valor das
teorias pds modernistas ou os debates engendrados sobre suas varias formas.
E uma criticaaterminol ogia e as contribui¢des fil osoficas sem firme sustenta-
¢do de pesquisa tedrica. De fato, embora como sociélogo configuracional eu
tenha dlvidas sobre a adequabilidade da dicotomia base-estrutura e o
determinismo econdmico queisto envolve (DUNNING, 1992), eu acho asuges-
t&o estrutural de Jameson de que o pds-modernismo constitui a“ superestrutu-
ra’ do estégio multinacional do capitalismo (JAMESON, 1991, p. 35) umforte
argumento que merece maior investigacao®. Mas deixe-mevoltar aUrry.

Conforme deverei sugerir com maiores detalhes maisadiante, além de
termos como pds-modernismo, eu evitariaatendénciaracionalistae concretista,
gue eu tomo como inerente naénfase que Urry faz sobre conceitos como “ ol har”
e“discurso”, e suaseparacdo do olhar do turistadas préti casturisticas. Também
ajudaria, eu acho, aconcretizar aandlise, seguir Elias (1939; 19944, p. 166-167),
e tracar os caminhos pelos quais, no [per]curso dos processos civilizatérios
ocidentais, o olho cresceu, embora de nenhumaforma simples, unilinear, cada
vez maisimportante como um orgao de prazer, e mostrar como isto impactou o
comportamento do turistae os padrdes de demanda e fornecimento rel acionados
ao turismo

1 Paraum ensaio de revisdo clara e criteriosa que conclui que, apesar de todo o jargéo confuso
e outros excessos de pds-modernistas, os sociélogos pés-modernistas e convencionais podem aprender uns
com os outros, ver Ali Rattansi, Forget Post-Modernism? Notes from De Bunker. Sociology, v. 29, n. 2, May
1995, p. 339-349. Eu continuo esperando para ser totalmente persuadido, parcialmente porque isto ainda
supe que é relevante usar o termo ‘pés-moderno’ como uma categoria sociol6gica geral.
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Apesar detaiscriticas, Urry forneceu umalistaimpressionante. Entre-
tanto, éincompleta, faltando referénciaaumadas maisimportantes pré-condi-
¢Oes para o crescimento na freqliéncia de turismo e outras formas de lazer no
mundo contemporéaneo, principalmente arelativa— e, apresso-me a enfatizar,
relativa — paz mundial que prevaleceu desde 1945.2 As viagens mundiais em
massa de hoje em dia, que sdo geralmente comparativamente pacificasemin-
tencdo eresultado, e as viagens em massa principal mente de homensjovens ao
redor do mundo entre 1939 e 1945, os quais eram excessivamente violentos e
destrutivos, fornecem um contrasteinstrutivo. Mesmo aviol énciados hooligans
no futebol atual — os quais, como os soldados na Segunda Guerra Mundial,
também viajam pela Europa principalmente em grupos compostos s por ho-
mens e com intencdes de violéncia, mas mais como uma questdo de escolha—
ficam insignificantes em comparacdo. Isto sugere que escritores como Urry
acreditam na paz relativa como coisa segura, 0 que pode ser uma das razbes
pelas quais eles subestimam arelevancia da teoria de processos civilizatorios
de Elias para contribuir a compreenséo sociol égica de turismo e lazer (Elias,
19309, 19944). | sto me traz ao meu segundo exemplo. Elerefere-seafutebol eeu
ousarei afimdeintroduzir algumas|embrancas sobre como, nos anos de 1960,
Elias e eu iniciamos algum trabalho preliminar relacionado aimportancia das
emocBes no esporte e no lazer. Isto servira como uma forma Util de entrar na
substancia sociol 6gica do que eu quero dizer.

Descrevendo a partida entre Portugal e Coréiado Norte nas finais da
Copado Mundo de 1966, o jornalistade esportes, Brian Glanville, escreveu:

...0 comego de Portugal contra a Coréiado Norte foi sensacional;
um gol em um minuto seguido por um segundo e um terceiro; e
todos da Coréia do Norte. A entrada deles foi extraordinaria, uma
explosdo defutebol deslumbrante, agressivo, Pak Seung Jin goleando
apos um lance penetrante pela direita.

2 Emborango tenha havido nenhuma GuerraMundial desde 1945, mais de cem guerrastém ocor-
rido nos Ultimos cinguientaanos. Entre elas, devem ter causado, numa estimativabruta, mais de quatro milhdes
de vitimas. A maioria delas deve ter ocorrido nos paises do Terceiro Mundo. No que se refere a paises do
Primeiro e Segundo Mundo que estiveram diretamente envolvidos nas guerras, eles lutaram, sozinhos ou
coletivamente, contra paises do Terceiro Mundo nos conflitos da Coréia, Vietna, Afeganistdo e Golfo. Os
territorios e populagdes civis de paises do Primeiro e Segundo Mundo n&o foram envolvidos. No que serefere
apaises do Segundo Mundo, excegdes parciaisforamfeitas, € claro, desde o fim da GuerraFriaentre 0s russos
contra os chechenos e as guerras civis na antiga lugoslavia.
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Portugal teve unsvinte minutos parafazer o gol, mas n&o conseguiu,
Li Dong-Woon fazendo um segundo, Yang Sung Kook, o ponta-
esquerda um terceiro. O time portugués, conquistadores do Brasil,
parece agora muito bouleversés. Seria preciso genialidade para
reanimé-los; e Eusébio a teve, correndo, chutando e lutando com
indomavel talento, longas pernas driblando os pequenos jogadores
da defesa coreana

Depois de vinte oito minutos Sim&es passou-0 para seu primeiro gol.
Trés minutos do segundo tempo um coreano derrubou Torres como se
fosse um gigante de floresta. Eusebio cobrou a falta, e entdo
rapidamente pegou a bola e correu de volta ao centro, sendo
interceptado e repreendido por um coreano estranhamente ultrgjado.

Eusebio, de qualquer forma, ganharia a briga. Quinze minutos do
segundo tempo, ele correu novamente para empatar e entéo, depois
de mais uma de suas hilariantes corridas de ponta esquerda, na qual
driblou com facilidade elétrica, elefoi atingido (levou uma canelada)
e marcou mais uma falta. Num chute de escanteio Augusto fez o
quinto, e os coreanos, generosos e habilidosos demais para ficar
acomodados a lideranga deles, estavam fora... (GLANVILLE, 1980,
p. 150).

Glanville captura agui um pouco da excitacdo gerada por este jogo.
Elias e eu 0 assistimos juntos, pelatelevisao, assim como assistimos amaioria
das partidas nas finais da Copa do Mundo de 1966 que foram televisionadas.
Nés ja vinhamaos trabalhando nos estudos sobre futebol ha cerca de sete anos,
mas a Copa do Mundo de 1966 foi um dos eventos que ajudaram a cristalizar
nosso foco naimportancia daemocéo no lazer. Um dos momentos definidores
ocorreu quando aAlemanhaOcidental derrotou aRUssia(2 al) nassemi finais.
Eliasficou tao agitado por causa disto que chegou aadvertir: “ Os alemaes vao
dizer que isto aconteceu em vinganca pela derrota deles em Estalingrado.”
Naqguele tempo €le estava apenas nos estagios iniciais de uma reconciliacéo
parcial com suaterranatal daqual el etinhafugido em 1933 e onde suaméetinha
sido assassinada nas camaras de gas de Auschwitz. Elias ficou ainda mais
agitado duranteafinal dojogo Inglaterrae Alemanhaquando, por voltado final
do tempo regular, aAlemanhaOcidental empatou. Tao agitado, defato, que ndo
conseguiu assistir a prorrogacdo. Ele tinha desgjado, primeiro que a Russiae
entdo a Inglaterra ganhasse ou, talvez mais precisamente, ele tivesse desejado
gue aAlemanha perdesse. Mais importante para o propdsito atual, entretanto,
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nossas reflexdes mutuas posteriores sobre aagitacdo de Eliase meu jlbilo com
0 Unico triunfo da Inglaterra na Copa do Mundo, é o fato de que ambos acha-
mos jogos como Portugal versus Coréiado Norte altamente excitantes, embora
nao tivéssemos particularmente nos identificado com qualquer um dos lados,
forneceu um dos estimulos iniciais para nosso trabalho sobre a importancia
social e psicol dgica daemocdo no lazer. Como sugerirei mais tarde, em nosso
trabalho conjunto, Elias e eu tendiamosaminimizar aimportanciade | dentidades
e identificacBes no que se refere ao despertar de emocdes em esporte. H4, eu
penso, trés razbes possiveis para isto. A primeira refere-se ao fato de que,
apesar de nossa falta de identificacdo com qualquer um dos lados, nds
achavamos partidas como Portugal x Coréiadivertidas e excitantes. A segunda
esta rel acionada com as dol orosas experiéncias de nacionalismo de Elias e sua
ambival énciaaesterespeito, especia mente com relacdo aAlemanha. A terceira
€ o fato de que identidades pessoais e coletivas sdo mais importantes em
esporte que em muitas outras formas de lazer, e n6s estavamos tentando
estabel ecer os fundamentos paraumateoriageral do |lazer.

Deixe-mevaltar aUrry afim de gproximar-memaisdo meu temacentral . A
definicéo béasica de turismo fornecidaem The tourist gaze € aseguinte:

Turismo é umaatividade de lazer que pressupde seu oposto, qual sgja
otrabal ho regulado e organizado. E umamanifestacio decomortrabalho
elazer estéo organizados como esferas separadasereguladas daprética
social nassociedades“modernas’. Defato agir como turistaéumadas
caracteristicas definidoras de ser “moderno” e esta relacionada com
grandes transformagfes no trabalho pago. Este velo a ser organizado
dentro de lugares particulares e a ocorrer por periodos regularizados
de tempo. (URRY, 19903, p. 2-3)

Simplesmente ter reconhecido que turismo € um fendmeno social im-
portante e tem sido negligenciado pelos socidlogos das correntes principais
representa umafaganha. O mesmo se da com relacéo a énfase de Urry narela-
¢do entre turismo e status (URRY, 19904, p.4). Todavia, suaanalise permanece
controvertidamente viciada por suposic¢fes especificas que continuam domi-
nantes nas principais correntes socioldgicas e tem afetado negativamente a
sociologiado lazer. Deixe-me escolher duas que parecem particularmente im-
portantes e sugerir porque elas tém um efeito negativo.

Em primeiro lugar, ao falar do “olhar do turista’, Urry estdmodelando
sua analise explicitamente aquela de Foucault em O nascimento da clinica
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(FOUCAULT, 1976). Apesar do fato de que ele brevemente refere-se aambos
prazer e“trabalho emociona” em Thetourist gaze (URRY, 19903, p. 3, 70, 90), e
nalgum outro lugar claramente criticou Giddens por ter “um conceito da ativi-
dade humana (que) é rotinizado demais, entendiante demais’ (URRY, 1990b),
isto significaque é provavel que Urry reproduzaaambivalénciaracionalistica
gue, se estou certo, tende a caracterizar muito especial mente ostrabalhos mais
recentes do filésofo, Foucault, e, mais genericamente, dos assim chamados
pensadores “pos-estruturalistas’. Isto &, é provavel que ele minimize aimpor-
téncia do fato de que experiéncias turisticas sdo assuntos de “todo o corpo”,
atividades nas quais as pessoas se envolvem, por assim dizer, de “corpo e
alma’, e nas quais, embora o equilibrio entre elas tenda a variar inter alia de
acordo com a trajetdria dos processos civilizatorios de suas sociedades e do
estagio no qual elas estdo,® sensacBes fisicas e emocBes ndo sao menos impor-
tantes que experiéncias cognitivas, intelectuais. Em umapalavra, o trabalho de
Urry sobre turismo parecetrair tracos do dualismo “mente-corpo” quetende a
ser tipico de idéias Kantianas e neo-Kantianas. Nisto, ele reflete o que Elias
chamou de pensamento homo clausus em oposi¢cao ao pensamento homines
aperti oqual é, deacordo com Elias(1978a), mais congruente com arealidade e
conseqlientemente mais adequado sociol ogicamente.

O segundo elemento problematico naconceitualizacdo de Urry é mais
importante. Relaciona-se a sua distingdo dicotomizante entre turismo e lazer e
trabalho organizado. Como Moorhouse (1989) apontou, a reproducdo da
dicotomia tomada como coisa certa entre trabalho e lazer tem sido por algum
tempo, um, sendo 0 maior defeito daproducao britanicaempiricista-funcionalista,
Marxista e de algumas obras feministas na sociol ogia do lazer.* Sugerindo que
“aortodoxiareal dos estudos sobre lazer € uma confusdo conceitua e tedrica
aliada a indisposicdo de sair de seu préprio isolamento”, Moorhouse nota
como Rojek (1985) ofereceu quatro regras para a sociologia do lazer® e
acrescentou duas dele mesmao. Paraele, sub-disciplinas devem, primeiramente,

3 Embora Elias tivesse denominado seu livro O processo civilizatério, desde o comego tinha
sido sua intencdo lancar luz sobre as diferentes trajetérias civilizatorias das sociedades européias, especial-
mente Franga, Alemanha e Gra-Bretanha. Ver Dunning e Mennell (inédito).

4 Moorhouse tem em mente aqui, Stanley Parker, The sociology of leisure, Allen e Unwin,
London, 1976; John Clarke e Chas Critcher, The devil makes work: leisure in capitalist Britain, Macmillan,
London, 1985; e Rosemary Deem, All Work and No Play, Open University Press, Milton Keynes, 1986.

5 Estasregrassao: 1. “A atividade de lazer € um fendmeno adulto o qual é definido em oposi¢éo
ao mundo de brincadeiras de criancas’; 2. “A prética do lazer € uma realizacdo de atores habilitados e
instruidos”; 3. “A estrutura e desenvolvimento das relagdes de lazer € um efeito de regras legitimantes de
prazer e desprazer”; e 4. “As relagdes de lazer devem ser sociologicamente examinadas como processos
dindmicos, de finais relativamente imprevistos”. Ver Chris Rojek, Capitalism and leisure theory, Tavistock,
London, 1985, p. 180-181.
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“abandonar categorias que consideram comum a dicotomia entre ‘trabalho’ e
‘lazer’” e, em segundo lugar, “ que as andlises sociais devem comecar ater um
interesse sério em diversdo e lazer” (MOORHOUSE, 1989, p. 27-31). Isto é
similar ao que Elias e eu discutimos nos anos sessenta.® De fato, enquanto da
critica de Moorhouse da sociologia convencional de lazer pode-se dizer que
repousa largamente em uma compreensdo matizada do carater complexo e
diferenciado detrabalho em sociedades“ industriaisavancadas’ ou “ modernas’,
aminhacriticae de Elias envolve umatentativa de apontar o caréter igual mente
matizado, complexo ediferenciado delazer emtai s sociedades. Assim, enquanto
M oorhouse argumenta que a sociologia do |azer precisa prestar maior atencéo
“aos ritmos e experiéncias reais da vida na fébrica ou no escritorio”
(MOORHOUSE, 1989, p. 24), nés defendemos que ela deveria prestar mais
atencdo acomplexidade do “real”, ou melhor, aosritmos de vidaexperienciaveis
e empiricamente observaveis, em varios contextos de lazer. Também defende-
mosaidéiade que erapreciso prestar maisatencao ao prazer e ao divertimento,
umavez que el es sdo aspectos cruciais davidahumana, embora, particularmen-
te em culturas com uma heranca puritana e, de acordo com as concepgdes
dominantes, ndo sejam considerados problemas importantes para as ciéncias
sociais e outras ciéncias humanas.

Apesar das formas manifestas nas quais classe, género e desigualda-
de*“racial” /étnica, e exploragdo do Estado e comercia atuam no campo do lazer,
também é discutivel o caso de que um entendimento basico das formas nas
quais varias instituicoes de lazer sdo estruturadas com vistas a provisdo de
satisfacdes de véarios tipos € um requisito primério para o conhecimento
avancado da atuacéo destas formas de desigualdade e exploracgo. E por ser
preciso ter um entendimento do que ha com elas, que elas freqlientemente
tornam-se veicul os primordiais para a exploragéo de outros.

A satisfag&o sentida como resultado de atividades de lazer e institui-
¢Oesforam o assunto principal abordado nos ensai os The Quest for Excitement
inLeisure(1969) e Leasurein the Soaretime Soectrum (1972). Deixe-meresumi-

6 Vejanosso Quest for excitement: sport and leisure in the civilizing process, Blackwell,
Oxford, 1986. O ensaio chave neste volume, The quest for excitement in leisure, primeiro apareceu em society
and leisure, n. 2, Dezembro 1969. Foi apresentada sob o titulo The quest for excitement in unexciting societies
naConferéncia Anual de 1967 da Associagdo Sociol 6gicaBritanicaem Londres, e publicada sob aqueletitulo
em 1970 em Gunther Lischen (Ed.), The cross-cultural analysis of sport and games, Sipes, Champaign, I11.
O segundo ensaio chave em Quest for excitement, Leisure in the sparetime spectrum, foi dado na Conferéncia
Anual do Comité Internacional paraa Sociologiado Esporte em Magglingen, Switzerland, em Julho 1969. Um
extrato dele foi publicado em Rolf Albonico e Katarina Pfister-Binz (eds), Sociology of sport: theoretical
foundations and research methods, Basle, 1972.
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los. Ao fazé-lo, eu oferecerei minha prépriainterpretacéo sobre o que nés es-
crevemose, no final, farei alguns comentarios criticos.

Nosso argumento inicial foi a sugestéo de que 0s soci6logos das prin-
cipais correntes tenderam a negligenciar lazer e esporte porque poucos deles
desligaram-se suficientemente dos padrdes, categorias, e valores dominantes
de pensamento das sociedades ocidentais, para serem capazes de entender
completamente o significado socia delazer e esporte e, conseqlientemente 0s
problemas sociol 6gicos que el es apresentam. Mais particularmente, lazer e es-
porte parecem ter sido negligenciados como objetos de reflex&o e pesquisa
sociolégica— ver, por exemplo, a ausénciaou baixo status deles como topicos
cobertos pelos livros e teorias das principais correntes — porque eles sdo acu-
sados de tender para o lado negativamente valorizado de um conjunto de
dicotomias convencionalmente percebidas e sobrepostas, tais como aquelas
entretrabalho elazer, corpo e mente, seriedade e prazer, fendbmeno econdémico e
ndo econdmico, 0 “racional” eo“irracional”, “vidarea” e“fantasid’, eo “ dtil”
e o0 “indtil”. Isto é em termos da difundida tendéncia ocidental relacionada a
forma de pensar reducionista e dualistica, homo clausus, o esporte tende a ser
percebido como umaesferatrivial, irracional, davida, voltada parao prazer que
envolve “o corpo” em vez de “a mente” e de pouca ou nenhuma utilidade e
valor econdmico “pratico”, enquanto que as atividades delazer taiscomo visitar
museus e galerias de arte tendem a ser vistas como algo que envolve a outra
metade do dualismo, isto €, “a mente”. Alternativamente, esporte e lazer sdo
reduzidos a termos econdmicos e assim desval orizados como atividades com
suaproépriasignificancia e significado. Como resultado, néo sdo considerados
problemas sociol 6gicos tao importantes quanto aquel es associados aos nego-
Cios “necessarios’ e “sérios’ da vida econémica e politica. Estas tendéncias
homo clausus sdo téo difundidas, na verdade, que, mesmo quando sociélogos
como Urry e aqueles mencionados por Moorhouse entendem a crescente im-
portancia de lazer e esporte no mundo moderno, elestendem a prejudicar suas
analises reproduzindo os dualismos convencionais, consegiientemente des-
valorizando, mesmo sem intencdo, o lado lazer da equagéo.

Com o que se pareceriaumateoriado lazer ndo-dualistica? SeEliaseeu
estdvamos certos, elafocariaem primeirainstanciaas atividades de lazer per se
e tentaria sintetizar elementos de biologia, psicologia, sociologia e historia.
Também focariaigua mente nos processos af etivo/emocional e cognitivo/raci-
onal das pessoas, procurando entender suas atividades de lazer no contexto
das“ configurac6es’ diacronicamente em mudangae fluidas, isto &, as cadeias
eredes de interdependéncia espago-temporais que elas formam e nas quaisum
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instével equilibrio de poder e um correspondente trabalho de rede de tensbes
sempre formam uma parte crucia (ELIAS, 1978a, p. 128). Deixe-me ser mais
concreto.

Embora tais termos tendam a ser usados tanto na linguagem popul ar
guanto nasociologiado lazer, nossa primeirasugestéo foi que precisaser feita
uma distingdo entre tempo livre e a categoria toda, e lazer, o qual deveria ser
tratado como mais especifico. Em umapalavra, com adbviaexcecdo de pessoas
empregadas nas indUstrias de esporte e lazer, enquanto todas as atividades de
lazer desenvolvem-se no tempo livre, nem todo o tempo livre é ocupado com
lazer. Atividades de tempo livre que ndo séo de lazer e atividades de lazer
tendem a diferir em termos de interacdo entre duas dimensdes, as quais sao
continuas e ndo dicotdémicas: continuas em termos de escolha e de rotinizacao.
Assim sendo, algumas atividades ndo profissionais e, neste sentido, “de tempo
livre” taiscomo cuidar da casa e atender as necessidadesfisicas—asquais, em
sociedades patriarcais, tem sido primitivamente uma esfera a qual as fémeas
sdo confinadas’ — tendem a envolver um alto grau de compulsdo, a serem
altamente rotinizadas e a serem desenvolvidas com um alto grau de controle
emocional. Atividades delazer, ao contrério, tendem aenvolver um elemento de
escolhamaisforte, junto com algo que nés chamamaos de, ab menos no que se
refere asociedades relativamente “ civilizadas’, “ o descontrol e controlado dos
controlesemocionais’. NGs também sugerimos que o trabal ho como profissdo
pode envolver el ementos parecidos com lazer, e que seriapossivel construir um
“espectro detrabalho” que sobreponha e se encaixe com o “espectro do tempo
livre” (ELIAS; DUNNING, 1986, p. 292-293) mas eu ndo vou considerar isto
neste contexto. Em vez disto, eu quero focar no que parece ser as propriedades
e categorias bésicas de lazer. Estas so estabel ecidas, com exemplosilustrativos,
no que nds chamamos de “ Espectro do Tempo Livre” (Ver Figural).

Ao ndo conter referéncias, por exemplo, avideos, jogos de compu-
tador, tecnologia darealidade virtual ou explorar o cyberspace viainternet,
0 “espectro do tempo livre” revela o fato de ter sido construido nos anos
sessenta. Mais importante, a conceitualizacdo de todas as atividades fora da
esfera de trabalho profissional como sendo um “espectro” teve o objetivo de
passar a idéia de que, como as cores no espectro de cor, as atividades de
tempo livre e lazer fazem sombra umas as outras e fundem-se. Assim, comer e
beber sdo coisas que podem ser feitas como rotinas de tempo livre, e 0 sexo

7 Para discussOes criteriosas deste assunto e assuntos a ele relacionados, ver Helen Lenskyj,
(1988) e Jennifer Hargreaves (1994).
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Figura 1- O espectro do tempo livre
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Fonte: ELIAS; DUNNING. Quest for excitement: sport and leisurein the civilizing process. Oxford: Blackwell,
1986, p. 96-98.
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pode tornar-se rotinizado, mas todas as trés atividades sdo recorrentemente
fundidas em atividades delazer, de maneiras cruciais. O conceito do “ espectro
de tempo livre” também sugere que parece haver trés elementos basicos de
lazer: sociabilidade, motilidade eimaginacéo. E claro que, em algumas atividades
em particular dois e algumas vezes trés deles sdo fundidos. A estes elementos
parecem corresponder duas classes principais de eventos de lazer: atividades
sociaveis e “miméticas’ ou atividades de “divertimento”. Mais umavez, em
algumas atividades em particular estas categorias podem ser fundidas e ha
também uma categoriavariada. Deixe-me expandir nisto:

N&o é uma descoberta profunda sugerir que socialibidade é um ele-
mento bési co namaioriadas atividades de lazer que ndo sejam agquel as altamen-
teindividualizadas e privatizadas. |sto € umfator chave no prazer € o agradavel
prazer emocional que sente-se por estar nacompanhiade outros sem quai squer
obrigacfes que ndo sejam aquelas que se aceita, em grande parte, voluntaria-
mente. Entretanto, em algumas atividades de lazer taiscomo festas, ir abarese
visitar amigos, a sociabilidade é o elemento fundamental. Nés nos referimos a
reunides sociaveis deste tipo como “ prazer gemeischaften” porque elas ofere-
cem oportunidades para uma integracdo mais intima entre as pessoas em um
nivel de emocionalidade manifesto e, emintencéo cordial, que diferem acentu-
adamente de formas de integrac&o que sdo consideradas como normaisnavida
profissional e outras partes da vida ndo relacionadas a lazer nas sociedades
industriais.

Deixe-mefazer dois comentarios sobreisto. Primeiramente, nem é pre-
ciso dizer que o conceito de Gemeinschaften ndo é usado aqui no sentido
tradicional, que envolve um anseio romantico por um passado mitico perdido
em comunidades supostamente livres de conflitos. Em segundo lugar, ns su-
gerimos que correr riscos com normas sociais—"“brincar com asnormas’ como
se “brinca com fogo” — tende a ser uma caracteristica central do “lazer-
gemeinschaften” (ELIAS; DUNNING, 1986, p.121). O tipo de coisas que nés
tinhamos em mente era flertar em festas e atividades tais, principamente
masculinas, como contar piadas picantes, participar de disputas de beber e
cantar “musicas sujas’, atividades que estao cada diamais sendo incluidas nas
estratégias de emancipacéo como, por exemplo, de mulheresjogadoras de rugby
(WHEATLEY, 1994). E claro que, como em qual quer caso no qual corre-seriscos,
nés reconhecemos que neste tipo de contexto algumas pessoas, as Vezes,
passam da conta e causam danos sociais, psicoldgicos e mesmo fisicos a elas
mesmas, aos outros e a seus relacionamentos.
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Com otermo “motilidade” quisemosdizer movimento e estdvamosnos
referindo a atividades tais como danca e esportes. Tinhamos em mente o que
Csikzentmihalyi (1975) conceitualizou como “ atividadesfluidas’, em particular
aquelas nas quais a parte principal do prazer a curto prazo é fornecida pelo
movimento em si. Isto, eu acho, esté suficientemente claro. O conceito de ele-
mentos de prazer miméticos e suas funcdes provavel mente requerem umadis-
cussdo mais detal hada.

Nés usamos o termo “mimético” afim de destacar aidéia de que um
nimero de atividades de lazer que parecem diversas, naverdade compartilham
caracteristicas estruturais especificas. EstAvamos pensando em atividades que
costumam ser classificadas sob diferentes denominagGes como “esportes’,
“diversdo”, “cultura’ e“artes’, nas quaisaavaliacéo que “intelectuais’ fazem
de algumas atividades como sendo “atamente intelectuais’, algumas como
“meiointelectuais’ e outrascomo “pouco intelectuais’, tende aexpressar uma
incapacidade ou ma vontade de perceber as caracteristicas comuns entre el as.
Mais particularmente, atividades em todas estas esferas parecem despertar
emocBes de um tipo especifico que estdo fisiologicamente relacionadas as
emocBes que as pessoas sentem no curso normal de suas vidas, em atividades
outras que ndo de lazer, e em situacdes seriamente cruciais, mas que sao
socialmente e psicol ogicamente diferentes delas. No contexto das atividades e
eventos miméti cos—no cinemaou teatro, por exemplo, em um concerto, jogando
ou assistindo um esporte ou jogo — as pessoas podem sentir e, em alguns
casos, como teatro amador, fingir temor e riso, ansiedade e jubilo, simpatia e
antipatia, e muitas outras emocfes. Mas, em contextos miméticos, todos os
sentimentos e atos carregados de emoc&o sdo transpostos. O nivel de emocao
despertada é mais elevado que em atividades rotinizadas diarias, mas, em
contraste com o que acontece em situagOes criticas, as emogdes perdem seu
impacto. Parafraseando o comentério de Milton sobre Aristoteles, elas se
amalgam “com um tipo de deleite” (ELIAS; DUNNING, 1986, p. 77). Mesmo
medo, horror, 6dio e outros sentimentos, geralmente longe de agradavei's, podem
ser associados a situagdes miméticas com sentimentos de prazer. Penso em
filmes de horror e de assassinatos. Nem todo mundo gosta deles, e eles podem
ser uma fonte de pesadel os, talvez particularmente para criangas. Mesmo as-
sim, paramuitas pessoas, assistir “filmesdearrepiar” éumaexperiénciaprazerosa
gue elas buscam ativamente. As experiéncias e comportamento de pessoas em
contextos mimeéticos, portanto, parecem envolver umatransposicéo especifica
de experiéncias e comportamentos que sdo caracteristicas das coisas da vida
consideradas sérias, quer este termo seja usado em relacdo a guerra, politica,

Histéria: Questdes & Debates, Curitiba, n. 39, p. 11-40, 2003. Editora UFPR



24 DUNNING, E. Sobre problemas de identidade e emocOes no esporte e...

trabalho profissional, ou rotinas de tempo livre. O termo “mimético” tem a
intencdo de expressar este rel acionamento especial entre aspectos ndo miméticos
davidae estaclasse especificade atividades de lazer. Com ele nés ndo quisemos
dizer “imitativa’ num sentido direto. Esportes como rugby, futebol e cricket,
por exemplo, embora possam ser tipos dejogos de guerra, ndo sdo literalmente
formas de combate militar. Similarmente, pecas e filmes freqlentemente se
preocupam com situacles sociais imaginarias ou podem lidar com situacGes
socials que ndo existem mais.

Foi a fim de capturar complexidades como estas que nés usamos o
conceito de mimese, num sentido figurativo, mais parecido com os usos feitos
por Aristotelese Milton (ELIAS; DUNNING, 1986, p.77). O termo refere-se ao
fato de que, em contextos mimeéticos, as emogdes adotam uma “ coloragéo”
diferente. Nestes contextos, as pessoas podem experimentar sentimentosfortes
sem correr 0s riscos geralmente relacionados ao despertar emocional. Forade
contextos miméticos, o despertar “ publico” de excitacao, especial mente excitagdo
forte — e “publico” é um termo chave neste contexto — e demonstragdes de
comportamento excitado s&o, em sociedadesindustriaisrelativamente civilizadas
de hoje, geralmente cercadas por severos controles sociais, assim como por
controles internalizados no nivel da consciéncia individual. Em contextos
miméticos, a excitacdo prazerosa pode ser mostrada com aprovagao social e
sem ofensaa consciénciaindividual, desde que néo passe de limites especificos.
Pode-se indiretamente sentir 6dio e desgjo de matar, derrotar oponentes e
humilhar inimigos, fazer amor com homens e mulheres desejaveis, ansiedades
provocadas pelaameacade derrotae triunfo de vitéria. Em umapalavra, pode-
se — até certo ponto — tolerar o despertar de sentimentos fortes de uma grande
variedade de tipos em sociedades que por outro lado imp8em as pessoas uma
vida de rotinas relativamente iguais e sem emoc8es, as quais requerem um
elevado grau de grande constancia de controle emociona em todas as esferas
davida

Deixe-me aprofundar o argumento. Defendemos aidéiade que os sen-
timentos despertados em atividades de lazer sociaveis e miméticas, particular-
mente a Ultima, tém tensdes entre opostos tais como entre medo e jibilo os
quais, por assim dizer, se aproximam e se afastam uns dos outros. Conceitos
tradicionais, no entanto, dificultam o entendimento do fato de que, em ativida-
des de lazer, sentimentos aparentemente antagbnicos como medo e prazer ndo
s80 simplesmente opostos um ao outro como parecem, se encarados do ponto
de vista homo clausus, mas partes inseparaveis dos processos de prazer no
lazer. Naguele sentido, parece que apenas uma satisfacdo limitada pode ser
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extraida de ocupacfes de lazer sem que a pessoa sinta pequenos momentos de
medo alternados com esperancas agradaveis, breves pal pitacdes de ansiedade
alternadas com sentimentos antecipatérios de del eite, eem casos“ideais’ como,
por exemplo, em um contexto de esporte, quando o lado com o qual nos
identificamos ganha, chegar, através de ondas deste tipo, aum climax catartico
no qual todos os medos e ansiedades sao temporariamente resolvidos, deixan-
do as pessoas, por um curto espaco de tempo, com aquele agradavel gostinho
de satisfacdo.

Assim, formas de despertar o0 emocional parecem exercer um papel
central nolazer. Entretanto, mais queisto, estimul os emocionais parecem exer-
cer uma funcéo des-rotinizante. Rotinas envolvem um elevado grau de segu-
ranca. Giddens (1984, p.50) falade“ segurancaontol égica’ com relacdo aisto,
ie. um senso profundamente arrai gado de confiangano mundo que se extrai de
rotinas previsiveis. No entanto, nés levantamos a hipétese de que se as pesso-
as ndo se expuserem a um grau de inseguranca, a algum risco mais ou menos
divertido como, por exempo, o de 0 nosso time de futebol perder, de uma peca
ou filme ser um fracasso, de escalar uma montanha, de ferir-se num jogo de
rugby — elas podem acabar sofrendo de “fome emocional”, e ter um nivel de
estimulo emocional que, embora possam ndo analisar nestestermos, seriamui-
to baixo. Atividades de lazer parecem oferecer a oportunidade de equilibrar o
estimulo emocional. E claro que tais atividades podem perder suafuncéo des-
rotinizante. Elas podem tornar-serotinizadas através darepeti cdo ou umamedi-
da severa demais de controle e, conseqientemente, perder a capacidade de
gerar excitagdo. Isto €, elas podem perder a funcéo de fornecer um grau de
inseguranca, de satisfazer a expectativa das pessoas por algo inesperado, € 0
risco, a tenséo e ansiedade que o acompanha. Estas ondas para cima e para
baixo, mais curtas e mais longas de sentimentos, jocosamente antagonicas,
parecem ser aprincipal fonte que pode ser of erecidapelo lazer parareanimar as
emocoes.

Deixe-me aprofundar ainda mais o argumento. A teoria preliminar de
lazer que Elias e eu desenvolvemos brotou dateoriados processos civilizatérios
(ELIAS, 1939, 1994a). Defendemos aidéia de que, nas sociedades industriais
mais avancadas, comparadas com sociedades que sdo ou eram “menos
desenvolvidas’, situagdes seriamente criticas que geram uma tendéncia entre
as pessoas para agir de uma forma muito excitada, como fomes, incéndios
(GOUDSBLOM, 1994), enchentes, epidemias, e violénciacausada por pessoas
poderosas ou por estranhos—aguerraformaumaexcecdo 6bvia—foram levadas
a um controle mais severo. N&o controle “severo” mas “mais severo”’: a
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comparacdo € significante. Ao mesmo tempo, a maioria das pessoas em tais
sociedades passaram por um processo de socializacdo — um “processo
civilizador” a nivel individual — que restringe a disposicéo e a capacidade
deles agirem de uma forma abertamente excitada, especialmente em publico.
Embora haja sinais de que a violéncia pode ter aumentado recentemente
(DUNNING et dl., 1987, 1992) o equilibrio entre control e externo e auto-control e,
mudou afavor de auto-controle com a consequiéncia de que 0 comportamento
damaioriadas pessoas tende, comparado com sociedades do passado e atuais,
gue sdo “menos desenvolvidas’, a ser caracterizado por niveis mais elevados
de controle completo. Como resultado, avida social em geral tornou-se muito
mais rotinizada, e as atividades de desrotinizagdo baseadas no que sugerimos
como hipbtese, quaissgjam, ostrés principaiselementos delazer — sociabilidade,
motilidade e imaginacdo — quer individualmente ou de forma combinada,
cresceram a fim de equilibrar a “mesmice emocional” engendrada pela
rotinizacdo, ao oferecer enclaves para um estimulo legitimo e expresséo de
graus de estimulo emocional que sdo mais altos que agueles permitidos em
rotinas didrias e, sob condicbes favoraveis — por exemplo, quando tragédias
taiscomo o incéndio de Bradford em 1985 e o desastre de Hill sborough de 1989
s80 evitadas — mai s baixos que aguel es que as pessoas experienciam em situa-
¢des muito criticas. Embora a primeiravista possa parecer assim, 0 que estava
sendo proposto ndo era um tipo basico de tese “pao e circo”, “o lazer como
compensacao” , mas um apel o por uma pesquisamaisrel acionadaateoriadentro
do que Merton (1957, p.51) chamou de “o balancgo liquido das conseqliéncias
funcionais e disfuncionais agregadas’ das atividades e instituicbes de lazer,
prestando atencéo ndo apenas aos significados racional mente construidos dos
atoresmas, acimadetudo, ao balanco variavel, mutante, entre estes e asemocgoes
gue sdo despertadas.

No que é geralmente uma discussdo construtiva da producéo
configuracional sobrelazer, Chris Rojek sugere que eledeixadelevar suficien-
temente em conta os argumentos de Freud em Civilization and its discontents.
Deacordo com Rojek:

... h& um perigo de ser complacente demais a respeito do nosso
apego a padrdes “civilizados”. Freud (1939)... observou que a
civilizag8o esté fundamentada narepressao da satisfacdo instintual .

Ele defendeu que, psicol ogicamente falando, “ o que chamamos de
nossacivilizagdo é grandemente responsavel por nossainfelicidade’

(1939, p. 23). Ostrabal hos de Freud mantém aberta a possibilidade
de que o processo civilizatério aumenta a soma de infelicidades
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humanas gerando dissabores emocionais e doenga. | sto ndo é uma
proposta que o trabalho de Elias necessariamente ignora, mas o
maximo que se pode dizer dele é que esta imensamente sub-
desenvolvido (ROJEK, 1955, p.54).

Nenhum socidlogo configuracional iriaquerer negar que nosso traba-
Iho é “imensamente sub-desenvolvido”. Uma vez Elias descreveu a obra de
Marx como apenas* o sintomade um comego” (ELIAS, 1994b, p.xxxii). Eleteria
aceitado isto como uma descrigdo do seu proprio trabalho, também, com a
possivel ressalva de que o Ultimo estava “de certas formas’ mais avangado
porque, sendo posterior, conseguiu integrar em suas sinteses aspectos nao
apenasdo trabal ho de Marx mastambém de autorestais como Weber, Durkheim,
Simmel e Freud. Acima de tudo, Rojek confunde aqui o altamente envolvido
conceito popular de“civilizagdo” com o conceito maisimparcial de* processos
civilizatorios’ reversiveis quando €le parece acusar Elias e outros de “ super-
complacéncia’. A teoria de processos civilizatorios deveria ser julgada em
termosde critériostestaveis, por exemplo, se 0S processos civilizatorios ocorrem
e, se sim, se eles estdo, como Elias sugeriu, relacionados a processos como
formagdo do Estado e a expansdo das correntes de interdependéncia.
Alternativamente, ateoriadeveriaser julgada sobre se pode ser sustentado por
evidéncia e raciocinio o diagnostico de Elias dos processos civilizatorios e de
formacdo do Estado relativamente continuos na Gré-Bretanha e Franca até
tempos recentes, comparados com o desenvolvimento relativamente
descontinuo e portanto, levando tudo em considerac&o, mais “descivilizante”
e"“barbarizante” daAlemanha(ELIAS, 1989, 1995; DUNNING; MENNEL, 1996).
Critériomoral tal como aalegada“ super-complacéncia’ ndo deveriaentrar aqui.

Elias estava longe de ser “complacente” a respeito de “civilizac&o”
moderna. Ele levava a sério ameagas como aniquilamento nuclear e desastre
ecol6gico, sugerindo que as pessoas no futuro podem muito bem vir a ver
nossa época como umaextensdo dostempos medievais (ELIAS, 1991b, p.146-
147). Mais especificamente, entretanto, Rojek aparentemente ndo conseguiu se
dar conta de que, enquanto nés ndo procurariamos negar as formas nas quais
0s“processos civilizatérios” aumentaram até agorade maneiras especificas“a
soma de infelicidade humana gerando dissabores mentais e doenca’8, nosso
trabalho sobre esporte e lazer teve a intencdo de oferecer uma outra visao

8 Elias discute estes assuntos com algum detalhe na Parte Dois de Formacéo do estado e
civilizagéo, sob o titulo, Synopse: por uma teoria dos processos civilizatérios, p. 443-524.
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diferente do pessimismo de Freud. Mais particularmente, nés tentamos mostrar
gue, embora processos ndo intencionais de longo prazo exercam um papel
importante em sua construcdo, € possivel para os humanos criar instituicoes
gue sejam genuinos fornecedores de prazer recorrente de curta duracdo. Tal
prazer ajudaaexplicar o envolvimento das pessoas em atividades téo diversas
guanto esportes, artes e as varias formas de diversdo popular.

A teoriaconfiguracional preliminar de esporte elazer ndo foi oferecida
como algum tipo de construcéo “fixaefinal” mas mais como umacontribuicéo
com a esperanca de sugerir uma ou duas formas de evitar ou superar as fre-
guentes dificuldades no campo, tais como aguelas que delineei anteriormente.
Repetindo, nossa hipétese foi que, namaioriadas sociedades “ civilizadas’” do
mundo contemporéaneo, arotinizacdo davidasocia procedeu aum grautal que
avida, paramuitas pessoas, tornou-se emociona mente sem graca, e que algu-
mas pessoas, por exemplo, mées solteiras que trabalham, e muitas pessoas,
especialmente as mais pobres nos grupos etarios mais velhos, onde a aposen-
tadorialevaagraus de desligamento eretiro social, sofrem de“fome de lazer”.
Também of erecemos a hi pétese de que, como parte do mesmo desenvolvimen-
tocivilizatério total e balanceado, um desenvolvimento complementar ocorreu
no campo do lazer: o desenvolvimento de atividades e institui¢cdes emocional -
mente estimulantes e excitantes nas esferas miméticas e de sociabilidade. E
importante, no entanto, compreender — e esta € uma outra razao pela qual a
teoria ndo é uma simples tese sobre “lazer como compensacao” — que estas
atividades foram submetidas as mesmas formas de controles e pressoes
civilizatérias como as outras esferas davidamoderna. Foi por isso quefalamos
do “descontrole controlado dos controles emocionais’ (ELIAS; DUNNING,
1986, p.44, 49). Em umapalavra, naguilo que poderiamos chamar de 0 “ curso”
normal dos acontecimentos em sociedades mais “civilizadas”, atividades
miméticas podem agir, para pessoas af ortunadas o bastante para poderem uti-
lizar-se das oportunidades apresentadas, como reacfes contra a rotinizacéo e
mesmice emocional deumavidasem lazer, of erecendo umaexcitacéio emocional
limitada, controlada e, nesse sentido, “civilizada’. Pense nos padrdes pelos
guais o comportamento de audiéncias modernas de teatro e concerto é contro-
lado comparado com os padrées em operacdo no século dezoito. Ou pense
como eram violentos e agressivos os antecedentes do futebol e rugby moder-
nos comparados com suas formas contemporaneas. Uma indicacéo disto é
fornecidapor um relato dejornal de 1898 que Patrick Murphy achou durante os
estagios iniciais de sua pesquisa sobre hooliganismo no futebol. O relato em
questdo diz:
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Herbert Carter morreu em Carlisle deferimentos recebidos enquanto
jogava futebol na semana passada, quando foi acidentalmente
chutado no abdomen. Dois outros jogadores de futebol também
morreram no sabado de ferimentos recebidos durante o jogo, como
0 EIm de Sheffield, e Parks de Woosley. Estes, juntamente com o
caso de Partington, que morreu na Ultima quarta-feira, fazem um
total de quatro mortes durante a Ultima semana (Leicester Daily
Mercury, 15 de Novembro de 1898).

Poderia, éclaro, ter sido simplesmente um conjunto de circunstancias,
a0 acaso, que levaram as mortes de quatro jogadores de futebol em uma Uinica
semana, em 1898. Entretanto, os nimeros referentes arugby em Yorkshire nos
anos de 1890, encontrados por Ken Sheard quando estava pesquisando o
desenvolvimento desse esporte (Tabela 1), indicam, com alto grau de probabi-
lidade, um jogo e uma sociedade que eram consideravel mente mais violentos
gue aGréa-Bretanha e soci edades comparavei s e seus esportes sao hoje — apesar
da difundida preocupac&o com assuntos tais como hooliganismo no futebol.
Rugby, éclaro, continua, falando em geral, maisbruto que futebol mas, se estes
ndmeros puderem ser considerados ao menos razoavel mente exatos, elesreal -
mente revelam indices de ferimentos e mortes que eram consideravel mente
mais elevados do que seria tolerado em um jogo em qualquer sociedade dos
dias atuais cujos membros se considerassem “civilizados’:

Tabela 1 - Mortes e Ferimentos no Rugby em Yorkshire, 1890/91 — 1892/93

Mortes Pernas Quebradas etc Bragos | Clavicula Outros Ferimentos
1890/91 23 30 9 11 27
1891/92 22 52 12 18 56
1892/93 26 39 12 25 75

Fonte: Wakefield Express, 8 April, 1893. Citado em Eric Dunning e Kenneth Sheard. Barbarians, gentlemen
and players: a sociological study of the development of rugby football. Oxford: Martin Robertson, 1979.

Estes exemplos parecem sustentar a argumentacao de que o grau de
civilizacéo das ocupacdes de lazer variam de acordo com os niveisde civiliza-
¢do das sociedades. Isto €, as buscas por lazer desempenham uma funcéo
desrotinizante em todas as sociedades por intermédio do des-controle dos
controles emocionais mas, em soci edades que acabam ficando maiscivilizadas
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erotinizadas, este des-controleem si ficamais controlado.® Defato, o equilibrio
tem que se dar entre regras e normas que levam a comportamento de des-
controle e aquel es rel acionados a controles emocionais. Se os controlestorna-
rem-se rigidos demais, os eventos de lazer podem ficar rotinizados demais e
entediantes. Se eles ficarem frouxos demais, podem levar a comportamentos
gue transcendem as fronteiras do que é considerado como civilizado. Quando
um esporte ou outraatividade de lazer ficaviolento demaisou évisto comotal,
€ provéavel que o Estado e grupos poderosos intervenham. Quando percebe-se
que estao freqlientemente causando tédio, a intervencdo sera por parte das
autoridades responsaveis ou aguelas com um interesse econdmico em vé-las
consideradas valiosas e excitantes. Um exemplo disto é fornecido pelamudan-
canalei deimpedimento no futebol em 1925 (ELIAS; DUNNING, 1986, p. 199).

Nés também ndo argumentamos que todo evento de lazer em socieda-
desmaiscivilizadas consegue o tempo todo exercer umafuncdo desrotinizante.
Pelo contrério, alguns fracassam, enquanto em outros casos a excitagdo das
pessoas sobe a niveis que levam-nos a violar os canones aceitos do que cons-
titui comportamento civilizado. Em umapalavra, um grau deincertezatem que
ser construido na estrutura de um evento de lazer por meio de regras escritas e
convengdes informais a fim de possibilitar que ele desempenhe sua funcgéo
desrotinizante, isto &, parapossibilitar que €l e periodicamente gere um nivel de
estimulo emociona que, de acordo com os padr8es prevalecentes, ndo sgja
nem alto nem baixo demais. Mas, tal vez especia mente em soci edades altamen-
teindividualizadas e competitivas do mundo industrializado de hoje, as pesso-
as constantemente corram riscos com estas regras e convengdes, tentando
evita-las, afim de ganhar vantagem competitiva: no mundo do esporte, para
ganhar um campeonato ou partida, estabelecendo nas artes uma nova “ esco-
Ia". A dinamica dos eventos de lazer assim envolvem a perpétua tomada de
risco e abatalha para control&-lo, assim como umatendéncia paratais eventos
oscilarem entre niveis de tensdo-excitagdo que sdo ou altos demais ou baixos
demais em termos de padrdes preval ecentes com conseqientes esforgos para
restaurar seu “vigor” aum nivel étimo.

9 Formas e niveis diferentes de rotinizag&o estéo, é claro, envolvidos na vida de sociedades
“avangadas’ erelativamente “ civilizadas” do Oeste moderno comparadas arotinizagdo mais opressiva envol-
vida na batalha didria dos, por exemplo, moradores urbanos pobres na Africa do Sul e paises da América
Central edo Sul. A comparacao deformas diferentesde, por exemplo, apoio ao futebol nestes contextosformaria
um tépico interessante para pesquisa.
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Nés também sugerimos que:

Pessoasindividuais, também, podem viver com umatensdo embutida
maior ou menor que a normal, mas elas s6 ficam sem tenséo
guando morrem. Em sociedades (...) que requerem umadisciplina
emocional e circunspecéo total, a oportunidade para sentimentos
fortes e agradaveis expressos abertamente fica bastante restrita.
Paramuitas pessoas, ndo é apenas suavidaprofissional, mastambém
privada que um diaéigual aoutro. Paramuitos,(...) nada de novo,
nada excitante nunca acontece. A tensdo deles, seu tono, sua
vitalidade(...) ficaassim diminuida. De formasimples ou complexa,
em nivel alto ou baixo, atividades de lazer fornecem, por um
tempo curto, o surgimento de fortes sentimentos de prazer que
muitas vezes faltam nasrotinas normais davida. Suafuncédo ndo é,
como freglientemente se acredita, umalibera¢do dastensdes masa
restauracdo daquel aquantidade de tensdo que éingrediente essencial
da salde mental. O caréter essencial do seu efeito catértico € a
restauracdo do “tono” mental normal através de um surgimento
temporério e breve de agradavel excitacdo (ELIAS; DUNNING,
1986, p.89)

Assim, pace Rojek e pace Freud, “ contentamentos” especificos e nao
apenas “descontentamentos’ parecem ter se desenvolvido na civilizacdo mo-
derna. Entretanto, fomos criticados nesta conex&o por confiar no conceito
Aristotélico de catarse. Guttman, por exempl o, escreveu que:

A leitura repetida de The Quest for Excitement in Unexciting
Soci eti es deixa-me menos que total mente convencido. Eu continuo
ater duvidas sobre seu uso do conceito de catarse da forma como
se relacionaaesportes. Afinal de contas, o mais “dramético “ jogo
debolaémuito diferente daexperiénciaqueAristoteles analisaem
Poética. Os psicologos sociais desenvolveram muitas pesguisas
devotadas atestar ateoria de catarse relacionada a esportes, e toda
apesquisapareceindicar que os espetéacul os de esporte aumentam
em vez de diminuir a propensao a cometer atos de violéncia(...)
Elias e Dunning ndo fizeram as pazes com a pesquisa empirica
neste campo nem resolveram as inconsisténcias de seu trabal ho.

Também ha dados empiricos que levantam questdes sobre ateoria
de que a busca por excitagdo em esportes é uma forma de escapar
darotinizagdo davidamoderna. Seestefor 0 caso, eisto certamente
parece plausivel, entdo como podemos explicar o bem-estabel ecido
fato de que é provével que os membros favorecidos e ndo os
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desfavorecidos da sociedade pratiquem e assistam esportes? Em
outras palavras, € mais provavel que aqueles cujas vidas s8o menos
rotinizadas — isto &, profissionais liberais — procurem excitacéo
em esportes do que aqueles cujas vidas sdo mais rotinizadas:
trabalhadores de fébricas e clérigos. Talvez a resposta esteja nos
tipos de esportes que sdo populares entre diferentes grupos de
pessoas (GUTTMANN, 1992, p. 157).

Estas sdo criticas que merecem umaresposta. A primeiracoisaquevale
apenanotar é que Guttmann aparentemente ndo consegue compreender que a
hipétese de que esporte e “as artes’ tém propriedades estruturais comuns néo
implicaumaafirmacéo de que sdo idénticas. Naverdade, esportes, artesedife-
rentesformas delazer geram diferentes niveisdetenséo, além de geré-losdife-
rentemente. Mas, apesar de suas diferencas, eles parecem compartilhar estru-
turas que sdo gjustadas para desempenhar a fungdo mimética de despertar as
emocdes. O caso é que este equilibrio de similaridades e diferencas precisa ser
investigado empiricamente. Entretanto, a pesguisa na sociologia de esporte e
lazer até hoje tendeu a tomar as propriedades estruturais de esporte e das
formas de lazer como coisa certa, deixando de examinar as mintcias de como
elas estdo estruturadas e de como elas funcionam.

Também pace Guttmann, ficamos conhecendo a pesguisasobre catarse
em esportee o fato de queindicaque esportestendem aaumentar em vez dereduzir
apropensdo para agresso. Entretanto, se entendemos corretamente, tal pesquisa
estd baseada num conceito de catarse que é diferente do de Aristétel es e do nosso.
Mais particularmente, estabaseado no que parece ser umahipétese smplesdemais
defrustracéo-agresso e buscatestar aidéiade que esportes, especia mente esportes
de contato e combate, representam um contexto no qual as pessoas podem,
indiretamente, descarregar aagressividade formadapel afrustracdo geradaem suas
vidas diérias. Em contraste, nossa hipétese defende que esportes estéo relaciona
dos com acriacdo e ndo com o divio ou descarregamento de tensdes. Além disto,
como soci6logos configuracionais, nés enfocamos esportes como eventos “totai s’
gue s podem ser entendidos em relacdo a0 seu contexto socia “total” e os
freqientemente diferentes significados ligados a eles por grupos com diferentes
interesseseval ores. Também enfatizamos que as soci edades modernas permanecem
predominantemente patriarcai s, que esporte moderno comegou como um territorio
masculino e que muitos esportes continuam aagir como veicul 0s paraa expressao
ereproducéo daagressividademasculina(DUNNING; SHEARD, 1973); DUNNING,
1986; DUNNING; MAGUIRE, 1995). Como meuscolegasdeL eicester, eutambém
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tentel mostrar, em contextos como o hooliganismo no futebol, que agressdo e
violéncia podem ser experienciadas como sentimentos prazerosos e excitantes
(DUNNING et d., 1989).

Alémdo mais, Guttman pareceter entendido nosso conceito derotinizago
pelo senso popular, no qual equipara-se ao desempenho de tarefas simples e
repetitivas que tendem aser experienciadas como entediantes. Entretanto, enquanto
isto ocorre em parte, nossadefinicdo é maisamplae maissociol égica. Nésdefinimos
“rotinas’ como “ canais recorrentes de agdo impostos pela interdependéncia com
outros, que impdem ao individuo um grau bem alto de regularidade, consténciae
controle emociona na conduta e blogueiam outros canais de acdo, mesmo se eles
corresponderem mais ao humor, sentimentos ou necessidades emocionais do
momento” (ELIAS, DUNNING 1986, p. 98). Emumapd avra, nossadefinicBoressdta
o caréter forgado das rotinas, o fato de que elas sdo, num balango, dirigidas aos
outros, eque el asenvolvem ndo apenasregul aridade mas pressdo socid direcionada
ao controleemocional. Tal definicéo étotalmente compativel com aobservacéo de
Guttman —que eu penso, aplica-semais paraAmeéricado Norte que GraBretanha—
de que esportes tendem a ser praticados mais pelas classes médias que operdrias.
Isto €, enquanto os trabalhadores manuais e os que tém rotinas ndo-manuais po-
dem ter ocupagdes que sgjam atamente rotinizadas no sentido em que envolvem
tarefas Simples e repetitivas, as pessoas que trabalham como profissionaisliberais
e em cargos de geréncia tendem a sofrer uma pressao psicoldgica e social maior
paraterem auto-controle.

Guttman tem razéo quando criticanossanegligénciado “importantissimo
papel do processo de identificagdo psicoldgica, que transforma atletas em re-
presentantes simbdlicosde grupos sociais’ (GUTTMANN, 1992, p. 158). Isto &
verdadeiro a respeito de nosso trabalho conjunto, mas menos verdade do tra-
balho que eu desenvolvi com meus colegas de L eicester, no qual nds sugerimos
gue, entre espectadores de esportes, aidentificagdo com um time ou esportista
individual éumaprecondicao para“desencadear” total mente as nossas pai x0es
(MURPHY etadl., 1990, p.3). Maguire (1992) refere-se convincentementeauma
“buscade significado excitante” arespeito disto e, num ensaio anterior, eu usei
a questdo das identificagdes de times para lancar dividas sobre o conceito
convencional de catarse, mostrando que € muito provavel que fas de esportes
passional mente envolvidos fiquem profundamente frustrados se o time para o
qual eles torcem perder, e podem muito bem descontar nos outros de forma
agressivaatravésdeviolénciaverbal ou fisica(DUNNING, 1972).

Pode-se ainda criticar, eu acho, um aspecto do que Elias escreveu
sobrelazer. Mais particularmente, nasualntroducédo de Quest for Excitement,
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Eliasfez um nimero de referéncias a“ tensdes estressantes’. Ele escreveu, por
exemplo, que:

A maioria das sociedades humanas (...) desenvolve alguma forma
defensivacontraastensdes provocadas pel o stressque elasgeram. No
caso de soci edades que estejam emum nivel decivilizagBo relativamente
moderno, isto & com controles relativamente estavel's, equilibrados e
moderadose com fortes necessi dades sublimatorias, pode-segerd mente
observar umaconsiderdvel variedade deatividadesdelazer com aquela
funcdo, da qual esporte é uma delas.(ELIAS; DUNNING, 1986,
p. 41).

Elias estava discutindo aqui alguns dos “ problemas ndo resolvidos da
civilizagdo”, os quais ele tinhalevantado ao final do volume dois do Processo
civilizador. Eram os tipos de problemas levantados por Freud em Civilization
and its discontents (1939) e o qual Marcuse discutiu a partir de um ponto de
vista marxista através de conceitos tais como “repressao excedente” em Eros
and civilization (1955). Entretanto, Eliasfoi mais mente abertaem sua aborda-
gem do que aqueles eruditos, especialmente Marcuse, nunca fingindo que nés
tinhamos conhecimento suficiente no momento pararesolver problemas deste
tipo. Eles sdo problemas sérios, para 0s quais S0 necessarias solucdes prati-
cas urgentemente, e sO serdo resolviveis com mais pesquisa orientada por
teorias. Para os propositos atuais, entrentanto, parece mais pertinente obser-
var que, introduzindo o assunto sério de “tensdes provocadas por stress’ em
nossa teoria preliminar, Elias estava abandonando nossa construcéo original .
Aquela estava preocupada, ndo com o relacionamento entre lazer e tensdes
provocadas por stress, mas com a necessidade de despertar tensfes controla-
das que sdo sentidas como agradaveis em sociedades altamente rotinizadas e,
como nés dissemos em primeiro lugar, naquel e sentido “nao excitantes”. “ Ten-
sBes de stress” s&o um assunto diferente e, a0 menos em suas formas mais
sérias, — ndo se esta lidando aqui com uma simples dicotomia mas com um
complexo continuum — sdo talvez mais bem tratadas por meio de atividades
calmantes tais como tecer cestos, jardinagem etalvez ouvir masicasuave, e nao
através de atividades altamente competitivas e intensamente estimul antes, tais
Como esportes.

Deixe-me voltar aos argumentos de Rojek. Naquilo que é geralmente
uma discussdo equilibrada sobre as contribui¢des configuracionais para o es-
tudo de esporte e lazer, ele sugere que:
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... quando pressionados, soci8logos configuracionaisinsistem que seu
trabalho € mais “objetivamente adequado” do que as teorias rivais.
Comotermo*“ objetivamente adequado” quer-sedizer queaspropostas
da sociologia configuracional correspondem mais aproximadamente
aos fatos observaveis de esporte e lazer do que teorias concorrentes.
Agora, poucas palavras nalinguainglesacarregam o mesmo peso que
“objetividade’. Ao insistir em “adequagdo de objeto” superior, 0s
sociélogos configuracionaisinferem que as formas de sociologia que
estéo preocupadas com impressies e experiénciasio menosvali0sas...
O que se quer enfatizar aqui € que, ao reivindicar ser objetivamente
adequados os socidélogos configuracionais deixam de ser
suficientemente reflexivos a respeito de seus préprios métodos
(ROJEK, 1995, p. 54-550).

Os socidlogos configuracionais ndo reivindicam tal coisa. Nem termos
tais como “objetividade’ e “objetivamente adequado” aparecem em nosso voca
bul&rio. Nés vemos a coleta de conhecimentos como um processo conflituoso,
evitamos o que se pode chamar de uma solucdo politico/ideol 6gica ou filostfica
“ragpida’, e salientamos em vez disto a necessidade de dar continuidade a nossa
pesquisa orientada por teoria e nos afastarmos do que parece ter-se tornado uma
tendéncia generalizada em sociol ogia nos anos recentes de viver parasiticamente
do trabalho dos outros, especia mente dos mais recentes fil 6sof os que passaram a
ser considerados “namoda’, enquanto evita-se pesquisa primaria. Nossa preocu-
pacdo é, via pesquisa, desenvolver representaces mais “adequadas ao objeto” e
mais “ congruentes com arealidade”, isto €, representagdes que sgjam mais “ade-
guadas’ com relacdo a seus “objetos’ empiricamente observaveis, do que
representacdes existentes ou mais “ congruentes’ com algum aspecto ou aspectos
de“redidade’. Mais umavez acomparacao é significativa: nds ndo equiparamos
maior adequacdo de“ objeto” ou“ congruénciacom realidade’ com “verdade”. NGs
tentamos al cancar este objetivo procurando, em nossa pesquisa, ser téo “imparci-
ais’ quanto possivel. Entretanto, enquanto nosso objetivo nesta conexédo €, por
meio de uma“desviadaviaimparcialidade” (ELIAS, 1987), contribuir com mais
conhecimento“ congruentecom aredlidade”, nésn&o reivindicamosnem insistimos
que produzimostal conhecimento. Em vez disso, nds submetemos nosso trabal ho
aapreciacao sociol igica, naesperancade que outros ndo sd debatam mastambém
testem-no por intermédio demai s pesquisa. Este €0 espirito no qual osargumentos
neste ensai 0 s80 of erecidos. Se outros os abordarem com um certo grau de impar-
cididade, testa-los através de pesquisa e achéa-|os deficientes, esses argumentos
devem ser enterrados.
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Conclusdo

Neste ensaio, eu sugeri que uma abordagem configuracional ao estu-
do de lazer tem certas vantagens rel ativamente a abordagens mais “ convenci-
onais’ as quais, quaisguer que sgjam as contribui¢cdes que fazem de outras
formas, parecem estar viciadas por um compromisso irrefletido ao que Elias
(1978) chamou de suposi¢des homo clausus. Entre estas vantagens estédo uma
abordagem configuracional-socioldgica: (i) presta a devida atengdo ao papel
central exercido pelas emoces, |dentidades ou IdentificacGes em lazer; (ii)
procura desenvolver conceitos, hipoteses e teorias por meio de constante
fertilizag8o cruzada com indagactes empiri cas— um processo no qual 0 empirico
e 0 tedrico sd0 ambos necessarios e 0s quais ndo deveriam ser permitidos
sobreporem-se um ao outro; (iii) tentaevitar as super simplificagdes e distorcdes
do mundo do lazer excessivamente diverso e complexo que podem resultar de
um apego irrefletido a dualismos convencionaistaiscomo aque esentre“traba ho”
e“lazer”, " corpa” e mente’ etc.

Eu também sugeri que umateoriabéasicado lazer que foque no compor-
tamento einstituicdes de lazer como fatos sociaisem si, tragando suas conexdes,
mas ndo reduzindo-asaoutras areasdavidasocial, podem iluminar asmultiplas
formas nas quais, por exemplo, agéncias da indistria e do Estado, juntas com
classe, identidade “racial” /étnica, de género e outras — afetando (distorcendo)
desigual dades, impactam o contorno da esferade lazer. Tal teoria pode mesmo
ser sine qua non nesta conexdo, por exemplo, ajudando a explicar como e
porqgue as pessoas que estdo longe de serem “alienados culturais’ exercem um
papel na perpetuacéo de instituicBes como, por exemplo, futebol profissional
ou a indistria de musica popular, através das quais elas sdo exploradas. Em
uma palavra, embora eu ndo tenha procurado elaborar umareflexdo sobretais
questBes aqui, a abordagem configuracional esta total mente afinada ao papel
exercido pelas tentativas de manipulagéo e controle — as quais, é claro, sdo
algumas vezes mais e algumas vezes menos bem sucedidas, e freqiientemente
resultam na producéo de consequiéncias ndo i ntencionadas— no lazer, como em
qualquer campo social. Isto €, aabordagem configuracional consideraaxiomatico
que poder é “uma caracteristica estrutural (...) de todas as relagdes humanas”
(ELIAS, 19783, p. 74). Eu apenas acrescentaria que 0s avangos no entendimen-
to sdo menos provaveis de ocorrer via uma teorizagdo a priori sobre, por
exempl o, os efeitos da propaganda nas preferéncias de lazer do que de pesquisas
orientadas por teoria. Se eu estiver certo, € menos provavel obter avangos
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através de leitura e debates mecénicos de conclusdes derivadas de, digamos,
Marx, Gramsci, Foucault, Baudrillard, esim, Elias, do que do exame de hip6teses
construidas a partir do trabalho destes e de outros autores. Sera mais provavel
também obter avancos se nés conseguirmos mudar o balanco no campo em ao
menos duas formas: primeiramente, entre debate e pesquisa (voltada parateo-
ria) maisafavor daultima; e, em segundo lugar, maisem favor de debates sobre
pesqui sa e teorias soci ol 6gi cas que sejam sistemati camente focadas no mundo
empiricamente observavel, em oposi ¢ao aos debates arcanos sobre como inter-
pretar os mais recentes comentarios de fil6sofos ndo guiados por pesquisa
cujo trabal ho acontece de, no momento, estar namoda(MOUZELIS, 1991).

E por razdes tais como estas que eu tenho criticado trabalhos que me
parecem abracar, sem reflexdes, o que eu considero umatendénciaracionalista
e que trata como real “discursos’ e “olhares’, ao escrever sobre eles como se
pudessem ser atores. Ao dizer isto, eu ndo desejo negar totalmente o valor do
gue os sociélogos influenciados filosoficamente escrevem mas, na verdade,
sugerir que idéias fil osoficas geralmente precisam ser remodel adas e, acimade
tudo, purgadas de elementos homo clausus antes de poderem tornar-se ndo
ambiguas, mas (teis em um contexto de pesquisa orientada por teoria, eteoria
voltada para a pesquisa.

Também central entre meus argumentos tem sido a defesa de que a
teoriade Eliasdo processo civilizador pode atuar como o que Eliasteriachama-
do de uma “teoria central”, isto é, ser usada como uma teoria orientadora,
coordenante, sintetizante e formadora de hipétese na sociologiado lazer eem
outros lugares. Entretanto, uma pré-condicdo para testar aguela teoria, e a
teoriapreliminar delazer que nés desenvolvemos em conexdo com ela, é quea
idéia de um “processo civilizador” ndo deve ser rejeitada “impulsivamente”,
como por exemplo do Holocausto ou outros exempl os do barbarismo do século
vinte (LEACH, 1986; CURTIS, 1986; HOBBS E ROBINS, 1991). Eliaséjudeu
alemao de nascimento, fugiu daAlemanha, em 1933, e sua mée foi mortaem
Auschwitz. Assim, ele conheceu o Holocausto em termos profundamente
pessoais e suas experiéncias a este respeito o influenciaram profundamente no
desenvolvimento dateoriados processoscivilizadores(DUNNING; MENNELL,
inédito).
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