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RESUMO

Este artigo se prop&e a discutir a existéncia de um modelo definido e
definidor de papéis femininos e masculinos nos anos 60 e 70 do século
passado, que poderiadel egar e atribuir distingdes de género ahomense
mulheres. A fim de entendermos, em especial, o “ universo feminino”
desse periodo, tomamos como ponto de partida o estudo de revistas
destinadas ao publico feminino.
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ABSTRACT

Thisarticleintendsto discussthe existence about afemale and masculine
sthereotype in the 60's and 70's in the last century, that could to
make gender distinctions between men and women. In order to
understand the “female universe” in this period we explore magazines
adressed to female people.

Key-words; women, gender distinctions, magazines.

O trabalho com revistas femininasjafoi realizado por alguns pes-
quisadores como, por exemplo, CarlaBassanezi que, analisando-as durante
0 periodo de 1945-64, constata, a formulacéo e construcdo de um modelo
dominante de familia a partir de distincdes de género que concedem aos

*  Esteartigo faz parte de algumas discussdes que fago em um dos capitul os daminhatese de
doutorado, ainda em andamento, pelo programa de Histéria Social da Unicamp.

**  Professora do Departamento de Histéria da Universidade Estadual de Londrina (UEL —
PR), Doutoranda pela Unicamp.
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202 CUNHA, M. de F. Homens e mulheres nos anos...

homens autoridade e poder sobreasmulheres, considerados os* chefes
da casa’. ! As mulheres, por sua vez, sdo definidas a partir dos papéis
femininos tradicionais (principalmente mées, donas de casa e esposas) e
das caracteristicas consideradas “proprias das mulheres’ englobadas no
termo “feminilidades’ (pureza, dogura, resignacdo, instinto materno etc.).
Aos pais de familia cabe sustent&la com o seu trabalho, enquanto que as
esposas devem se ocupar das tarefas domésticas, dos cuidados com os
filhos e da atencéo ao marido.

Essasrelacfes, segundo Bassanezi, sdo definidas por um conjunto
de normas sociais, mas aparecem em termos de representacdes como natu-
rais, desistoricizadas e validas para todas as classes. O casamento define
direitos e atribui¢des com relagdo aos géneros traduzidos, freqlientemente
em desigualdades e dominagéo do feminino pelo masculino.?2 Ainda para
Bassanezi, € necessario lembrar que durante o periodo de 1945-64, asocie-
dade brasileiravive umasérie de transformagdes proporcionadas, entre ou-
tros fatores, pelo desenvolvimento econdmico: processo de crescimento
urbano eindustrial, aumento das possibilidades nos campos profissional e
escolar, tanto da populacdo em geral quanto da feminina. No entanto, ao
mesmo tempo em que discriminagdes de género se manifestam com intensi-
dade — divisdes rigidas de papéis e atribui¢cbes, val orizacdo da virgindade,
manutencdo da duplamoral sexual, autoridade do marido sobre amulher —
certas distancias entre homens e mulheres se reduzem como, por exemplo, a
maodificacdo deregras sociais que vao do namoro aintimidade do relaciona-
mento familiar, onde avoz femininapassaaser maisrespeitada. O trabalho
damulher, especial mente ade classe média— pois as mulheres pobrestive-
ram sempre como vivéncia o trabalho fora de casamento — ainda que cada
vez mais comum, continua cercado de preconceitos e encarado como subsi-
didrio aotrabalho do* chefedafamilia’, o homem.

Assim, seguindo as pistas abertas por Carla Bassanezzi, € possivel
perceber, principalmente por meio das publicacdes destinadas ao publico

1 BASSANEZI, C. Virando as paginas, revendo as mulheres. Revistas femininas e relagdes
homem-mulher. 1945-1964. Rio de Janeiro: Civilizag@o Brasileira, 1996.

2 Conferir, também da mesma autora: Revistas femininas e o ideal de felicidade conjugal.
Cadernos Pagu, Campinas, n. 1, p. 112, 1993.
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feminino® da época, muiltiplas facetas da mulher, que ora reproduzem o
model o dominante, oradesvendam umaoutramulher que comegaa“ousar”,
revelando, desse modo, um momento em gue se coloca a possibilidade de
ruptura dos papéis femininos tradicionais.

Entretanto a quebra desse modelo dominante ndo era téo fécil,
naquele momento. Através das reportagens de varias revistas percebemos,
ao lado damilitante “ subversiva’ presa, aMissBrasil, amodelo famosa, a
garota hippie, a mée solteira ou a atriz de novela televisiva. Todavia, as
mudangas parecem ser lentas e graduais e 0 que € mais comum é areprodu-
¢80 dos discursos dominantes que delimitam e forjam oslugares sociais de
homens e mulheres. Do mesmo modo, naguele momento, € possivel perce-
bermos que diversas questBes e tabus ainda chocam a sociedade e a
discusso aberta sobre temas como o aborto, a sexualidade dos jovens, a
infidelidade feminina ou a gravidez de mogas solteiras, ainda era uma
excepcionalidade. V arios destes topicosfizeram parte de reportagens espe-
ciais em revistas da época, provocando grande sensacdo e “cortes’ da
censura que, entéo, vigorava.

O que chamamais atengéo nas paginas de algumasrevistas— Rea-
lidade, O Cruzeiro, Claudia, Manchete! —é o interesse cadavez mais acen-
tuado paracom asexualidade dajuventude e as alteracBes comportamentais
gue se desencadeavam, questfes essas quase sempre verificadas através
de pesquisas encomendadas.

3 Segundo DulciliaBuitoni, o conceito de “imprensafeminina’ é definitivamente sexuado,
ou seja, 0 sexo de seu publico faz parte de sua natureza. Ainda para a autora, desde que surgiu no mundo
ocidental, no final do século XV |11, jatrouxe a destinagéo a mulheres no préprio titulo, préticaque persiste
até hoje. Buitoni também enfatiza que, naimprensa em geral, tal distingdo de publico ndo aconteceu no
passado. Embora lidos predominantemente por homens — os Unicos letrados que Ihes tinham acesso — os
jornaiseram destinados as pessoas de ambos os sexos. N&o existiaumaimprensamasculina. A mulher, entdo,
faz parte da caracterizagdo daimprensafeminina, sejacomo receptorae, asvezes, como produtoratambém.
Todavia, para Buitoni, o elemento definidor para caracterizar tal distingéo ainda é o sexo de suas consumi-
doras. Cf. BUITONI, D. S. Imprensa feminina. S&o Paulo: Atica, 1990. p. 7-8. (Série Principios). Conferir,
também damesmaautora: Mulher de Papel: arepresentacdo damulher pelaimprensafemininabrasileira. Sdo
Paulo: Loyola, 1981.

4 A revistaRealidade ndo pode ser consideradarevistafeminina, emboraas vezes publicas-
se matérias assinadas por Carmem da Silva. No entanto, asrevistas O Cruzeiro, Manchete e Claudia podem
ser qualificadas como “publicagBes femininas’. A revista O Cruzeiro € amais antiga delas sendo lancada
em 1928, e tendo grande popul aridade nas décadas de 40 e 50. Manchete, da editora Bloch, foi publicada
pelaprimeiravez em 1952 e, finalmente Claudia, que saiu em 1961, pela editora Abril, teve como objetivo
atender aumabuscadeidentidade damulher de classe médiaurbana, etambém estimular e ser estimulada por
todo um consumo emergente. Claudia também inaugurou um novo estilo de editar moda, beleza, culinéria
e decoragdo, aspectos essenciais e definidores das publicacdes destinadas ao publico feminino. A esse
respeito conferir BUITONI, op. cit., p. 49.
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Entre estas preocupagdes vemos, por exemplo, o aborto e o contro-
le danatalidade.Com relagéo ao aborto, agrande prioridade eraentender por
que amulher o praticava e os motivos encontrados eram varios.®> As ques-
tBesmorais e éticas, rel acionadas ao tema, também eram debati das partindo-
sedofato de o aborto ser um crime peranteasleisbrasileirase ser condena-
do pelaigrgja. Procura-se, também, entender os traumas psiquicos decor-
rentes da prética abortiva, explicados pela recusa da mulher a tudo aquilo
que existiade mais profundo nela e que adefiniriacomo mulher: o instinto
de procriagdo. Noutros casos, 0s traumas seriam consequiéncia de uma es-
pécie de culpa superimposta a s mesmas, devido a censura existente na
sociedade. Em alguns momentos, nota-se por parte dasrevistas, umatenta-
tivade dar ao tema um tratamento mais aprofundado, entendendo-o como
um problema que ndo eraexclusivo da mulher, atingindo também todaa
sociedade, percebidacomo essencial mente masculinae que, como tal, esta-
belecialeis sobre 0 assunto, sem querer comprometer-se muito com ele.

O controle da natalidade, por suavez, mereciaigual atencéo e era
apresentado como um tema muito complexo, pois de acordo com alegisla-
¢ao da época, ninguém podia anunciar qualquer processo, substancia ou
objeto destinado a provocar aborto ou evitar gravidez. Por causa dessas
proibices, os laboratérios ndo podiam utilizar a palavra “ anticoncepcio-
nal” nosrétul os dos produtos. As pilulas eram comercializadas como medi-
camentos para“ regularizar amenstruacao”, preservativos, como “ protetor
masculino”, cremes e geléiasdestinadosa“ higiene intimadamulher”. Ape-
sar dadifusdo edo nimero cadavez maior demarcas de pilula, asdividas
arespeito do seu uso eram muitas: “Como funcionam? S&o seguras? Por
guanto tempo as mulheres podem tomé-|as? Elas causam cancer ou defor-
mam os bebés no periodo da gestacdo?’® Entretanto, vale lembrar que,
apesar do temor inicial relativo ao seu uso, apilulaanticoncepcional seraum

5  Segundo Buitoni, desde 0 anos 50 até meados de 70, a censura interna das editoras e a
censuragovernamental permitiam avangos extremamente vagarosos no tratamento da quest&o sexual. Nao
sepodia, por exemplo, nomear as partes do aparelho genital feminino, mesmo pelos nomes cientificos, so era
possivel descrevé-los. Havia problemas para publicar desenhos, ainda que esqueméticos, fotos eram proi-
bidas. A partir da segunda metade da década de 70, com aliberagdo, aimprensabrasileirafoi marcadapela
presenca do sexo, agoraja associado ao consumo. Cf. BUITONI, op. cit., p. 66-67.

6 A LEI proibe anunciar métodos para evitar gravidez. Realidade, maio 1966.
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dos grandes detonadores da revolugéo sexual que proporcionara a sexuali-
dade feminina a possibilidade de busca exclusiva do prazer, plenamente
desvinculada da procriacéo.

Ainda no campo da sexualidade e dos novos comportamentos
adotados pel osjovens e pelas mulheres, umadas situacdes que chamamais
atencdo eincomodam a sociedade desse periodo € a existénciade mulheres
gue optam pelamaternidade forado casamento. Conseguir um depoimento
de umamulher quetivesse passado por essaexperiénciando eramuito fécil.
Todavia, em alguns casos, alguém vinha a publico narrar a sua historia,
desde que a suaidentidade fosse mantida em sigilo:

...Mas por que fazer drama de uma coisa tdo simples, téo
normal? Se ndo é normal porque alguém disse que € preciso
casar na lgreja, de véu e grinalda, papel no cartério, tomar o
nome do marido, morar namesma casa que ele, depender dele,
ter muitos filhos e netos, entéo eu estou fora disso. N&o acho
isso vdido...”

Se, por um lado, temos um exempl o t&o de vanguarda e avancado”
no comportamento feminino, por outro, € possivel nos depararmostambém
com um aconteci mento que deixariaqual quer “feministaradical” muito exa-
cerbada: os concursos de beleza feminina, definidos por alguns como a
expressao maior daidentidade mulher/objeto.

E impressionante (especialmente se pensarmos 0 quanto esses
concursos ja ndo tém a mesma receptividade, sendo substituidos por ou-
tros tipos de disputa de bel eza) a atencéo que essas competi ¢cdes obtinham
por parte da imprensa, merecendo reportagens que se avolumavam para
além devinte paginas! Osleitorespoderiam saber as medidasdas candidatas
em polegadas, o0s mexericos dos bastidores e os milhdes gastos com as
roupas. Com relacdo avencedora, erapossivel conhecer particularidades da
vida pessoal, desde o que ela comia no café da manhd, até toda a sua
historiade vida.

Tal situacéo se verificou quando a baiana Marta Vasconcelos foi
eleitaMissUniverso, em 1968. Um dos pontos que mais chamavaatencao na

7 SOU mée solteira e me orgulho disso. Realidade, maio 1966.
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trajetoria da “professorinha” que havia chegado a Miss Universo era o
depoimento do pai sobre a filha. Segundo esse, a filha sempre recebera
convites para participar de concursos, mas ndo se sabia por que ela havia
aceito agueleano, “influénciadas amigastalvez”, de qualquer forma, parao
pai, “ elaestavanoiva e sd quem poderiamesmo resolver o seu futuro seria
o Reinaldo, o noivo, que dera consentimento na sua participacdo no con-
curso. E interessante perceber como ao longo da reportagem depen-
dénciado consentimento do noivo, com relacdo avarios setores davidada
Miss, éreafirmadapelo pai: “O queeladecidir com o noivo estadecidido(...)
0 Reinaldo esta confiante e apenas espera que ela chegue, paraterem uma
conversaasos.® Tudo isso nosindicaumapossivel transferéncia de tutela
sobreamulher, do pai @ marido. Experiénciaque, certamente, seria/émuito
comum no ambito davida de grande parte das mulheres.

Interrogacfes sobre o que os homens pensavam sobre determina-
dos assuntos, em especial aqueles que diziam respeito a relagdo afetiva,
também eram presentes nas publicacdes destinadas as mulheres. Numa
tentativa de avaliac&o e de entendimento do “ universo mental masculino”,
especificamente, o que “eles pensavam sobre elas’ e o relacionamento ho-
mem/mulher, a revista Realidade faz uma pesqguisa e publica, a guisa de
balanco eavaliacdo, um artigo da psicélogaCarmem da Silva— queinformou
e formou a cabega das brasileiras durante algumas décadas —, publicando
diversos artigos em periddicos destinados ao publico feminino. A andlise
de Carmem da Silva apresenta al guns aspectos revel adores do homem bra-
sileiro como, por exemplo: “...o brasileiro é acimadetudo um moderado eem
matériade mulheres s apreciadoistipos. apropriaque éle costumachamar
de ‘minha senhord’; e as restantes. Deduzindo das restantes: mée, avos,
irmas e filhas que sdo sagradas e intocaveis.”®

Aindapara Carmem da Silva, a“minhasenhora’, aeleita, deveria
ser diferente “das outras’ — imagem calcada, sobretudo, na lembranca da
méae —, possuidora de virtudes domeésticas, beleza que atraisse o olhar dos
outros homens e recato que os mantivessem adistancia. E mais: simplicida-

8 MANCHETE. Rio de Janeiro: Boch, n. 848, jan. 1968.
9 SILVA, C. da Ele se achao bom. Realidade, dez. 1969.
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de, modéstia, economia, humor, habilidade de se calar nahoracerta.® Entre-
tanto, todos atributos ficariam reduzidos a nada se um requisito fun-
damental ndo se apresentasse: avirgindade, condic&o exigida por 83% dos
brasileiros. Afinal a“minhasenhora’ tinhaque ser uma*“mocaderespeito”,
o quesignificavando deixar “avancar o sinal” durante 0 hamoro e 0 noiva-
do. Se ela cedesse aos apelos e suplicas dos homens, a mulher estaria
desqualificada para um “compromisso mais sério”, pois quem garantiriaa
elequeelandoiriadar “provasdeamor” aoutros, também.

Encontrada definitivamente a mulher que se encaixasse no ideal
desgjado, o brasileiro comum decidia, segundo Carmem da Silva, “dar um
jeito navida’, ou segja, optava pelo casamento. O “dar um jeito na vida’
significava, de forma sucinta, garantir refeicfes saborosas e baratas todos
os dias, camisas limpas, botdes costurados, sapatos engraxados e sexuali-
dadelegalizada.** Em um outro momento, amesmaCarmem da Silvadesven-
da, deformairénicae cdmica, umoutro perfil do homem brasileiro ao falar
sobre a arte de dar “cantadas’, definida por ela como a arte de estabel ecer
umaaproximacao rapidae amaisintimapossivel com um elemento do sexo
oposto:

Comaevolugdo e, principa mente, comaingtitui¢do do casamento
monogamico, foi preciso adotar métodos de cantada que ndo
deixassem marcas. Foi abolido o uso de instrumentos cortantes,
perfurantes ou contundentes. Uma cantada em bom estilo exige
um tipo de abordagem que ndo provoquereagdesdefensivas. Jase
sabe que mulher é teimosa: depois de ter dito ndo é praticamente
indtil mudar de tética para arranjar-lhe um sim.

Paraela, em rarissimas situagdes a cantada partiadamul her, sendo
guase sempre deiniciativamasculina: “ Esse processo requer pretexto mais

10 Carmem daSilvaem suasecéo “A Arte de Ser Mulher”, narevista Claudia, publicadade
1963 até a sua morte em 1985, abriu espago para se tratar da problemética femininade modo corajoso e
instigante, contribuindo, segundo Dulcilia Buitoni, paramaior consciéncia de algumas geragdes de mulhe-
res. Quando, nos anos 60, 0 sexo comegava a se insinuar em algumas matérias, falando-se em controle de
natalidade, elafoi aprimeiraacomegar afaar dotema deformamaisprofunda, e, também aprimeiraacolocar
aquestéo do prazer.

11 SILVA, op. cit.

Histéria: Questdes & Debates, Curitiba, n. 34, p. 201-222, 2001. Editora da UFPR



208 CUNHA, M. de F. Homens e mulheres nos anos...

ou menos validos: ja o sabiam nossos avés. Eles nunca saiam de casa sem
levar no bdlso algunslencinhos derendaeluvade pelica, paraacha-los no
caminho” [grifo daautora)].*?

Continuando, Carmem da Silvaenumeraos vérios estil os de canta-
daque variava conforme 0 seu “executor”:

...0 ardente é de inspiracdo mediterranea. O homem trata por

todos os meios de demonstrar @ mulher que ou a consegue
imediatamente, ou morre vitima de apoplexia. Arregala os
olhos, fala em tom entrecortado; suas maos se descontrolam
e se multiplicam.
O dramético é calcado no modélo mexicano. Intenso, exigente
feroz, ameagador(...) O disfargado é um dos estilos tipicamente
brasileiros. O rapaz ndo quer nada, mas nada mesmo, so a
companhia e 0 papo (...) Pega no queixo mas ndo quer nada sb
observar certo angulo do rosto. E vai indo, vai indo —tudo sem
querer nada. O intelectual  acredita piamente que a Histéria, a
Sociologia, a Psicandlise devem fatalmente desembocar em seu
leito. Mulher inteligente e evoluida tem de ser sexuamente
livre... em beneficio déle...”*[grifos no original].

Fico imaginando se homens e mulheres quando liam esse texto, a
época conseguiam perceber anatureza critica, irbnicaerisivel daautora, ou
se carregavam no bolso para fazerem uso, cada um com interesse proprio.
Carmem daSilva, também inovavaao ndo deixar que o seu discurso acabas-
se se transformando numa bandeira a ser utilizada contra os homens. Ela
conseguia perceber, e deixavaclaro aos|eitores, que o jogo da seducéo era
umaruade mao dupla, ou sgja, queamulher, longe de ser umavitimadeste,
faziauso dele:

...Até agoraviu-se a cantada apenas pel o lado masculino. Mas,
como n&o ha cantada sem mulher, é necessario comentar sua
posicéo nahistéria(...) Muitas mulheres precisam ser cantadas
parareforcar suapresencafeminina, ficam felizes por despertar
0 desgjo, ou 0 espetaculo do desgjo masculino — 0 homem

12 Cf. SILVA, C. da. A arte da cantada. Realidade, jun. 1966.
13 1Id.
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pendente de um sim ou de um ndo de seus labios. Outras
encontram na intensidade do cérco uma desculpa para fugir a
responsabilidade de seus atos: elas queriam resistir mas néo
puderam, a pressdo foi forte demais. Mas isso é fantasia, pois
amulher tem vontade prépria e so cede quando quer (...) Mas
a proeza realmente artistica é a que consiste em fazer virar o
feitico contra o feiticeiro, transformando em boas as péssimas
intencOes que o cantador alimentava. A cantada que terminou
no registro civil € o melhor atestado da habilidade feminina—
e uma adverténcia que os homens ndo devem ignorar... [grifos
no original].

Aindano campo feminino, sérias criticas ao perfil masculino eram
tecidas por varias mulheres que percebiam a existéncia de um extremo
machismo, autoritarismo, egoismo e vaidade nos homens na maioria das
vezes, nos proprios maridos. No julgamento del as sobre 0 seu homem, nota-
se umadecepcdo muito grande com rel acéo aalgumasfacetas do relaciona
mento homem/mulher:

...Eu conto nos dedos os homens que existem no Brasil: ndo
passam de dez. Os outros sdo copias ridiculas que perambulam
por ai sobre duas pernas, porque ndo conseguem cair de quatro
(Itala Nandi, atriz).

...No casal brasileiro ndo existem duas pessoas. Existem um
homem e uma virgula (Betty Faria, atriz).*

Por outro lado, algumas mulheres detectavam que todo esse com-
portamento do homem ndo era fruto unicamente da atuacéo “deles’ no
relacionamento com a mulher. Entendiam que também “elas’ tinham uma
participacdo muito grande na “leviandade” masculina, ao adotarem uma
posic&o que permitia que esta acontecesse. Percebe-se também que alguns
casaisbuscavam outras experiéncias de relacionamento considerado “ mo-
derno”, procurando subverter as bases do chamado “ casamento burgués’.
Zuenir Ventura, maisumavez, narraem seu livro um exemplo dessatentativa

de casamento alternativo entreaatriz MariaL uciaDahl e o cineasta Gustavo

14 A MULHER brasileirajulga o seu homem. Realidade, dez. 1969.
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Dahl. O jovem casal se dava o direito ao que a convencdo chamava de
infidelidade, desde que confessada, sem mentiras e segredos. Pensava-se,
entdo, que sem as nogdes de ciimes e de trai¢do, valores fetiches damoral
burguesa, asrelagbes amorosas ganhariam em consisténciae solidez. Entre-
tanto, surpreendentemente, 0 casamento da atriz e do cineasta terminou
com uma bofetada de Gustavo em Maria LUcia, no baile de reveillon de
1968, nacasa de Heloisa B. de Hollanda. Motivo: a atriz dancava com um
rapaz que o marido ndo aprovava. Paratodos que assistiram acena, aagres-
sd0 e a posterior separacdo foram uma surpresa: “Logo eles?!”> Anos
depois, osdois poderiam confirmar que ateoriaeraumacoisa... e 0 coragdo
outra.

Por razdes diferentesairméde MariaL Ucia, MariliaCarneiro tam-
bém decide separar-se, apesar de néo ter problemaconjugal. Separa-se ape-
nas por “curiosidade’, para ver na prética como eraavida que se pregava
emteoria. Essavida, como lembraVentura, consistiaem deixar o conforto de
um lar, acondic¢éo de apéndice econdmico e partir paraumaarriscada aven-
turade experimentacdo existencial, traduzidanabusca de umaprofissdo, em
novas e descompromissadas rel agdes ou, as vezes, na solidédo. Zuenir Ven-
tura, também, relataumaoutraexperiénciaderelacdo afetivaque seiniciava
naguele réveillon de 68. Naguele dia enquanto rolava a famosa festa da
Held, um casal — ela com dezesseis anos e ele com quatorze —, Cesinha e
Claudia, iriam viver sua primeira experiénciasexual, os dois eram virgens.
Nesse caso, 0 passo dado pelos dois poderia ser visto como uma raridade
pois, naquel es anos umainiciacdo sexual baseada no amor, principalmente
para 0 homem, ainda era uma novidade, imperava ainda a iniciagcdo com
prostitutas e, para uma moca de familia, a perda da virgindade antes do
casamento, como javimos, ndo era aceita pela sociedade.

Ainda acompanhando as revistas da época (anos 60), podemos
perceber a existéncia de sessdes destinadas a esclarecer dlvidas ou dar
sugestdes a jovens senhoras casadas, ou mocas solteiras. Tais sugestbes

15 VENTURA, Z. 1968: 0 ano que ndo terminou. A aventurade umageracéo. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1988. p. 25.

16 Segundo Ventura, essarelacéo nascidanessanoite sd iriaser interrompida pelarepresséo,
em 1971, quando ele cai nas méos da policiae elavai parao exilio.
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ou orientacoes relacionavam-se a sexualidade, trabalho e relacionamento
amoroso/conjugal .’

Narevista O Cruzeiro, existia uma intitulada “De Mulher
paraMulher”, que as vezes vinha assinada por MariaTeresa.’® Em um des-
seseditoriais considera-se a possibilidade dafelicidade no casamento ap6s
muitos anos de unido *°:

Certa vez perguntamos a uma espdsa aparentemente feliz se
agoravinte anos depoisde casada, elaaindasejulgavatao feliz
como ao tempo do noivado. E ela nos respondeu: “Como néo,
muito mais venturosa do que naquele tempo. As promessas de
ontem sdo arealidade de hoje. A plantinha que ontem apenas
desabrochava hoje tem raizes profundas. E a seguranca e o
carinho que me advieram dacompanhia‘déle’ constituem uma
dadivainestimavel com que Deus me brindou”.

Segundo o artigo darevista, essarespostapositivae“dignificante”
para o casamento, opunha-se diametral mente a opinido de certos casaisou
de pessoas solteiras que afirmavam que a rotina do casamento “ mata o
amor”. Isto é, admite-se até que 0 amor possa morrer, se marido e mulher
fossem se fechando aos poucos no seu egoismo e descuidando da atencdo
gue se deveriadar um ao outro. E no prosseguimento, afirma-se que o casal
guetiver apreocupacéo constante de constituir um par harmonioso devera
ter em mente umadedi cac&o reciprocaqueimplicara, por vezes, em peque-
nos sacrificios de ambas as partes. No entanto, segue o texto: “N&o é neces-
sario que um e outro abram méo de sua personalidade’.

Realmente, aprimeiravista, parece que mesmo tendo como propo-
sic8o amanutencdo da“harmonia’ entre o casal, aidéia é de que amesma
aconteca tendo como pressuposto a dedicacdo e o respeito mutuo do casal,

17 Asrevistas femininas sempre exploraram a potencialidade do “consultério sentimental”,
seja de um modo mai's sensacionalista ou desenvolvendo psicologismos. O consultério sentimental nasceu
com aimprensafemininae até hojeresiste, mesmo em publicagdes mais pretensiosas. Assuntos e linguagem
s8o escol hidos de acordo com o publico, mas a chave é sempre a relagdo amorosa, refletindo quando bem
feito, ansiedades e conflitos da sociedade, vulgarizando ou aprofundando conceitos de psicologia através
dematérias sobre comportamento. Cf. BUITONI, op. cit ., p. 65.

18 Assemelhancas com os editoriais assinados por Carmem da Silvaem Claudia, € evidente.
Entretanto, Carmem da Silvainovaem certos aspectos se comparadacom as orientagdes darevistaO Cruzeiro.

19 CASAR eser feliz. O Cruzeiro, n. 30, p. 40-41, 7 maio 1960.
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sem que para tanto houvesse a necessidade de submissdo ou prepoténcia
dequalquer um doslados darelacéo. Poderiamos mesmo dizer que, paraos
anos 60, tais discursos, ainda ndo de todo superados nos dias atuais, eram
um grande passo em se tratando de relacionamento homem/mulher. Entre-
tanto, um outro servigo prestado por darevista consistia em
dar conselhos a mulheres que escreviam para a revista pedindo, ao que
parece, gjuda através da fala mais experiente da jornalista, com relagéo a
“pequenos problemas” enfrentados com os seus parceiros. E, entdo, diante
de uma situacdo mais concreta, os conselhos deixam de ser t&o avangados.
Tal situagcdo pode ser percebida através da carta de uma leitora que é
identificada apenas pelo tipo de problema que afirma estar tendo: “Ele é
contra o trabalho feminino”. Logo abaixo vem a sugestéo oferecida pela
revista:

Realmente ndo vemos por que a mulher traba he fora quando
ndo hé necessidade. O emprégo impde obrigagdes que muitas
vézesterdo queentrar em conflito com as obrigagtes domésticas.
Muitos homens se queixam de que o eterno feminino tende a
desaparecer com essa“ maniaque as mulherestém de competir
com a gente na luta pela vida. [grifos nossos|

O que pode-se perceber é que atal harmonia, téo faladanum primei-
ro momento, deveriaser mantidaatodo custo, principa mente aharmonia
domeéstica, 0 que poderia ser entendido como a*“paz masculina’, quando o
homem voltasse para casa. As peguenas concessdes do casal, menciona-
das para a felicidade do casamento sdo feitas em casos como este, quais
sejam, ela tera que fazer uma concessao, abrindo médo do seu desgjo em
nomedaharmoniafamiliar, poiso sacrificio detraba har forao marido jafaz,
sustentando aelaeacasa. E assim, um casamento com “ pequenos sacrifici-
0s e concessfes’ de ambas as partes, teria tudo para durar anos.

Os aconselhamentos ndo se destinavam somente as mulheres, mas
também a alguns homens que escreviam pedindo orientacdo a respeito de
seus rel acionamentos. Nessamesma coluna, respondendo aum leitor que &
reconhecido apenas pelasiniciaisHC e pel o titulo de sua cartaque enuncia
o tipo de problema enfrentado “ Elanéo é capaz de um sacrificio por mim”,
orienta-se paraqueele, indeciso entreacarreiraeaamada, escolhaaprimei-

raopgao:
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...N&o chegaria, sequer, aser um sacrificio. Bastariaquetivesse
boa-vontade paraacompanhé-|o aonde o levam seusinterésses
detrabalho. Nao achamosrazoavel que prejudique suacarreira
porque amdgando quer acompanhé-lo aointerior. Paragarantir
um futuro melhor, apessoatem que lutar muito, principalmente
no comégo davida. Se ela ndo quer ir com vocé, ndo permita
gue isso interfira na sua resolugé@o de seguir. Afinal, vocé
seriao chefedafamiliae é avocé que compete escolher o lugar
aonde vai ou onde quer morar...2°[grifos nossos]

Podemos questionar que as andlises que fazemos derevistas como
essa, possam sofrer as influéncias do tempo, dos anos percorridos desde
época, quando muita coisa mudou e outras tantas permaneceram no
mesmo patamar anterior. Acreditamos que realmente, 0s questionamentos
deflagrados nesses anos pelas reivindicagcBes das mulheres e de outros
sujeitos sociais possam nos fazer perceber o universo masculino/feminino
dosanos 60 atravésde umacerto olhar que mesclaumacertadosedeironia
e perplexidade, principalmente quando nos encontramos diante de temas
tidos, atualmente, como ja superados, como o trabalho feminino fora de
casa. No entanto, percebemos que tais questfes a época eram muito com-
plexas aliadas a concepgdes que vinham de sécul os atrés. Como, por exem-
plo, o “eterno feminino” mencionado naresposta aleitora, que seriapreju-
dicado ou exterminado com o trabalho feminino. Que dizer detal concep-
¢80? Este conceito pode ser interpretado aluz do pensamento de S. Freud,
que entendia que “ paraamulher fazer-se feminina eranecessario fazer-se
mulher como amée, afim de que algum dia pudesse receber do pai um bebé/
falo como os que a mée possuia.”# Ou segja, ateoria freudiana insere os
ideaisdefeminilidade no contexto do século XIX queidentificaealimentaa
idéiadahisteriafeminina, ou arealizagdo femininaligadaamaternidade e ao
casamento.

Contra essas teorias |evantaram-se vozes questionando as origens
das mesmas. Um exemplo que pode ser citado € o de Simone de Beauvoir, em
especia no seu livro O segundo sexo. Nessaobra, aautoravai afirmar aguilo

20 ELA néo é capaz de um sacrificio por mim. O Cruzeiro, n. 44, 13 ago. 1960.
21 Ver aesserespeito KEHL, M. R. Des ocamentos no feminino. Rio de Janeiro: Imago, 1988.
p. 239.
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que se tornou um icone/paradigma para as feministas dos anos 60/70: “ndo
se nasce mulher, torna-se mulher”. Com essaafirmaco, Beauvoir entendia
que existiatodauma pressdo social e cultural (sexual, psicol égica, politica)
que sufocava “as possibilidades da mulher”. Para entender como era en-
gendrado o discurso que determinava“ o destino” da condic&o feminina, a
autoraidentificavanabiologia asorigensde explicagdes que naturalizavam
as diferencas entre os sexos. Nesse entendimento, a palavrafémea sugeria
toda uma carga de imagens fortemente negativas:

...monstruosa e empanturrada, a rainha das térmitas reina
sobre 0s machos escravizados; a fémea do louva-a-deus e a
aranha, fartas de amor, matam o parceiro e o devoram; a
cadelano cio errapelasvielas, deixando atrasde s umaesteira
de odores perversos, a macaca exibe-se impudentemente e se
recusacom faceirice hipdcrita; as mais soberbasferas, aleoa, a
pantera, deitam-se servilmente paraaimperia posse do macho.
Inerte, impaciente, matreira, insensivel, lUbrica, feroz,
humilhada, o homem projeta na mulher todas as fémeas ao
mesmo tempo...??

Héa que se dizer que se, por um lado, essas criticas reviram sob
novas perspectivas a condicdo feminina na sociedade ocidental, desnudan-
do os preconceitos ancestrais dirigidos as mulheres, por outro, elaboraram
um contradiscurso que reinterpretou especificidades femininas, como as
biol égicas, sob uma 6tica, asvezes, muito negativa. Paraesse novo olhar, a
menstruacdo, a gestacdo e a amamentacdo passaram a ser vistos quase
como umamaldicéo que escravizava e degenerava o corpo da mulher. Esta
claro que com essas afirmac8es pretendia-se subverter os papéisfemininos
tradicionais, consagrados ao lar e a maternidade. Assim para Beauvoir:

...contrariamente a uma teoria otimista cuja utilidade social é
demasiado evidente, a gestagdo é um trabalho cansativo que
ndo traz a mulher nenhum beneficio individual (...) e exige, a0
contrério, pesados sacrificios (...) O parto em si é doloroso, é
perigoso. E nessa crise que vemos com maior evidéncia que o

22 BEAUVOIR, S. de. O segundo sexo. Fatos e mitos. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980.
v.1, p. 25.
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corpo nem sempre satisfaz a espécie e o individuo ao mesmo
tempo (...) O aeitamento é uma serviddo esgotante...?®

Pode-se afirmar, entdo, que o propalado “eterno feminino” do texto
darevistaO Cruzeiro, aindatraziacomo exemplosde mulher edefeminilida-
de, sendo os mesmos, alguns dos principais tracos de um model o do século
anterior. E interessante notar certas particul aridades na revista que sem que-
rer também podem revelar através de outros mecanismos ou linguagens o
universo feminino e masculino, desses anos que estamaos perseguindo.

Esse mesmo nlimero darevistaO Cruzeiro traziacomo capao pre-
sidente Jucelino Kubitchek homenageando ainauguracdo de Brasilia. Nas
reportagens sobre o evento, acumulavam-se apel os a modernidade, ao tra-
balho e ao esforgco sobre-humano para a construcdo da capital, um verda-
deiro combate ao pessimismo. Esse mesmo tom de modernidade eratambém
filtrado através de anuncios de produtos destinados a dona-de-casa e ao
mundo feminino. Paginas e paginas de propagandas de produtos de beleza,
delimpeza, de €l etrodomésticos e de higiene, convidavam homens e mulhe-
res afazerem parte da modernidade que acenava para os anos 60. Todavia,
algumasidéias nadatinham de moderno, contradizendo atéo faladaharmo-
niaconjugal jacitadae, apesar disso, ou talvez por isso mesmo, nosfacarir.
Refiro-me, em especia, aumacharge do cartunista Périclesautor do famoso
O Amigo da Onca, veiculado durante anos por essa revista. Nesse mesmo
nimero, fechando a publicacdo, como eracostume aparecer, via-se O ami-
go da Onga no leito conjugal ao lado da esposa que perguntava: “ Querido,
nado esquecestes 0 gés do banheiro aberto?’. E o marido, o préprio Amigo
da Onca, com o olhar matreiro, cimplice do leitor, usando méscara de
oxigénio sob as cobertas. A intencdo é clara: maté-la.

Assim, percebe-se que no Brasil dosanos 60, conviviam aidéiada
modernidade, damudanca, doideal do “casamentofeliz” etambém aidéia,
até bem aceita, de se acabar, literalmente, com a esposa em nome da honra
ou através de acidentes “bem intencionados’, como sugere o quadro hu-
moristico de Péricles. Afinal, amulher aindaeravista, ao que parece, como

23 BEAUVOIR, op. cit., p. 50.
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propriedade do homem. Aquelaque vai fazer concessdes para proporcionar
a“paz doméstica’ parao marido. E todas essasidéias caracteristicas, orade
modernidade, ora de ultrapassado, sdo aceitas, e vivenciadas, cotidiana-
mente.

Através de varios nimeros da revista, a sesséo “De Mulher para
Mulher”, continua dando conselhos e orientagdes sobre inimeros proble-
mas do mundo feminino, como por exemplo, “ Carinhos entre Namorados”, a
eterna diivida damulher, a época, sobre até onde deixar o homem avancar.
Ou sobre as primeiras desavencas do casal e sobre infidelidade conjugal .
Sobre esse Ultimo tema, a orientag8o acontece também tendo como ponto
de partidaumacartade umaleitoraque diz sofrer com esse problemaem seu
casamento. A sugesté@o do que ela deve fazer é muito ilustrativa do que se
esperavada mulher a época:

Infelizmente 0 seu caso é muito mais comum do que se pode
supor: homens que até entdo eram bons esposos e que, No
comego da velhice mais dispondo agora de recursos folgados,
arranjam umaaventura extraconjugal, com o que se afastam da
familia, deixam-seexplorar, mas conseguem provar as mesmos
gue ainda sdo capazes de suscitar paixdes. Que |he cabe fazer?
Manter-se no seu lugar de honra, evitando a todo custo cenas
desagradaveis que so servirdo para exacerbar a paixao do seu
marido pela outra (...) procura manter-se de animo firme,
levando tanto quanto possivel umavidanormal, sem descuidar
do aspecto fisico. Acreditamos que por ésse processo de gparente
indiferenca pela aventura do D. Juan 8le compreenda, por si
mesmo, a exploragdo de que esté sendo vitima e o ridiculo a
gue esta exposto. [grifos nossos]

Pode-se perguntar quantas mulheres ouviram esses conselhos de
suas avis, maes, pais, dafamiliatoda, em nome da paz doméstica. E claro
que éfécil perceber que essetipo de orientacdo eramais comoda. Acredita-
mos, que a revista ndo poderia se responsabilizar por um outro tipo de
orientacdo, mesmo porgue separacdo a época, eraago muito sério. E, cre-

24 CARINHO entre os novos. O Cruzeiro, n. 33, p. 40; AS PRIMEIRAS desavengas. O
Cruzeiro, n. 34, p. 88, maio/jun.1960; PROBLEMAS de noivado, p. 92 e ELA n&o é capaz de fazer um
sacrificio por mim, p. 96, O Cruzeiro, jun/ago. 1960.
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mos também que era o tipo de comportamento que se esperava de uma
mulher casada, que estivesse passando por essa situacdo. Afinal, era a
mesmaatitude que suas méaes e avos vinham tomando héa décadas. A sepa-
racdo era praticamente uma saida impenséavel para a mulher em caso de
adultério, o mesmo néo valendo parao homem. No caso do homem adUltero,
como o texto sugere, ele era tido como uma vitima, um explorado. Com
relacdo amulher adltera, 0 caso eraoutro: elapoderiaser vistaquase como
uma prostituta.?® Papel que, provavelmente, também |he seria atribuido
caso se separasse, mesmo alegando adultério do marido.

E bom lembrar que tais temas prosseguir&o ainda como polémica
por algumas décadas, apesar da téo falada liberacdo dos anos 60 e, princi-
palmente dos anos 70. Tai s permanéncias de comportamentos e de préaticas
podem ser atestadas diante, por exemplo, davidade L eilaDiniz que chocava
a sociedade por ter uma filha, sendo solteira, ou por falar abertamente de
Seus relacionamentos amorosos, € € enganoso pensar que sd a chamada
sociedade conservadora e burguesa reagia de forma negativa ante perso-
nalidades como a dessa atriz. Mesmo a esquerda, por motivos um tanto
diferenciados, viam-nacom preocupacéo.

25 Mirian Goldenberg em pesquisa que busca tragar aidentidade da “outra’ mais precisa-
mente daamante do homem casado, percebe algunstragos que poderiamos estender também paraamulher
que comete adultério, nosanos 60. Emboraapesquisa de Goldenberg aborde um periodo maisrecente (anos
80/90) acreditamos que os resultados sejam validos para as décadas que estudamos.  Segundo a autora,
“Representada em romances, filmes, novel as de tevé, pegas de teatro e mesmo nacabecadamaior parte das
pessoas como Vil&d, mulher fatal e perigosa, ameagadoslaresfelizeseafamilia, aOutra, aamante do homem
casado, éum personagem muito presente navidade cadaum de nds. Reais ou ndo, essas representacdestorna
aOutraum ser misterioso e profano, encoberto por enigmae méscaras, que podeatudo eatodoscontaminar.
E amulher pecadora, Eva, desobediente a Deus e aos val ores da soci edade, que deve permanecer escondida
(ou ser destruida) parand macular a pureza das virgens das esposas fiéis. Seu destino é sempreinfeliz: a
morte ou avel hice solitéria, como acigarraque apenas cantou no verdo. Paraasformigas, as que cuidam com
amor e sacrificio damoral familiar, restam as benesses sociais: osfilhos, 0s netos, o amor eterno do marido.
Odiadaou invejada, a Outra permanece oculta. Sem possuir identidade principal damulher em nossa soci-
edade — ‘ esposa-mage’ — , esconde-se atrés de outros papéis’. Apos arealizagdo de uma série de entrevistas,
Goldenberg constata a existéncia de um cédigo de género muito forte, diferenciando atributos femininos e
masculinos. O que aparece com mais destaque nos depoimentosé adiferencaentre asexualidade masculina
eafeminina, sendo ado homem consideradamais*carna” eadamulher mais“romantica’. Dai deriva, para
aautora, umamora queimplicaem valoresdiferentes paraainfidelidade do homem e damulher, sendo que
adamulher éapior, poiselatem que estar muito envolvidacom alguém paratransar, e 0o homem pode transar
enuncamaislembrar da pessoa. Esta diferenca, segundo a autora é percebida como biol dgica para alguns
ou cultural por outros e € apontada como trago caracteristico distintivo fundamental entre os géneros. Cf.
GOLDENBERG, M. A outra. Estudos antropol 6gi cos sobre aidentidade da amante do homem casado. Rio
de Janeiro: Record,1997. p. 11, 127.
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Mas ndo so publicagcbes como O Cruzeiro e Claudia, e outras
revistas da mesma natureza, falavam sobre o universo feminino. Revistas
que, aparentemente, destinavam-se avidaem familiae a salide, ocupavam
grande espaco falando as mulheres. A motivacao é clara, até porque eram as
mulheres que guardavam e zelavam pelo bem-estar do lar, incluindo nesses
cuidados, maridos, filhos e a sua propria salide.?® Um exemplo é arevista
Vida e Satde, uma publicagdo mensal que procurava abordar questfes
ligadas ahigiene e salide, que traziaartigos de médicos, quase todos estran-
geiros, abordando diversos temas sobre a salide da mulher, entendida a
partir de seu corpo e também de seu psiquismo.?

Em um artigo intitulado “Envelhecamos Juntos’, € apresentada
umatese muito interessante sobre o que o tempo traz de bom e de ruim em
um relacionamento. Segundo o artigo, a“rival” feminina (leia-se a outra),
nado é aprincipal aneacaao matriménio. Naverdade, arival so entrariaem
cena quando ja existissem “erosdes psicologicas’ no relacionamento do
casal. A principal “erosdo” seriaa“inexperiéncia’ da mulher, que para o
autor seriao motor principal defuncionamento do casamento. Paracompro-
var asuatese, destacava que estudos levadosacabo com viGvas em suas
segundas ndpcias, indicavam sensivelmenteaimportanciada“ experiéncia’
feminina: “ Sabem o que del as se espera. Por essarazdo, nacompeticéo para
encontrar marido, as vilivas se tornam téo perigosas. Dominam, o aspecto
externo, as maneiras, a apresentacado, a arte de dizer o que os homens que-
rem escutar” % [grifos nossos|.

Navivénciadasvilvas destaca-se com énfase o fato de saber dizer
(etalvez deouvir), aguilo o que o0 homens queriam escutar, dai 0 seu perigo
para as mogas na grande competicdo de arrumar marido. Um outro fator
apontado que poderia “erodir” e desmoronar por completo um casamento
seriaaperdadagraca e do encanto por parte da esposa: “umavez conquis-
tado o marido, ndo julgou necessério fazer esforcos paracontinuar jovem de
corpo e de espirito, cultivando ambos.” Continuando:

26 Segundo DulciliaBuitoni, acontiguidade do conceito familiacom afigurafeminina, fazia
com que revistas destinadas a familia fossem lidas quase que exclusivamente por mulheres, o que pratica-
mente vinculava o tema as publicages consideradas femininas.

27 No arquivo Edgar Leuenroth encontram-se os niimeros dessa revista de 1940 até 1968,
sempre com amesmatonicaem suas abordagens.

28 KAUFFAN, E. Envelhecamos juntos. Vida e Satde, Vaéncia, n. 3, mar. 1960. (Colecion
de Estudios).
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O ter marido deu-lhe um fal so sentimento de seguranca, como se
ela houvesse entrado na posse de um seguro de vida e pelo qual
ndo tivesse que pagar sendo a primeira prestacéo. (...) N&o lhe
ocorreu a idéia de que, para reter o marido, tera que pagar
vérias prestacoes. Desde os vinte anos, deve a mulher pensar
como seraaosquarentae como gostariade s&-10.% [grifos nossos)

Neste aspecto, a0 mesmo tempo em que se pareciacriticar amulher
por ver no casamento um “seguro devida” pelo qual teriaque pagar apenas
umaprestacéo, também erareforcado, implicitamente, aidéiade que o casa-
mento consistiano fim dltimo e tnico damulher, pelo qual eladeveriapagar
nao uma, mas varias prestacoes. E, paratanto, elateria que se lembrar dos
anos que viriam, se ela quisesse permanecer casada. Ou sgja, 0 segredo do
sucesso ou fracasso do casamento estava unicamente nas maos a mul her,
sendo aresponsabilidade delegadaexclusivamenteaela. Assim, estadeve-
riaseguir algumasregras: ouvir o marido e, provavelmente, dizer o queele
guisesse ouvir, manter-se jovem e encantadora. Caso contrério, existiria
sempreasombradaoutra, darival, por quem seriamuito natural 0o marido se
interessar, dado o fracasso da mulher/esposa em ndo saber manter o casa-
mento.

Namesma publicacdo, chamam aatencdo algunsartigos quetenta
vam entender ou explicar o efeitos das emogfes na mulher.* Narrando-se
casos em que pacientes mulheres, relatavam a seus médicos sintomas que
ndo entendiam, como desanimo, falta de apetite e palpitagdes, 0 médico
passavaaexplicélos como decorrentes de “ faltade controle das emocdes’ .
E, logicamente, acuraviriapelo controle das mesmas:

...Tem a senhora razdo (...) em pensar que seus sintomas
haveriam de melhorar se suas ansiedades féssem removidas.
Acho, porém, que a visdo que a senhora conseguiu ter do
mecanismo pelo qual seus sintomas sao produzidos, capacita
la-& a por sob controle suas emogdes, de modo que lhe sgja
possivel encarar os fatos de maneira muito mais realista...

29 KAUFFAN, op. cit., p. 12-13.
30 SHYROCK, H. Emogdes como doengas. Vida e Salde, n. 6, jun. 1968; HUMMEL, J. Pro-
blemas psicol gicos da mulher moderna— o eterno feminino. Vida e Satde, n. 6, p. 4-5 e 18-19, jun. 1968.
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Através dafalado especiaista, ficaclaro que além de perder o con-
trole das emogdes, apaciente tendiaafantasiar suavidae que eranecessario,
portanto, reaver 0 seu controle emocional paraser maisrealistaem seu cotidi-
ano. Ou sg g, ficaclaro aindaqueaguela“ velhateoria’ sobreafatadeaptiddo
das mulheres para terem acesso a razéo, locus de fécil transito para os ho-
mens, ainda ndo é de todo ultrapassada nos anos 60.

Em outro artigo, comega-se com umainterrogacdo muito significati-
vapor elamesma: “ Estahoje amulher mais expostaas perturbacdes nervosas
queoutrora?’ Colocando aprincipio umapossibilidade damulher escapar, até
mais facilmente que o homem a depressdo nervosa, “devido a sua
mal eabilidade”, no seu prosseguimento, o texto passa aexplicar asinimeras
causas que levariam amulher a esta situagéo: “ Efetivamente, hd numerosas
causas que favorecem, namulher, aevolucgo paraa depressio nervosa, ésse
‘turbilhdo’ em que cal quem ndo € capaz de suportar aangustia.” Aparente-
mente, ‘ oturbilhdo’ arrastariaqual quer um paraadepressao, nao sd amulher,
mas também qualquer fraco que ndo tivesse forgas fisicas e morais para su-
portar a situacdo de angUstia.

Contudo, nas mulheres as causas que a arrastariam para esse mal
especifico, seriam inlmeras desde aquel as rel acionadas ao corpo feminino,
até aquelas ligadas aos “problemas de nosso século”, como as “diversas
conseqiiéncias da emancipacdo”. Seriam trés causas principais aquelas
que influenciariam os problemas de ordem nervosa nas mulheres: causas
fisicas, causas psicoldgicas e causas ligadas as suas condicdes de vida®:

1) da jovem: escolha do noivo, (...) médo da gravidez, receio
de ser abandonada, risco de um casamento irrefletido...

2) dasolteirona: (...) asoliddo moral, sentimento de frustragdo
da maternidade, receio daironia e do desprézo...

3) da mulher casada: que tem que sofrer asflrias e os reveses
do cbnjuge a quem se uniu “para os bons e maus dias [grifos
nossos).

31 Com relago as causas fisicas sd0 enumeradas questdes ligadas a propria fisiologia da
mulher, como menstruac@o e as perturbagdes pré-menstruais constantes, tudo isso chocando-se com a
incompreensdo daqueles que circundavam as mulheres, principal mente os homens. As causas psicol 6gicas
consideradas como “problemas da vida’ de todos os tempos, sdo citados como assuntos femininos que
trazem preocupagdo ou angustia.
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Acrescenta-se ainda, segundo o artigo, que as “mulheres de hoje”
mudaram muito. Rivalizam, mais e mais, com seus companheiros masculi-
nos. “Ha mulheres engenheiras, médicas, pilotos, etc, casos excepcionais
(...) que ndo satisfazem nem a propria sociedade, nem avocagdo profunda
de ser mulher.” Essavocagdo profundadamulher € definidaclaramente em
outrapassagem: “E o casamento acondicéo de felicidade damulher? Certo
€ que uma vocagao ancestral impele a mulher para a maternidade. E s6 o
casamento, se for feliz, pode saciar as aspiraces mais profundas da mu-
[her...” [grifos nossos].

Pode-se concluir, através da andlise dos artigos dessas revistas,
que as mulheres dos anos 60 ainda carregavam 0 peso do esteredtipo
tradicional do que era” ser mulher” em suas vidas. Paraaquelas que trans-
grediam os estreitos limites que lhes eram destinados, 0 mais comum a
acontecer era a possibilidade quase certa do convivio com o rétulo de
menina“mal falada’ ou da“ puta’.
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