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Food, Identity and Heritage: Potential Connections
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RESUMO

A Historia e Cultura da Alimentagdo tem se afirmado como um campo
de estudos com uma diversidade de enfoques possiveis e, portanto,
compreende um arcabougo teodrico e conceitual amplo. O presente artigo
tem como objetivo entender as varidveis em torno da constituigdo de
discursos identitarios a partir da divulgagao de pratos tipicos regionais,
com foco nos casos de Minas Gerais e Parana. A perspectiva ¢ a da
Historia da Alimentagao e o alimento sera tomado como pratica cultural.
Pretende-se contribuir para a reflexdo sobre as articulagdes entre comida
e patrimoénio, sugerindo possibilidades teoricas e interpretativas acerca
desta tematica. Inserir a alimentagdo no universo das relagdes sociais e
a culinaria no universo da organizagao social (no sentido de elaboragdo
de sistemas para organizar e classificar o mundo) pode se constituir em
um primeiro passo para a reflexdo sobre as culinarias regionais como
monumentos de uma cultura e, portanto, passiveis de serem percebidas
e reconhecidas como patrimonio — entendido como um dos aspectos de
produgdo e gerenciamento do universo das coisas materiais.
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ABSTRACT

The History and Culture of the Feeding have affirmed as a field of studies
with a diversity of possible approaches and, therefore, includes a broad
conceptual and theoretical framework. The present article has as objec-
tive to understand the variables around the constitution of discourses of
identity from the dissemination of regional dishes, focusing on cases of
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Minas Gerais and Parana. The perspective is the History of Feeding and
the food will be taken as a cultural practice. It is intended to contribute
for the reflection on the joints between food and heritage, suggesting
theoretical possibilities and interpretive concerning this subject. To
insert the feeding in the universe of the social relations and the cuisine
in the world of social organization (in the sense of developing systems
to organize and classify the world), can consist in a first step for the
reflection on the regional cuisines as monuments of culture and therefore
likely to be perceived and recognized as heritage — understood as an
aspect of production and management of the universe of material things.

Key words: regional cuisine; heritage; identity.

Tudo se passa como se um determinado regime alimentar reve-
lasse uma ordem do mundo, ou antes, postulasse em seu proprio
ato a inscrigdo possivel desta ordem no mundo (CERTEAU;
GIARD; MAYOL, 2000, p. 245).

A Historia da Alimentagdo tem se afirmado como um campo de
estudos consolidado, incorporando uma diversidade de enfoques possiveis
e, portanto, compreendendo um arcabougo tedrico e conceitual amplo. O
conceito de cultura material ¢ uma chave importante para o entendimento
da constitui¢do de um territoério mais propicio, na Historia, para o desen-
volvimento dos estudos sobre a alimentagao a partir da década de 1960 —a
partir dai, a atenc@o aos sentidos em torno da comida e da culinéria ganhou
maior relevancia.

De acordo com Fernand Braudel, os aspectos fundamentais para
a sobrevivéncia humana (infraeconomicos) constituiriam a cultura mate-
rial que, em outras palavras, pode ser entendida como “[...] todas aquelas
condigdes, requisitos, circunstancias em que materialmente, concretamente
se produz e reproduz a vida social” (MENESES, 1992, p. 16). A cultura
material seria reveladora da organizago social na medida em que da con-
cretude as formas de pensar e agir de uma sociedade, aos seus valores e
crencas, desejos e receios.

Nesta perspectiva, 0s objetos se caracterizam em produtos e veto-
res de relagdes sociais (MENESES, 1992) e, assim, os sistemas de objetos
podem ser percebidos também como sistemas de classificagdo. Ecléa Bosi
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também chama a atencdo para esta dimensao do objeto, remetendo a relacao
afetiva com os mesmos: a expressividade dos objetos que fizeram parte do
cotidiano no passado encontra-se no fato de que representam experiéncias
vividas (BOSI, 1994).

O presente artigo esta inserido no quadro de uma pesquisa mais
ampla', orientada pelo professor Dr. Carlos Roberto Antunes dos Santos, que
tem como objetivo contribuir para a discussao em torno das identidades —seu
processo de construcdo, reproducao e reconstrucao —, focalizando o lugar e o
papel da comida e da culinaria. De maneira especifica, buscar-se-4 entender
as variaveis em torno da constitui¢do de discursos identitarios a partir da
divulgagdo de pratos tipicos regionais, com foco nos casos de Minas Gerais
e Parana. A perspectiva ¢ a da Historia da Alimentagdo e o alimento sera
tomado como pratica cultural, ou seja, como sistema de valores que estrutura
apercepgdo e a postura dos individuos no cotidiano e, portanto, ¢ fundamen-
tal no que se refere a sua identidade e a identidade de seu grupo, ainda que
passe despercebido pelos sujeitos (CERTEAU; GIARD; MAYOL, 2000).

Propde-se aqui, como objetivo particular, contribuir para a reflexao
sobre as articulagdes entre comida e patrimonio, sugerindo possibilidades
tedricas e interpretativas acerca desta tematica e fazendo uso, em carater
ilustrativo, do material coletado durante o processo de pesquisa.

Neste sentido, se justifica a utiliza¢do do conceito de cultura mate-
rial, forjado por Fernand Braudel para dar inicio a reflexdo: através dele, ¢
possivel introduzir a ideia de que sistemas de objetos podem ser entendidos
como sistemas de classificagdo, como foi colocado anteriormente. Inserir
a alimentacao no universo das relagdes sociais e a culinaria no universo da
organizagdo social (no sentido de elaboracdo de sistemas para organizar e
classificar o mundo) pode se constituir em um primeiro passo para a reflexao
sobre as culindrias regionais como monumentos de uma cultura e, portanto,
passiveis de serem percebidas e reconhecidas como patrimonio — entendido
como um dos aspectos de producao e gerenciamento do universo das coisas
materiais (MENESES, 1992, p. 16).

Acdes governamentais especificas datadas da primeira metade da
década de 1980 serdo tomadas como ponto de partida para se pensar as

1 Pesquisa que culminara em tese de doutoramento vinculada ao Programa de Pos-Graduagdo
em Historia da Universidade Federal do Parana.
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culindrias regionais em sua articulacdo com a ideia de patriménio. O que
se pretende ¢ sugerir caminhos possiveis para a analise, através de algumas
ferramentas conceituais. Tratam-se de consideragdes iniciais a respeito
desta tematica e pretende-se que se constituam em um instrumento para
fomentar a discussio e buscar maior profundidade no debate. E, portanto,
com este intuito que também se fard uso de trechos da documentagao uti-
lizada como fonte no trabalho de dissertagdo Culindria tipica e identidade
regional (MORALIS, 2004).

1. Questoes exploratorias

Em 1984, a Fundagao Cultural de Curitiba® divulgou documento
intitulado Politica de cultura do municipio: diretrizes e a¢ao, com a intengao
de explicitar a percepgdo dos gestores em relagdo a ideia de cultura e aos
bens culturais da cidade, sublinhando:

Cultura ndo ¢ apenas o teatro iluminado do centro da cidade
no sabado a noite. E também o que faz — ou aspira fazer — o
morador do Xaxim ou Boqueirdo no sabado a noite. E em todos
os outros dias e horas da sua vida. Porque o que a nova gestao
da Fundagao Cultural de Curitiba entende como cultura ¢ o
que a populagdo come e pensa, veste e imagina, como arruma
a casa e como faz politica, como fala e se casa, pinta e danga,
canta e escreve, sonha e sofre (FUNDACAO CULTURAL DE
CURITIBA, 1984, s.p.).

Em margo de 1985, o governo estadual de Minas Gerais nomeou
um grupo de trabalho para elaborar o Projeto culinaria tipica mineira para a
difusdo e a preservacdo da culinaria mineira®. Entre os objetivos do projeto,
figurava a valorizag@o da culinaria mineira como bem cultural.

2 Orgio vinculado a Prefeitura Municipal de Curitiba, responsavel pela gestio das politicas
publicas voltadas para a cultura no municipio.
3 Resolugdo n°® 34, de 1985, do governo estadual de Minas Gerais.
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O projeto do governo estadual de Minas Gerais explicitava o en-
tendimento da culinaria como bem cultural a ser valorizado. Ainda que de
maneira menos evidente, a administracdo municipal de Curitiba também
revela esta percepcao, na medida em que afirma entender como cultura,
entre outros aspectos, o que a populagdo come e pensa.

Mas por que o poder publico se interessou em tratar a culinaria
como bem cultural? Por que isto se deu na primeira metade da década de
1980? Em que perspectiva a culinaria estava sendo percebida? O que se
considerava comida tipica? Estas foram algumas das perguntas fomentadas
pela anélise da documentagao.

Além disso, nestes atos, o poder publico direcionou o olhar para
manifestacdes culturais que durante muito tempo estiveram ausentes das
reflexdes sobre o patrimonio em ambito federal, estadual ou municipal.
Neste sentido, duas outras questdes foram suscitadas. Primeiramente, a
necessidade de situar a discussdo sobre a comida como bem cultural no
interior de um processo dinamico:

[...] areformulac@o do patriménio em termos de capital cultural
tem a vantagem de ndo representa-lo como um conjunto de
bens estaveis e neutros, com valores e sentidos fixos, mas sim
como um processo social que, como o outro capital, se acumula,
se renova, produz rendimentos de que os diversos setores se
apropriam de forma desigual (CANCLINI, 1994, p. 97).

Em segundo lugar, e como desdobramento da colocagdo acima,
o proprio fato de que o poder publico ¢ quem garante a salvaguarda dos
bens patrimoniais, impde a necessidade de se considerar como variavel
relevante a possibilidade dos usos ideologicos do patrimonio, suas nuances
e seus limites.

Estas questdes deram origem as reflexdes acerca das articulagdes
possiveis entre comida, identidade e patrimdnio aqui presentes e nortea-
ram a organizagdo dos topicos apresentados. Sem a pretensdo de esgotar
as possibilidades de analise da tematica, ¢ entendendo sua complexidade,
propde-se um caminho a partir de algumas ferramentas teérico-metodolo-
gicas especificas. Desta maneira, mais do que responder a estas perguntas,
pretende-se sugerir possibilidades analiticas.
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As questdes conceituais acerca do patrimdnio s3o mais complexas
do que se esbogou até aqui e ¢ importante lembrar que o debate tem se de-
senvolvido bastante nas tltimas décadas. Nos topicos seguintes, voltaremos
a alguns pontos que tocam nesta discussdo, na medida em que contribuirem
para a inser¢do da culinaria regional neste contexto.

Em sintese, o entendimento do patriménio de uma sociedade como
cultura material e como capital cultural pode contribuir para uma analise
coordenada do tema, considerando as demais esferas da vida social. E
importante lembrar que, conforme sublinha Meneses, isolar o problema
do patriménio significa afastar o homem do essencial de sua existéncia
(MENESES, 1992, p. 18). O patrimonio cultural de uma sociedade deve
também fazer referéncia ao cotidiano; ¢ nesta perspectiva que a culinaria
regional se legitima como objeto de analise e, antes disso, como bem cultural.

2. Os sentidos da culinaria

Sendo o culto ao passado elemento basico da formagdo da
consciéncia nacional, deverdo ser incluidas nos curriculos
escolares, de nivel primario, médio e superior, matérias que
versem o conhecimento e a preservacao do acervo historico e
artistico, das jazidas arqueologicas e pré-historicas, das rique-
zas naturais, ¢ da cultura popular [...] (COMPROMISSO DE
BRASILIA, abril de 1970, p. 2).

Os saberes e fazeres culinarios, enquanto bens culturais passiveis
de registro e protegdo, sdo parte do que se denominam, atualmente, novos
patriménios; denominagdo que, em si, confronta a ideia de reconhecimento
apenas das grandes obras de pedra e cal. Para que os chamados novos pa-
trimonios adquirissem legitimidade, foi necessario que, primeiramente, se
considerasse a diversidade cultural como variavel fundamental. A partir dai,
o reconhecimento do valor de obras modestas e vinculadas a cultura popular
como monumentos, da mesma forma que grandes obras de uma cultura
dominante. Por fim, foi imprescindivel, para que a comida juntamente com
outras expressdes culturais almejasse este status, a institucionalizagdo da
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discussdo acerca da intangibilidade de certos bens culturais e a necessidade
de registro e protecdo a este patrimonio imaterial.

No inicio da década de 1970, quando foi redigido o Compromisso
de Brasilia, esta discussdo ainda ndo havia se institucionalizado. No en-
tanto, a analise das cartas patrimoniais revela, mesmo antes disso, pistas
de mudancgas na concepgao de patrimdnio que fomentaram a discussao que
culminou na formulacdo da ideia de patrimoénio imaterial. J& em 1964, a
Carta de Veneza deixa claro o que se entendia como patrimonio naquele
momento: “[...] ndo s6 as grandes criagdes, mas também as obras modestas,
que tenham adquirido, com o tempo, uma significacao cultural” (CARTA DE
VENEZA, maio de 1964, p. 2). O trecho que abriu este tdpico, por sua vez,
revela a relagdo estabelecida entre patrimonio e identidade (ao estabelecer
relag@o entre o passado e a consciéncia nacional), bem como a possibilidade
de monumentalizacdo de bens da cultura popular. Nestes dois documentos,
aideia de monumento ainda ¢ essencialmente ligada a concretude dos bens,
mas o texto de ambos permite vislumbrar um caminho para a discussdo
que se instaurou posteriormente sobre os bens intangiveis. A relagdo entre
o material e o imaterial, por exemplo, ¢ sugerida pela Carta de Veneza,
quando sustenta que “[...] o monumento ¢ inseparavel da historia de que ¢
testemunho” (CARTA DE VENEZA, maio de 1964, p. 2).

O entendimento da comida como prética cultural e como patrimd-
nio, como bem cultural intangivel passa, portanto, pela sua percepcao como
signo, como emblema. Neste sentido, uma vez que o foco da discussdo
aqui pretendida recai sobre as cozinhas regionais, antes mesmo de tratar
da monumentaliza¢do destas cozinhas, faz-se necessario percorrer alguns
caminhos interpretativos que se debrucaram sobre a comida como vetor
de identidade.

As raizes da abordagem adotada nesta pesquisa remontam as pri-
meiras décadas do século XX, quando Emile Durkheim e Marcel Mauss, a
partir de analises diferenciadas, demonstram como as praticas alimentares
e os ritos em torno delas contribuem para o estabelecimento, o reforgo e a
reproducdo do elo; em outras palavras, para a coesdo social. Em As formas
elementares da vida religiosa, Durkheim da atengdo aos tabus alimentares
e seus significados simbolicos ao tratar do consumo periddico do animal
totémico nos clas e colocar que refei¢des realizadas em comum podem
promover a criagdo de lagos de parentesco (DURKHEIM, 1996). Mauss diz
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algo parecido: nas refeicdes em comum, cada um participa da substancia
do outro (MAUSS, 1971). Neste sentido, a comunhao alimentar insere os
homens em um continuum, ou seja, os que comem juntos hoje passariam a
ter os mesmos antepassados (ainda que estejamos falando de simbolismo).

No ambito da historia, o aumento do volume de publicacdes pre-
ocupadas com a tematica da alimentacao tem estreita relagdo com o movi-
mento dos Annales, que teve impacto fundamental para o desenvolvimento
teorico-metodoldgico do campo. Neste sentido, a trajetdria da Historia da
Alimentacdo e das publicac¢des dedicadas ao tema pode ser acompanhada
ao se observar a dindmica dos Annales e as abordagens predominantes nas
trés geragdes que os estudiosos do grupo identificam. As raizes teérico-
-metodologicas dos estudos que privilegiam a percep¢ao dos sentidos em
torno da comida se localizam principalmente apds o inicio dos anos de 1970,
embora seja possivel identificar, j4 na obra da chamada primeira geragdo
dos Annales, pistas para este enfoque.

Roland Barthes ¢ um autor significativo. Em 1961, ainda na geracao
de Braudel, identificada pela predominancia da abordagem econdmica e
métodos quantitativos, quando a Revista Annales ESC publicou trés boletins
destinados a alimentag¢do, Barthes marcou presenga com o artigo “Pour une
psycho-sociologie de I’alimentation contemporaine” (1961). Neste texto,
ao tratar do significado das diferengas alimentares entre culturas, foge do
padrao quantitativo dos artigos publicados que, por sua vez, refletia a ten-
déncia dos estudos sobre alimentacdo na época. Define sistema alimentar
como sistema de comunicacao, como linguagem. Em sua obra, ¢ possivel
identificar a percepgao do alimento como signo que transforma uma imagem
construida socialmente em consciéncia individual e, desta maneira, pode
conformar identidade social (BARTHES, 1961, 1975).

E importante sublinhar, no que se refere especificamente a esta
pesquisa, que se a identidade é vista como construcao cultural, parte-se
também do pressuposto de que isto nao a torna menos eficaz ou real: ain-
da que seja construida, cria raizes, influencia a percep¢ao de mundo e os
comportamentos cotidianos e, portanto, ndo pode ser vista ou tratada como
virtual simplesmente. E preciso, pois, entender sua dindmica, seus movi-
mentos intrinsecos, que nao se limitam a moldar as atitudes, mas também
sofrem influéncia da vivéncia do homem comum. Através da reflexao sobre
a cultura alimentar, a culinaria e a comida, a ideia € tornar perceptivel sua
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relagdo com outros aspectos da vida social. Entende-se que compreender
as relacdes e o imagindrio em torno da comida constitui mecanismo para a
compreensao da dindmica historica e cultural das sociedades.

Partindo de um ponto de vista que entende que os documentos tra-
zem consigo sistemas de representagoes, ¢ possivel dizer que o documento
Politica de cultura do municipio: diretrizes e acdo, bem como o Projeto
Culinaria Tipica Mineira, ambos citados anteriormente, sao fruto de um
momento historico em que a comida, entendida como elemento identificador
das peculiaridades culturais de cada regido, passou a ser vista como bem
cultural intangivel. E foi a partir deste entendimento que se abriu caminho
para que aquilo que fosse considerado comida tipica regional pudesse as-
cender ao status de patrimonio.

E fundamental, entdo, estabelecer uma diferenca analitica: antes
mesmo das discussoes acerca do reconhecimento de bens intangiveis como
patrimdnio, a associagdo de alguns pratos a regides especificas ja era esta-
belecida no Brasil. O Guia Quatro Rodas de 1967, por exemplo, contém
um topico denominado “Pratos tipicos brasileiros™. Nele, foram identifi-
cados como preparacdes tipicas de Minas Gerais o alud, a baba-de-moga,
o feijao tropeiro e o tutu a mineira. J& no caso do Parand, o barreado foi o
prato tipico relacionado. No ano de 1970, a mesma publicac¢do trouxe no
topico “Os estados e territdrios” o barreado, a canjica e o churrasco como
pratos tipicos paranaenses e, em Minas Gerais, reapareceram o feijao tro-
peiro, a baba-de-moga e o tutu a mineira, além da galinhada e dos queijos.
E interessante notar, no entanto, nestas publicagdes, que, ao contrario do
que aconteceu posteriormente no Guia Quatro Rodas, as especialidades
dos restaurantes listados em cada cidade, com poucas excecdes, nao fo-
ram relacionadas. Uma interpretacao possivel ¢ a de que o consumo das
tradicdes e das identidades através do consumo destes pratos tipicos ainda
nao estivesse consolidado. Neste sentido, ¢ pertinente se perguntar: como
a comida ascende ao status de patrimonio? O que caracteriza uma cultura
regional? Mais especificamente, para os objetivos aqui propostos: do que
falamos quando nos referimos a uma comida regional?

4 O Guia Brasil Quatro Rodas ¢ uma publicagéo anual da Editora Abril, editada desde 1966
até a atualidade. Nascida como edi¢@o especial da revista Quatro Rodas, ja na segunda edi¢do foi publi-
cado de forma autonoma, trazendo informagdes sobre turismo, estradas, hotéis e restaurantes em diversos
municipios do pais, além de trazer mapas para orientar o leitor/viajante.
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De maneira sintética, estamos nos referindo aos pratos definidos
como identificadores de uma regido; a modos de fazer, de usar a cozinha e
utensilios domésticos, bem como de consumir os alimentos, caracterizados
como comuns a um grupo social. Na medida em que esta cozinha se refere
ao passado e aos antepassados, insere-se na dindmica historica e cultural.
Na medida em que, para identificar, passa por cima de diferengas internas,
torna-se um espaco de disputa material e simbolica.

O Projeto culinaria tipica mineira, do governo estadual de Minas
Gerais e o documento Politica de cultura do municipio: diretrizes e agdes,
formulado pela Fundagao Cultural de Curitiba, inserem-se em um contexto
mais amplo de valorizacdo de aspectos culturais, até entdo invisibilizados,
como cultura e patrimonio. Vale lembrar que o debate sobre esta tematica
vinha se desenvolvendo na comunidade internacional, podendo ser antevisto
mesmo em documentos como a Carta de Veneza (1964) e o Compromisso
de Brasilia (1970), mencionados anteriormente. Mas € bastante interessante
sublinhar que o0 momento especifico em que as a¢des governamentais mi-
neira e curitibana se inserem coincide com o periodo em que se inscreve
a Declaracdo do México (1985), resultado da Conferéncia Mundial sobre
as Politicas Culturais.

Este documento sustentava como cultura ndo so6 os tracos distin-
tivos materiais, mas também os espirituais, intelectuais e afetivos de um
grupo social. Neste documento, também esta presente a seguinte afirmacao,
extremamente eloquente quanto a contextualizacio das a¢des dos governos
de Minas Gerais e Curitiba aqui utilizadas:

A comunidade internacional considera que ¢ um dever velar
pela preservacao e defesa da identidade cultural de cada povo.

Tudo isso reclama politicas culturais que protejam, estimulem
e enriquegam a identidade e o patrimonio cultural de cada
povo, além de estabelecerem o mais absoluto respeito e apreco
pelas minorias culturais e pelas outras culturas do mundo. A
humanidade empobrece quando se ignora ou se destroi a cultura
de um grupo determinado (DECLARACAO DO MEXICO,
1985, p. 2).
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Canclini, em sua analise do patrimdnio nacional, sublinha que:

Se é verdade que o patrimdnio serve para unificar uma nagao, as
desigualdades na sua formagao e apropriagdo exigem que se o
estude, também, como espago de luta material e simbolica entre
as classes, as etnias e os grupos. Este principio metodologico
corresponde ao carater complexo das sociedades contempora-
neas (CANCLINI, 1994, p. 97).

Esta mesma perspectiva pode ser utilizada como ferramenta para
discutir a patrimonializag@o das culturas regionais. No caso de Minas Ge-
rais, por exemplo, percebe-se que a imagem da cultura regional divulgada
para o restante do Brasil ¢ segmentada. Privilegiam-se o ciclo do ouro,
o tropeirismo e a fazenda como um momento, uma atividade e um local
intrinsecamente relacionados com a historia do Estado. Neste movimento,
omite-se a coexisténcia de outros referenciais significativos para a sociedade;
amultiplicidade da cultura mineira. No caso do Parana, por outro lado, com
algumas variagdes de acordo com a data da publicacdo, o Guia Quatro Ro-
das traz o barreado por exceléncia como prato tipico do Parana — um prato
associado ao litoral. Através da omissdo de pratos tradicionais associados
a outras regides do Estado, de certa maneira, cria-se uma invisibilizagao
da polifonia da cultura paranaense’.

No entanto, ainda que seja fundamental considerar estes elementos
relativos aos usos politicos do regionalismo, ao se langar o olhar sobre a
comida regional na perspectiva de patriménio, ¢ importante dizer que isto
ndo a torna menos significativa para a compreensao da dinamica cultural e
dos processos sociais. Da mesma maneira, ndo a torna menos eficaz como
veiculo de comunicagdo de certa imagem da regido.

5 Nao se trata, aqui, de afirmar que esta divulgagdo do barreado seja puramente estratégia
politica, estabelecendo uma relagdo de causalidade. Entendendo a complexidade da tematica, procura-se
evidenciar de que maneira a eleigdo de alguns pratos em detrimento de outros tem eloquéncia.
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3. Culinaria e discurso

Faz-se necessario aqui, antes de avancar a discussao sobre a comida
como patrimonio, esclarecer as dimensdes do poder a serem consideradas
na analise desta tematica. Georges Balandier oferece uma interpretagdo in-
teressante, que faz um duplo movimento: associa o poder politico a tradigdo
e identidade e, a0 mesmo tempo, a necessidade de encenacdo e criagdo de
simbolos para se legitimar. Para ele, o exercicio do poder somente através
da for¢a ou da racionalidade ndo se sustenta.

[...] O passado coletivo, elaborado em uma tradi¢ao, em costu-
me, ¢ a origem da legitimagio. E uma reserva de imagens, de
simbolos, de modelos de acdo; permite empregar uma historia
idealizada, construida e reconstruida segundo as necessidades, a
servico do poder presente. Este gere e assegura seus privilégios
colocando em cena uma heranga (BALANDIER, 1982, p. 7).

Para o caso de Minas Gerais, um aspecto fundamental sobre a
construgdo da mineiridade, apontado por Otavio Dulci, diz respeito a divi-
sdo entre as minas e as gerais (DULCI, 1988). Tal separagdo evidenciaria
tanto a diversidade do estado quanto os conflitos de interesse entre o centro
e a periferia. Forjar um mito tinico de identidade mineira significou aparar
arestas e homogeneizar uma cultura diversa e com elementos por vezes
conflituosos. Esta andlise revela a complexidade que envolve a discussdo
e pode ser especialmente interessante se o Estado deixar de ser percebido
como um instrumento de classe de maneira simplificada. Sem desvincular
a formagao do Estado Moderno do desenvolvimento do capitalismo, ¢
necessario considerar também o desenvolvimento historico de uma certa
autonomia do Estado que, para além de garantir a acumulagdo capitalista,
tem também a necessidade de se legitimar (BREPOHL DE MAGALHAES,
2001). Para garantir sua continuidade, ¢ necessario que o Estado realize um
acumulo de poder. Neste sentido, ¢ necessario que recorra a emblemas reco-
nheciveis pela sociedade. A construgao da identidade, portanto, mesmo em
seu sentido ideoldgico, passa necessariamente pelo recurso a especificidades
historicas reais, organizadas de modo particular, através da apropriagdo e
mitifica¢@o de tais especificidades.
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Para ilustrar a cadéncia entre historia e mito, recorro ao feijao
tropeiro e seu significado no discurso da mineiridade®. Trata-se de uma
preparacao que remete a historia de Minas Gerais. Em estudo anterior as
fontes consultadas — livros de culindria e entrevistas diretivas — fizeram uma
relagdo direta do tropeirismo com a formagao social mineira, entendendo o
prato como uma representacao do mineiro. Neste contexto, percebe-se uma
preocupacgdo em estabelecer uma conexao historica entre a atividade e a
formacao da sociedade e da culinaria mineira (MORAIS, 2004).

Teve os tropeiros, né? [...] Tem o feijdo tropeiro, por ser uma
comida mais facil de fazer, porque eles misturavam o feijao,
a farinha, levava a linguica, e ali misturavam tudo. A comida
tipica que eu considero ¢ essa comida tradicional mesmo, dos
antepassados (MANSUR, 2003).

Era inacreditavelmente dificil abastecer as minas com o precioso
sal, as mudas, as sementes, os utensilios mais elaborados, as
roupas e as lougas. A tropa tinha que vencer montanhas e serras
para trazer do litoral e de outras regides, até o coragdo das minas,
os produtos de que careciam: tudo carregado em bruacas de
couro e no lombo dos burros (NUNES; NUNES, 2001, p. 42).

Arrisco-me aqui a colocar o tropeiro como simbolo maior da mi-
neiridade, ao menos no que se refere ao contexto da linguagem culindria.
Ainda que, quando perguntados sobre os antepassados dos mineiros, os
entrevistados ndo tenham se referido a ele durante a pesquisa realizada,
as fontes tomadas demonstram a for¢a de sua imagem na configuracdo da
identidade mineira: o prato consta na lista das preparagdes cujas receitas
coincidem nos trés livros consultados na referida pesquisa’.

6 Sobre a mineiridade, consultar: ABDALA, Monica C. Receita de mineiridade: a cozinha e
a construgdo da imagem do mineiro. Uberlandia: Edufu, 1997; ARRUDA, Maria Arminda do Nascimento.
Mitologia da mineiridade: o imaginario mineiro na vida politica e cultural do Brasil. Sdo Paulo: Brasiliense,
1999.

7  CHRISTO, Maria S. L. Fogao de lenha: 300 anos da cozinha mineira. 7. ed. Petropolis:
Vozes, 1986; CHRISTO, Maria S. L. Minas de forno e fogdo. Sao Paulo: Atica, 1984. (Minas de livros);
Sao Paulo: Papagaio, 2002; NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Histéria da
arte da cozinha mineira por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001.
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A apropriagdo simbolica do tropeiro remete para a dimensao la-
cunar do discurso da mineiridade. Ressalto, primeiramente, o fato de que
o tropeiro nao foi um elemento com presenca exclusiva em Minas Gerais.
No entanto, os estudos sobre comércio de géneros na Capitania (depois
Provincia) de Minas Gerais mostram que, nesta regido, teve importancia
fundamental para o desenvolvimento econdmico e social. Esta apropriagao
parece ter vindo dai, desta presenca na literatura sobre Minas, e tende a
supervalorizar a figura do tropeiro nas terras mineiras, chegando quase a
sugerir sua exclusividade no contexto da histéria mineira. Assinalo também
uma descontextualizacdo espago-temporal de sua imagem. O tropeiro ¢
retirado do universo colonial, imperial (e até republicano brasileiro) para
ser inserido num contexto atemporal: € estabelecido como antepassado sem
que se pergunte quem foi e de onde veio.

Além disso, uma andlise do mapa da figura 1, abaixo, remete para
os significados em torno do tropeiro e do tropeirismo. Dando relevo ao
espaco geografico de Minas Gerais — chegando inclusive a omitir regides
importantes para a atividade como o Rio Grande do Sul e a regido da Pro-
vincia de Sdo Paulo que posteriormente se emancipou dando origem ao
Parana —, revela ao mesmo tempo a importancia geografica e economica
da regido e da atividade tropeira no imaginario sobre o ser mineiro. Desta
maneira, arrisco-me a dizer que a escolha desta imagem para compor o
livro de D. Lucinha e Marcia ndo foi aleatéria. Para fundamentar minha
afirmativa, lembro que no livro e no restaurante de propriedade das autoras
existe uma distingdo entre a cozinha do tropeiro € a cozinha da fazenda,
indicando, mais uma vez, a apropriagdo e a supervalorizagdo da atividade
tropeira pelos mineiros e pela mineiridade.

Este imagindrio acerca do tropeiro e de sua atividade e alimentagao,
nos livros e nos relatos dos entrevistados, é permeado por construgdes que
ultrapassam o que a historiografia relata. A obra de D. Lucinha e Marcia
faz uma descricao da atividade, recorrendo a bibliografia sobre o tema, mas
dando, principalmente, um tom memorialista a tal descri¢ao. Nela, a cozinha
do tropeiro, devido as circunstancias, era seca e ambulante.

O fogdo era uma trempe de ferro fincada ao chdo, com algas,
onde se dependuravam as panelas. Estas eram aquecidas com
uma boa dose de garrancho, formando uma fogueira. As co-
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FIGURA 1 — HISTORIA DA ARTE DA COZINHA MINEIRA POR DONA
LUCINHA, ». 2.
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lheres e os caldeirdes eram de ferro, material que resistia aos
penosos caminhos. [...] Depois de arrancharem, os tropeiros
cuidavam da despensa [...]. Procurava-se pelos arredores do
rancho brotos nativos, milho verde e mandioca para ajudar no
cardapio. A primeira coisa a fazer era cozinhar o feijao, e em
seguida, fazer o arroz ou a canjiquinha. As carnes ja prontas
facilitavam muito o trabalho. [...] O doce usado era a rapadura,
que servia como sobremesa. A rapadura também era misturada
ao café e a farinha torrada: a jacuba. Os tropeiros faziam muito
uso da jacuba. [...] O tira-gosto era feito de lambaris pescados
com peneiras, ¢ salgados para se conservarem. Torresmo e
mandioca fritos faziam a festa. Durante o periodo de preparacao
da comida, se banhavam no rio. Em seguida, serviam-se de
tira-gosto e pinga. Proseando, colocavam a vida em dia. Apos
arefei¢do, afinavam as violas e cantavam modinhas até o sono
chegar (NUNES; NUNES, 2001, p. 137).

A descrig@o acima da a dimensao de como o discurso neste livro
¢ estruturado. E fundamentado na bibliografia sobre o tema, mas o tom
literario aproxima as autoras da cena descrita e legitima a incorporacao de
elementos que talvez ndo estivessem presentes no universo do tropeiro, tais
como sobremesa e tira-gosto, com a conota¢ao que tém na citagao.

4. Cozinha regional, ressignifica¢oes e patrimonio

Quando se trata daquilo que comumente se denomina cozinha tipica
regional, interessa a materialidade das identidades; a forma pela qual estas
identidades comunicam o pertencimento a uma cultura. A apropriagao da
figura do tropeiro no processo de construcdo da identidade mineira ilustra
este processo.

Retomando os documentos governamentais que se constituiram em
ponto de partida para a reflexdo empreendida aqui, tomando as manifestagdes
populares e a culinaria como cultura, mais do que protetores de uma cultura
a ser guardada tais documentos associam estas instancias governamentais
ao papel de resgate de uma cultura invisibilizada, mas fundamental para
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a configuragio de Curitiba ¢ Minas Gerais. E neste sentido que se torna
pertinente pensar as comidas tidas como tradicionais sob o ponto de vista
do patrimonio cultural.

Nestor Canclini define como patrimoénio o que um grupo conside-
ra como sua cultura propria, especifica, e que, portanto, o identifica entre
os demais (CANCLINI, 1994). Constituindo-se em espago de disputas
politicas, o patrimdnio cultural expressa nog¢des e valores compartilhados
por um grupo e também ¢ um lugar de cumplicidade social. Nesta medida,
como foi colocado anteriormente, tende a ocultar os conflitos inerentes a
sociedade. Jacques Le Goffindica a relagdo entre o monumento e o passado.
“O monumentum ¢ um sinal do passado. Atendendo as suas origens filold-
gicas, o monumento ¢ tudo aquilo que pode evocar o passado, perpetuar a
recordacao” (LE GOFF, 1984, p. 95).

Os monumentos que compdem o patriménio de uma cultura dao
concretude ao discurso acerca desta cultura, a identidade do grupo. Tais
objetos tramam uma urdidura que reapresenta ao grupo seu passado de
maneira concreta®. Assim, a identidade baiana é, por vezes, exaustivamen-
te associada aos referenciais materiais atribuidos a uma africanidade. Da
mesma maneira, os elementos da chamada mineiridade podem ser vistos a
partir de um viés que os considere monumentos: o tropeiro, 0 movimento
da Inconfidéncia Mineira e seus personagens, a montanha, a mineracao e,
por que ndo, a cozinha, a comida, o consumo alimentar etc. Estes pontos de
referéncia, ao integrarem um conjunto de imagens definido como cultura
de cada regido, tomam significados que ndo tinham em seu contexto de
origem; sdo retirados deste contexto e ressignificados; transformados em
signo, em mito.

A culindria ¢ um dos modos pelos quais as identidades assumem
materialidade. A comida tipica ndo € qualquer comida; representa expe-
riéncias vividas, representa o passado e, ao fazé-lo, o coloca em relacao
com o0s que vivenciam o presente. O ambiente muitas vezes performatico
que cerca o consumo do barreado nos restaurantes de Antonina, Morretes
e Paranagud pode ser interpretado como chave de conexao entre o passado

8  Sublinho aqui outra discussao, na qual ndo entrarei, mas se faz presente de outras maneiras
neste trabalho: a representagdo constitui uma re-apresentagao e, assim, nao pode ser tomada como um duplo
do que se apresentou. Sobre o passado entdo, as representagdes em torno dele ndo o reproduzem (ndo fazem
com que aconte¢a de novo), mas caracterizam interpretagdes deste passado.
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e o presente: ¢ comum, por exemplo, que o garcom ensine ao cliente como
preparar o prato, introduzindo-o, desta maneira, no universo das experiéncias
vividas no passado’.

Desta maneira, o ambiente que cerca este tipo de cozinha comu-
mente também se cerca de monumentos a essa memoria. Krzysztof Pomian
caracteriza estes objetos-monumentos que carregam um significado que os
ultrapassa (que ndo esta diretamente dado aos sentidos) como semio6foros,
mediadores entre o mundo daqueles que os observam e o mundo que repre-
sentam (POMIAN, 1994). Neste sentido, a culinaria tipica teria em comum
com as exposi¢des museoldgicas e as colegdes o fato de explicitar a cultura
humana; sdo materialidades que representam o invisivel.

Para o caso mineiro, por exemplo, percebe-se um movimento de
construgdo histérica de Minas a partir da construg¢@o do significado de al-
guns objetos. O ambiente da comida tipica mineira ¢ formado por objetos
semioforos (portadores de significado) que auxiliam na reproducdo do
imaginario acerca de Minas Gerais; imagens que caracterizam, identificam
e especificam o mineiro; simbolos da mineiridade. Mas estes simbolos nao
sdo naturalmente dados; sdo construidos no mesmo processo da construgdo
da mineiridade. A fazenda, as panelas antigas, os tachos de ferro e cobre
aparecem como objetos pertencentes ao cotidiano dos antepassados.

No entanto, esse discurso também contém elementos que ultrapas-
sam um certo discurso oficial. E uma interpretagdo aberta, até certo ponto,
e que por este motivo também deixa brechas para interpretagdes ao se di-
fundir. Tal como o passado, que, segundo Halbwachs (1990), ¢ desfigurado
no processo de remanejamento feito pelos velhos, a identidade também ¢
desfigurada pelas pessoas e reconstruida, segundo suas ideias e ideais. Neste
processo, o imaginario individual e também grupal ¢ recomposto; muda
conforme a narrativa, incorporando elementos advindos da experiéncia
de vida do narrador. O entendimento da fluidez do conceito de identidade
permite compreender a possibilidade de multiplas apropriagdes'®.

O livro Historia da arte da cozinha mineira por dona Lucinha
demonstra esta apropria¢do do discurso de mineiridade e sua expressao,

9  Sobre o barreado como referencial identitario, cf. GIMENES, M. H. S. G. Cozinhando a
tradigdo: festa, cultura e historia no litoral paranaense. Tese (Doutorado em Historia) - Setor de Ciéncias
Humanas, Letras e Artes, Universidade Federal do Parana, Curitiba, 2008.

10 Ainda que tais apropriagdes também sofram limitagdes de outros aspectos da vida social.
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imbuida de lembrancas, caracteriza a propria forma de organizacdo da
obra (NUNES; NUNES, 2001). O recurso aos saberes histéricos sobre
a culindria e a sociedade da regido ¢ recorrente; ¢ possivel percebé-lo ao
longo de toda a obra.

Os registros dizem que muitos morriam de fome com as maos
cheias de ouro. Sofriam menos os indios e, mais, 0s negros.
Como a intuigdo ¢ a minha ciéncia, ocorre-me pensar que essa
afirmacdo deve ser tomada como relativa. Os negros viviam e
conheciam costumes tribais, assim como os indios. [...] enfim,
podemos deduzir que a desnutri¢do entre os negros se deveu
mais a insuficiéncia do que a qualidade do que se comia (NU-
NES; NUNES, 2001, p. 38).

O habito de se comer com as maos prolongou-se por muito
tempo, mesmo depois de generalizado o uso do talher. Vi muita
gente comer “de capitdo” e “de arremesso”. Nos mesmos comi-
amos “de capitdo”. Na casa de Vovo Virginia todas as criancas

comiam assim (NUNES; NUNES, 2001, p. 44).

Como a leitura destes trechos indica, no entanto, esta historia é con-
tada por D. Lucinha, e ¢ através de sua interpretagdo que se pode visualizar
tal historia (a impressao que se tem ao ler o livro ¢ a de que, em todos os
momentos, D. Lucinha esta relatando o que viu e viveu).

5. Comida regional: tempos sobrepostos

Portanto, atengdo: o elogio da diferenca e a preservagdo da
identidade cultural ndo fazem parte de uma tematica passadista
e retrograda, mas do presente e futuro [...] € porque as tradigdes
[...] ndo aparecem ja completamente formadas na origem,
mas sdo criadas, modeladas, definidas progressivamente pela
passagem do tempo e os contatos entre culturas que, segundo
0s momentos, se cruzam ou se enfrentam, se sobrepdem ou se
misturam (FLANDRIN; MONTANARI, 1998, p. 868).
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Para contextualizar o processo de monumentalizagdo das cozinhas
regionais, ¢ importante considerar também a dindmica das sociedades.
Pesquisadores de diversas areas tendem a concordar que a partir do final
da década de 1970, com a intensificacdo do processo de globalizacao e
suas implicagdes, a tensdo entre um presente cada vez mais rapido ¢ a
necessidade de se estabelecer uma continuidade em relagdo ao passado
e ao futuro tornaram mais evidente o dialogo entre tradigdo e inovagdo'.
Em outras palavras, com a aceleragao do tempo e a compressao do espaco,
com o acesso cada vez mais facil a outros lugares e a outras culturas, o que
se procura sdo justamente os objetos, lugares, comemoragdes ¢ comidas
denominados como tipicos de cada regido. O Guia Quatro Rodas, edi¢ao de
1970, por exemplo, tem uma presen¢a mais forte das comidas regionais nos
restaurantes listados em cada cidade. Se a principio este movimento pode
parecer paradoxal, uma analise mais acurada nos permite inferir que, ao
contrario, globalizacao e ressurgimento dos regionalismos estio associados.

Fernando Correia Dias salienta que as especificidades regionais no
Brasil foram novamente reconsideradas justamente em um momento em que
ocorriam transformacdes ligadas a modernizagao do pais e a disseminacao
da industria cultural, fatores ligados a internacionalizacdo da economia
brasileira, que contribuiram para o desenvolvimento da crenca na unifor-
midade cultural no Brasil (DIAS, 1985). E bastante evidente, a partir desta
matriz interpretativa, a associagao entre o novo vigor do regionalismo no
Brasil e a globalizacao. No interior deste processo, a culinaria das diversas
regides foi amplamente valorizada, ascendendo, em alguns casos, ao status
de patriménio — mesmo que isso ndo tenha ocorrido sempre de maneira
institucionalizada'?.

Nesta perspectiva, comida e a culinaria podem ser percebidas como
instrumentos de transmissao, valorizag¢ao e consumo de tradi¢des, na medida
em que fazem parte da composi¢cdo de uma imagem das regides, de uma

11 Pierre Nora, Nestor Garcia Canclini, Andréas Huyssein e Myriam Setubal dos Santos sdo
alguns dos autores que defendem este ponto de vista.

12 O Programa Nacional do Patriménio Imaterial (PNPI), instituido pelo Decreto n. 3.551, de
4 de agosto de 2000, constitui um marco no processo de reconhecimento da culinaria como bem cultural.
No mesmo dispositivo legal, foi instituido também o Registro de Bens Culturais de Natureza Imaterial, que
desde seu inicio ja registrou 15 manifestagdes culturais, trés destas relacionadas com o saber-fazer culinario:
o Oficio das Paneleiras de Goiabeiras (ES), o Oficio das Baianas do Acarajé (BA) e, mais recentemente, o
Modo Artesanal de Fazer Queijo de Minas, nas regides do Serro ¢ das serras da Canastra e do Salitre (MG).
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identidade regional®®. O final da década de 1970, como foi dito, marcou um
retorno do discurso regionalista ¢ uma das manifestagdes deste processo
foi a multiplicagdo de restaurantes e publicacdes voltados para a tematica
da comida regional. Otavio Dulci aponta para a possibilidade de se analisar
esta conjuntura a partir do movimento pendular percebido na histéria e na
historiografia brasileiras entre o regional e o nacional; entre o privilégio das
regides no cendrio politico e sua contrapartida, o foco na unidade nacional.
Sugiro a incorporagdo, além desta perspectiva, da que insere esta ocorrén-
cia no contexto mais amplo da globalizagdo. E justamente a aceleragio
do tempo, a proximidade entre espacialidades a principio distantes e o
desconforto gerado a partir disso que possibilita o refor¢o de praticas tidas
como tradicionais, dentre elas, a culinaria. Creio que este viés permite uma
percepcgao que abarca inclusive as possibilidades de sobrevivéncia destas
praticas ap0s o término — ou pelo menos, o arrefecimento — do investimento
publico direto neste tipo de associagdo.

E importante esclarecer a que tipo de globalizagdo estou me re-
ferindo:

A “globalizagdo” se refere aqueles processos, atuantes numa
escala global, que atravessam fronteiras nacionais, integrando
e conectando comunidades e organizagdes em novas combina-
¢oes de espago-tempo, tornando o mundo, em realidade e em
experiéncia, mais interconectado (HALL, 2001, p. 67).

Uma das principais caracteristicas deste tipo de globalizag@o, na
perspectiva de Stuart Hall, ¢ o que se denomina compressdo espago-tempo:
as distancias parecem mais curtas e as pessoas sentem, de maneira mais
imediata, os impactos de eventos ocorridos a grande distancia. Para os
objetivos deste trabalho, ¢ importante ressaltar dois aspectos dos desdo-
bramentos deste processo, sublinhados por Hall. Em primeiro lugar, uma
das possibilidades ¢ o reforco de identidades menos abrangentes que as
nacionais em resisténcia a globalizacdo. Em seguida, a conexdo entre as

13 Cf. MORAIS, Luciana Patricia de. Culindria tipica e identidade regional: a expressao
dos processos de construgdo, reprodugdo e reinvengao da mineiridade em livros e restaurantes de comida
mineira. Dissertagao (Mestrado em Historia) - Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas, Universidade
Federal de Minas Gerais. 156 f. Belo Horizonte, 2004.
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culturas e o consumismo global gera uma situacdo em que as culturas estao
mais sujeitas a influéncias externas:

Quanto mais a vida social se torna mediada pelo mercado global
de estilos, lugares e imagens, pelas viagens internacionais, pelas
imagens da midia e pelos sistemas de comunicagao globalmente
interligados, mais as identidades se tornam desvinculadas — de-
salojadas — de tempos, lugares, histérias e tradi¢des especificos
e parecem “flutuar livremente” (HALL, 2001, p. 75).

Embora estes dois aspectos possam parecer excludentes, pode-se
perceber uma interpenetragdo das duas esferas. O mercado global, de certa
maneira, impde padrdes estéticos, higiénicos, de atendimento, de logistica
aos suportes de identidade. Em entrevista que relatava sua trajetoria como
proprietaria de restaurante de comida tipica mineira, Nelsa Trombino nos
oferece pistas sobre este dialogo entre tradigdo ¢ inovagao:

Porque ai eu tive que contratar mais gente, crescer o restau-
rante, informatizar... porque foi crescendo. Sem eu sentir. Ai
eu fui evoluindo, fui sendo convidada pra isso, pra aquilo, pra
aquilo outro... fazer o carddpio da Varig pros voos interna-
cionais. Como que eu ia fazer o cardapio da Varig pros voos
internacionais de comida regional, montando um molho pardo,
por exemplo? Ou fazendo carne de porco? Entdo eu fiz uma
comida regional, porém com critério, balanceada. Coisa que
eles poderiam comer num avido, mas uma comida balanceada,
que pudesse resfriar e depois descongelar e aquecer (TROM-
BINO, 2003).

Relatando sua vivéncia como cozinheira de comida tradicional
mineira, Maria Stella Libanio Christo sugere o lugar da culinaria tipica na
atualidade:

Vocé vé os nossos pratos todos tipicos, a canjiquinha com cos-
telinha, couve, um pouquinho de feijdo... ela ¢ 6tima... quando
ela € bem feita. Eu sempre digo: — Ela ndo pode ser mal feita.
Tem que cortar gordura. Corta-se 0 maximo de gordura, 0 menos

Historia: Questdes & Debates, Curitiba, n. 54, p. 227-254, jan./jun. 2011. Editora UFPR



MORAIS, L. P. Comida, identidade e patriménio. articulagdes possiveis 249

que puder (sic). O lombo com menos gordura, a carne de porco.
Porque o erro... ndo o erro... a gente pensando bem, antigamente
tudo era na gordura de porco por qué? Porque as distancias
eram muito longas, o povo tinha que ir a cavalo... entdo aquilo
sustentava a pessoa. Hoje o pessoal senta no escritorio e fica
o dia inteiro sentado, ndo tem necessidade nenhuma de comer
gordura, que € caloria pura, né? (CHRISTO, 2003)

No mesmo movimento da adequagdo das formas de preparo,
ocorre um reforgo de sentimentos tradicionais. A fala de D. Maria Stella
¢ emblematica neste sentido. Corta-se gordura, um indicio dos novos pa-
droes alimenticios e nutricionais, mas nao se deixa de consumir os pratos
considerados tradicionais. A culinaria regional sobrevive adequando-se a
modernidade ¢ a globalizacao, que impdem novos padroes. Uma adequacao
com limites, diga-se de passagem, uma vez que a maior parte dos ingredien-
tes permanece. A logica neste caso ndo ¢ excludente (ou... ou...), mas uma
logica de inclusao — ¢ tradigdo e inovagao ao mesmo tempo.

A influéncia do processo de globalizacdo na cozinha tipica e na
cultura regional revela outro aspecto que aponta para a reflexdo conceitual
sobre a mobilidade de fronteiras das identidades e seus usos do ponto de
vista patrimonial. A analise feita por Abdala (1997) a respeito do pao de
queijo ¢ bastante proveitosa para o estudo da articulagdo tradigdo/inovacao
neste contexto. A autora sustenta que o relativo sucesso do pao de queijo
deve-se, entre outros fatores, a facilidade de adaptacdo aos padrdes de
consumo ¢ preparo contemporaneos. No entanto, ¢ tido como tradig@o
passada de gerag@o a geragao através dos cadernos de receitas. Assim, o
pao de queijo apresenta:

[...] uma caracteristica peculiar frente aos pratos considerados
tipicos. Ele retine em si a qualidade do atual, do que ¢ novo,
adequado a vida moderna, a0 mesmo tempo em que permite
uma referéncia a tradigdo que se reconhece no sabor da infancia
e numa imagindria pureza... (ABDALA, 1997, p. 161).

O que se pode perceber, portanto, ao langar o olhar sobre as co-
midas tipicas regionais na perspectiva dos monumentos, € a convivéncia
¢ a sobreposi¢do de tempos. O presente recorre ao passado para inserir os
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individuos em um continuum, em um universo que os antecede e ultrapas-
sa sua existéncia. Mas, para fazer sentido para esses individuos, deve se
comunicar com ferramentas atuais e, de certo modo, adequar este passado
recomposto as exigéncias da vida contemporanea. De um lado, uma neces-
sidade de constituir raiz no passado e, a0 mesmo tempo, atender a demanda
de insercdo em um mundo cada vez mais globalizado.

Na contemporaneidade, a dindmica alimentar ¢ mais do que nunca
marcada pelo jogo de interagdo, influéncia e convivéncia entre inovagdes
e tradigdes, criando um cendrio em que varias temporalidades se fundem e
se materializam em sabores, texturas e praticas.

Neste contexto, a questao da invencao das tradigdes se faz presente:
na busca pela organiza¢ido de um patrimonio cultural, tradi¢gdes sdo valori-
zadas, ressignificadas e algumas vezes até mesmo inventadas. Segundo Eric
Hobsbawn, tradicao inventada diz respeito tanto as “tradi¢cdes realmente
inventadas, construidas e formalmente institucionalizadas, quanto [a]as
que surgiram de maneira mais dificil de localizar num periodo limitado e
determinado de tempo — as vezes coisa de poucos anos apenas € se esta-
beleceram com enorme rapidez” (HOBSBAWN; RANGER, 1997, p. 9).

Ha exemplos tanto no Brasil quanto no exterior de “criacdo” de
pratos tipicos com finalidade abertamente turistica, por meio de decretos,
eleicdes e outras iniciativas que visam a criagdo de um simbolo instanta-
neo, tendo muitas vezes como espacos de divulgacao uma festa ou festival
gastronomico. A Festa Nacional do Boi no Rolete, instituida pela Camara
Municipal de Vereadores de Marechal Candido Rondon, em 27 de novembro
de 1978, ilustra este tipo de iniciativa. Ao fundar, através de uma tradi¢@o
culinaria inventada, uma comunidade simbolica, tais iniciativas terminam
por fundar sentimentos de lealdade e identidade — e vale lembrar que seu
éxito esta fundamentalmente relacionado a esta capacidade de estabelecer
tais sentimentos. Estes pratos inventados situam os grupos sociais, as co-
munidades simbolicas, entre o passado e o futuro: a raiz estabelecida no
passado ¢ um anseio do presente para perpetuar a identidade (que confere
estabilidade) no futuro. Para complementar esta afirmacao, cito Ecléa Bosi
(1994), que coloca como conquista comum de Halbwachs e Charles Bartlett
a ineréncia da vida atual ao processo de reconstru¢do do passado.
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6. Consideracoes finais

Partindo da contextualizacdo de a¢des governamentais especificas,
buscou-se aqui contribuir para as discussdes em torno das comidas regionais,
seu lugar, papel e significado na contemporaneidade, a partir de algumas
chaves conceituais.

A partir do entendimento da tematica através da ideia de cultura
material, € possivel perceber que a comida desempenha um papel importante
na classificacdo das coisas. Ainda que o fazer e o consumir a comida se
constituam em operagdes universais, também marcam estilos e delimitam
territorialidades'.

De um determinado ponto de vista, proposto aqui, a resposta a
pergunta a maneira com que a comida e a culinaria podem ascender ao
status de patrimonio encontra-se na percepg¢ao destas manifestagdes como
formas de transmissao, valoriza¢do ¢ consumo de tradigdes, uma vez que
produzem e reproduzem uma determinada fala sobre o que ¢ tradicional, o
que compde as identidades. Assim, voltando a Balandier, se o poder necessita
recorrer a um passado coletivo para legitimar sua dominagao, recorrer a
culindria tradicional se constitui em estratégia interessante.

No desenvolvimento da tese de doutoramento, esta ideia de estra-
tégia governamental de manipulacdo da sociedade sera relativizada, mas,
até aqui, o que se quis foi apontar brevemente de que maneira e em que
circunstancias pode se dar, a partir dos anos de 1970, a associagdo entre
culinaria, identidade, poder publico e patrimoénio.

Sem negar a construgdo, apropriacdo e utilizagdo do mito com fins
ideologicos, defende-se que as identidades tém também o carater de fornecer
raizes aos habitantes das regides — ainda que sejam raizes imaginarias —,
além de inseri-los em um quadro de dindmica cultural em que necessitam
continuar tendo uma percepgao de grupo definido e, ao mesmo tempo, to-
mar parte no mundo globalizado. Admitindo o uso politico dos referenciais
identitarios, chama-se a atengao para as formas através das quais o cidadao
comum se percebe no mundo. Mas ndo sob o ponto de vista da alienagao.
Isto porque, se a ideologia tem como fung@o obscurecer as diferencas de

14 Para a diferenciagio entre comida e alimento, verificar DA MATTA, Roberto Augusto. O
que faz o Brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Salamandra Consultoria Editorial, 1984.

Historia: Questdes & Debates, Curitiba, n. 54, p. 227-254, jan./jun. 2011. Editora UFPR



252 MORAIS, L. P. Comida, identidade e patriménio: articulagdes possiveis

classe e fundar um sentimento de identidade, através de alguns referenciais
comuns ao conjunto, ¢ possivel também perceber espacos de diferenciagdo
no processo de reprodugdo desta identidade.

Nesta medida, se ¢ inegavel que o poder politico faz uso dos as-
pectos simbdlicos das sociedades com uma clara inteng@o de estabelecer a
tradigdo e o costume e, desta maneira, instituir sua legitimidade, por outro
lado ndo se pode negar também que coloca no espago publico uma série de
informagoes que serdo apropriadas das mais diversas maneiras — ainda que
tais apropriagdes sejam limitadas pela forma como a informacao ¢ dispo-
nibilizada. Além disso, para que consiga atingir o objetivo de legitimagéo,
o poder publico precisa recorrer a referenciais significativos para uma so-
ciedade. Assim, sua liberdade de instituir e inventar memoria e identidade
também tem suas limita¢des. Este fator pode ajudar na compreensdo do
momento da dindmica social e histdrica que inseriu as manifestagdes popu-
lares da cultura como preocupagido governamental na gestdo do patriménio.

E justamente na articulagio entre a comida chamada tipica regional
e a formacao e reprodugdo das identidades que se pode compreender a ascen-
s30 de alguns pratos ao status de patrimonio cultural. O que se pretendeu foi
demonstrar que, na atualidade, os avangos na discussao e na conceituagdo
de patriménio permitiram que surgissem no cendrio os chamados novos
patrimonios, entre os quais a culinaria pode figurar'.

Para finalizar, ¢ importante lembrar que as mudangas proporciona-
das pelo processo de globalizagao, o turismo, o desenvolvimento urbano e
outros fatores, vistas muitas vezes como ameaga ao patrimdnio, podem ser
percebidas também, como sugere Canclini, como as condi¢des atuais de
existéncia dos bens culturais e também podem se constituir em ferramenta
para a retomada da reflexdo sobre patrimoénio e identidade.

15 O debate acerca desta tematica ¢ amplo e abrange uma série de aspectos que ndo se pre-
tendeu discutir aqui, tais como o fato de que a amplia¢do do conceito de patriménio ndo é, muitas vezes,
acompanhada pela legislagdo. Neste contexto, também tem se discutido o problema de como estudar os
novos pontos de referéncia das identidades.

Historia: Questdes & Debates, Curitiba, n. 54, p. 227-254, jan./jun. 2011. Editora UFPR



MORAIS, L. P. Comida, identidade e patriménio. articulagdes possiveis 253

Fontes orais (citadas neste artigo)

CARVALHO, Annapaola Mansur. Proprietaria do restaurante Casa dos Contos,
Ouro Preto. Entrevista. Ouro Preto, 2003. Microcassete.

CHRISTO, Maria Stella Libanio. Autora dos livros Fogdo de lenha: 300 anos de
cozinha mineira e Minas de forno & fogao: receitas para todas as festas e para todos
os dias do ano. Entrevista. Belo Horizonte, 2003. Microcassete.

TROMBINO, Nelsa. Proprietaria do restaurante Xapuri, Belo Horizonte. Entrevista.
Belo Horizonte, 2003. Microcassete.

Referéncias

ABDALA, Monica C. Receita de mineiridade: a cozinha e a construgio da imagem
do mineiro. Uberlandia: Edufu, 1997.

BALANDIER, Georges. O poder em cena. Brasilia: Ed. Universidade de Brasilia, 1982.

BARTHES, R. Pour une psycho-sociologie de I’alimentation contemporaine. Anna-
les. Economies, sociétés, civilizations, 1. 5, p. 977-986, set.-out. 1961.

. Mitologias. Sao Paulo: Difusdo Europeia do Livro, 1975.

BOSI, Ecléa. Memoria e sociedade: lembrangas de velhos. Sao Paulo: Companhia
das Letras, 1994.

BREPOHL DE MAGALHAES, Marion. Parand: politica e governo. Curitiba:
SEED, 2001. (Colegéo Historia do Parana — textos introdutdrios)

CANCLINI, Nestor Garcia. O patrimdnio cultural e a constru¢do imaginaria do
nacional. Revista do Patrimonio Historico e Artistico Nacional, Rio de Janeiro, n.
23, p. 95-115, 1994.

CERTEAU, Michel de; GIARD, Luce; MAYOL, Pierre. 4 invengdo do cotidiano:
artes de fazer. v. 2. Petropolis, RJ: Vozes, 2000.

CONSELHO NACIONAL DE MONUMENTOS E SITIOS — ICOMOS. Carta de
Veneza. Disponivel em: <http://portal.iphan.gov.br/portal/montarPaginaSecao.do?
id=12372&retorno=paginalegislacao>. Acesso em: 24/01/2010.

. Declaragdo do México. Disponivel em: <http://portal.iphan.gov.br/por-
tal/montarPaginaSecao.do?id=12372&retorno=paginalegislacao>. Acesso em:
24/01/2010.

Historia: Questdes & Debates, Curitiba, n. 54, p. 227-254, jan./jun. 2011. Editora UFPR



254 MORAIS, L. P. Comida, identidade e patriménio: articulagdes possiveis

DIAS, Fernando Correia. Mineiridade: construcdo e significado atual. Ciéncia e
Tropico, Recife, v. 13, n. 1, p. 73-89, jan./jun. 1985.

DULCI, Otavio Soares. Identidade regional e ideologia: o caso de Minas Gerais. Tex-
tos de Sociologia e Antropologia, Belo Horizonte: UFMG, n. 27, nov./dez. 1988. 36p.

DURKHEIM, Emile. As formas elementares da vida religiosa. Sio Paulo: Martins
Fontes, 1996.

ENCONTRO DE GOVERNADORES. Compromisso de Brasilia. Disponivel em:
<http://portal.iphan.gov.br/portal/montarPaginaSecao.do?id=12372&retorno=pagi
nalegislacao>. Acesso em: 24/01/2010.

FUNDACAO CULTURAL DE CURITIBA. Politica de cultura no municipio:
diretrizes e agdo. 1984, s.p.

HALBWACHS, Maurice. 4 memoria coletiva. Sdo Paulo: Vértice, 1990.

HALL, Stuart. 4 identidade cultural na pos-modernidade. 6. ed. Sdo Paulo: DP&A,
2001. HOBSBAWN, Eric; RANGER, Terence. 4 invengdo das tradigdes. 2. ed. Rio
de Janeiro: Paz e Terra, 1997.

LE GOFF, Jacques. Documento/Monumento. In: Memdria — Historia. Enciclopédia
Einaudi. Lisboa: Casa da Moeda, Imprensa Nacional, v. 1, 1984.

MAUSS, Marcel. Sociologia y antropologia. Madrid: Tecnos, 1971.

MENESES, Ulpiano B. A arte de pensar o patrimdnio cultural. Memoria. Sdo Paulo:
Eletropaulo, v. 4, n. 13, p. 13-19, 1992.

MORAIS, Luciana Patricia de. Culindria tipica e identidade regional: a expressao
dos processos de construcao, reproducdo e reinvengdo da mineiridade em livros e
restaurantes de comida mineira. Dissertagdo (Mestrado em Historia) - Universidade
Federal de Minas Gerais. 156 f. Belo Horizonte, 2004.

NUNES, Maria Lucia Clementino; NUNES, Marcia Clementino. Historia da arte
da cozinha mineira por dona Lucinha. Belo Horizonte: Ed. da autora, 2001.

POMIAN, Krzysztof. Colegdo. Enciclopédia Einaudi. Porto: Imprensa Nacional/
Casa da Moeda, v. 1, 1994. (Memoria — Historia).

SECRETARIA ESTADUAL DA CULTURA DO PARANA. Parand da gente —
caderno 1. Disponivel em: <http://www.prdagente.pr.gov.br/modules/conteudo/
conteudo.php?conteudo=60>.

Recebido em agosto de 2010.
Aprovado em agosto de 2010.

Historia: Questdes & Debates, Curitiba, n. 54, p. 227-254, jan./jun. 2011. Editora UFPR



