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Resumo

Este texto tem como objetivo mapear os principais usos e motivacdes dos hortelaos
das hortas comunitérias do Municipio de Cascais, Portugal. Por meio da realizacao
de 12 entrevistas, identificou-se como usos gerais cultivar e apanhar produtos
frescos, socializar e ensinar os mais novos. Quanto as motivaces, destacaram-se
o fortalecimento de lacos sociais e o contacto com a terra, fazer uma alimentacao
mais sauddavel e o lazer/ter um entretenimento. O contributo desta pesquisa é
o de informar melhores politicas publicas, no sentido de ajusta-las a uma maior
participacdo dos municipes em atividades que visem o desenvolvimento urbano
sustentavel.

Palavras-chave: Hortas Urbanas; Usos e Motivacdes; Mapeamento; Cascais;
Desenvolvimento Urbano Sustentavel.
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Cascais urban community gardens: mapping uses
and motivations

Abstract

This text aims to map the main uses and motivations of gardeners in community gardens
in the Municipality of Cascais, Portugal. Through the completion of 12 interviews, it was
identified as general uses to cultivate and harvest fresh produce, socialize, and teach
younger people. As for the motivations, the strengthening of social ties and contact with
the land, making a healthier diet and leisure/entertainment stood out. The contribution
of this research is to inform better public policies to adjust them to greater participation
of the municipalities in activities aimed at sustainable urban development.

Keywords: Urban Gardens; Uses and Motivations; Mapping; Cascais; Sustainable
Urban Development.

1 Introducao

O desenvolvimento das sociedades contemporaneas,
com inicio em meados do século XVIII, evidencia uma trajetéria
insustentavel ligada a diversos fendmenos de perturbacao e
destruicdao da Natureza com impactos no meio ambiente, tais como
a erosao dos solos, o aumento das temperaturas, a expansao das
zonas aridas, a subida do nivel do mar, entre outros (Steffen, 2022).
Devido a esses fatores adversos, o conceito de “desenvolvimento
sustentavel” tem dominado a agenda internacional, com destaque
para a implementacao da Agenda 2030 das Nagdes Unidas (2015),
conquistando relevo a escala local. H3, a esse nivel, uma procura por
solugcdes que permitam salvaguardar, e até mesmo regenerar (Wahl,
2016), recursos naturais, de modo que as geragdes atuais possam

usufrui-los sem comprometer as geragoes futuras.

Nesse quadro, a promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel
e a adocao de um modo de vida e de politicas publicas cada
vez mais direcionadas para o bem-estar humano num mundo
tendencialmente organizado em cidades (Oliveira et al., 2020) tem
conduzido a um crescimento significativo do fenémeno das Hortas
Urbanas, nomeadamente em Portugal. Esse fendmeno tem sido

promovido pelos municipios como um projeto que abarca variantes
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de diferentes diretrizes, indo ao encontro de um planeamento sustentavel e a um modelo de
desenvolvimento que respeite os limites do ambiente, contribuindo para uma comunidade

coesa, saudavel e produtiva (Teixeira, 2016).

Por essas razoes, entendemos pertinente avancar com uma pesquisa centrada nas
Hortas Urbanas Comunitarias no municipio de Cascais, integrado na Area Metropolitana de
Lisboa. Dado o elevado nimero de municipes em lista de espera para a atribuicao de um
talhdo numa dessas hortas (cerca de 1600 pessoas, segundo dados da Camara Municipal
de Cascais), colocamos as seguintes perguntas de partida: Quais sao as motivacdes que
subjazem essa procura? Quais os usos que os hortelaos dao aos talhdes cedidos pela
Camara Municipal de Cascais? Qual a relagao entre as motivagdes para o pedido das hortas
comunitarias e o seu uso? Assim, o objetivo principal desta pesquisa é o de compreender
essa elevada procura por parte dos residentes no municipio. De forma mais especifica,
pretende-se: (1) identificar as motivacdes para essa procura; assim como (2) identificar e

caraterizar os usos das hortas comunitarias.

A pesquisa desenvolve-se com base no estudo de caso de Cascais enquanto
municipio que é muitas vezes referenciado como um exemplo emblematico de uma
autarquia na vanguarda do desenvolvimento urbano sustentavel (Alves et al., 2019; Seixas,
et al,, 2020). Recorrendo-se a um método qualitativo, com recurso a um guiao de entrevista
semiestruturado, procurou-se apurar os usos das Hortas Urbanas Comunitarias no municipio
de Cascais, bem como dos motivos para tais utilizagées. O contributo desta pesquisa é o de
informar politicas publicas no sentido de ajusta-las a uma maior participacao dos municipes

em atividades urbanas que visem a sustentabilidade comunitaria.

2 Hortas Comunitarias no Contexto da Agricultura Urbana: Um Breve Enquadramento

Conceptual

O século XX foi marcado por um intenso e continuo processo de migracdo de
pessoas para as cidades, movidas pela expetativa de melhores condicdes de vida (Oliveira
et al,, 2020). Como resultado, mais de metade da populacao mundial vive atualmente em
areas urbanas, prevendo-se um aumento até aos 68% em 2050 (United Nations, Department
of Economic and Social Affairs, 2019). Diante da crescente urbanizacdo e concorréncia
economica, verifica-se uma transformacgao acelerada das cidades, enquanto estas comegcam
a adotar novas formas do desenvolvimento que ndo sejam danosas para futuras geracoes

(Lanca, 2011). Nesse sentido, e por forca da atual conjuntura socioecondmica, das alteracdes
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nas aspiracdes socioculturais e dos modos de vida nas cidades, a agricultura urbana e
periurbana, com carateristicas espontaneas ou enquadradas em projetos institucionais, tem
vindo a ganhar relevancia e a assumir-se como um fenémeno com grande expressividade
(Truninger, 2010).

Uma das carateristicas da agricultura urbana é a sua integracdo no circuito
economico e ecoldgico das cidades, envolvendo e interagindo com o sistema urbano. Essa
conexao subentende que deve ser a comunidade residente a trabalhar as terras, usando
0s recursos a sua disposicao, como, por exemplo, utilizando os residuos organicos urbanos
transformados em compostagem para afertilizagao dos solos e criando canais de escoamento
das horticolas para o consumo da comunidade local (Mougeot, 2000; Parente et al., 2019).
Em Portugal, esses fendmenos estao geralmente concentrados nas zonas mais densamente
urbanizadas do pais e sao promovidos pelas autarquias locais (Rodrigues, 2013). O tema foi
introduzido a partir de finais da década de 1980 pelo arquiteto paisagista Gongalo Ribeiro
Telles, um sério defensor dos principios ambientais, que chamou a atencao de uma forma
persistente pela necessidade daintroducao de espacos rurais e agricolas nos centros urbanos
(Barata, 2017). Ribeiro Telles defendia que trazer a ruralidade do pais para as cidades poderia
ser utilizada para fazer frente a degradacao ambiental provocada pela industrializacao
intensa e urbanizacao alargada (Soromenho-Marques, 2005). Desde entdo, a agricultura
urbana em Portugal tem vindo a transformar-se num movimento nacional importante para

a sustentabilidade das cidades e melhoria da qualidade de vida dos cidadaos.

A pratica da agricultura urbana pode assumir diversas formas (Delgado, 2017),
com destaque para as hortas urbanas. O conceito de hortas urbanas remonta ao século
XIX, periodo durante o qual este fendmeno surge um grande nuimero nos Estados Unidos
(Barata, 2017). Na Europa, também ainda no século XIX, as hortas urbanas surgiram como
consequéncia da industrializacao, quer como pluriatividade de suporte ao emprego
precario, quer decorrente do movimento higienista (Seixas, 2003), como no caso particular
da Alemanha, tendo ficado conhecido o movimento dos “Kleingarten” (pequenas hortas) e
das “Kleingartenverein” (Associacoes de Hortas de Loteamentos) (Lima, 2019). Desde entao,
embora o conceito tenha evoluido ao longo do tempo, a sua definicao nao é ainda clara
devido aos multiplos significados atribuidos pelos organizadores ou participantes desses

projetos (Barata, 2017).

De uma forma geral, uma “horta urbana” pode ser definida como um conjunto de

parcelas agricolas onde sao cultivados produtos alimentares, desde legumes, hortalicas,
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frutiferas, aromaticas, ornamentais, medicinais, entre outras (Pinto, 2007). A juncao de
“comunitdrias” ao conceito significa que essas hortas sao atribuidas aos municipes a titulo
gracioso, em terrenos municipais inseridos em parques ou zonas verdes. Para além da funcédo
de cultivo e dos servicos dos ecossistemas que proporcionam, as hortas comunitarias sao
apropriadas como lugares de convivio, lazer e aprendizagem, como espacos de encontro
entre os utilizadores e a comunidade local (Teixeira, 2016). No contexto da agricultura
urbana, outra carateristica das hortas comunitarias é o seu elevado grau de resiliéncia perante
crises econdémicas, assim como a agricultura institucionalizada, sendo-lhe reconhecida a
capacidade de desenvolver-se em qualquer enquadramento, controlo e regulamentacao
institucional (OECD, 2009).

Essa realidade estd na base do surgimento da Rede Portuguesa de Agricultura
Urbana e Periurbana (PORTAU), composta por aproximadamente 80 organizacdes, entre as
quais: Autarquias e outras instituicdes do Poder Local; Associagdes de Agricultores Urbanos;
Instituicdes de Ensino e/ou de Investigacao e Desenvolvimento (I&D); Empresas Privadas;
e outras organizacdes de vertente agricola. A principal preocupacao dessa rede consiste
em promover debates e trocas de experiéncias a volta do desenvolvimento sustentavel da
agricultura. Trata-se de uma rede aberta e inclusiva que tem como um dos objetivos colocar
em contacto experiéncias de agricultura urbana institucionalizada na vida da comunidade
de modo a contribuir para a melhoria do ambiente urbano (Rodrigues, 2013). Embora esta
rede seja considerada informal e ainda pouco apoiada pelos governos urbanos, ndo deixa
de fornecer diversos beneficios a economia local ao estimular a venda direta das horticolas,
contribuindo para o abastecimento local e regional, bem como para a redu¢ao daimportacao

excessiva de produtos alimentares, favorecendo a economia circular (Saraiva, 2011).

Segundo Mougeot (2006), as autoridades locais consideram o custo da manutencao
dos espacos verdes bastante elevado e comegam a pensar os espagos sob outra perspetiva
que nao passe exclusivamente pela forma tradicional de jardim. A nova perspetiva passa
por integrar a abordagem agricola na racionalizacao e rentabilizagcao dos espacos publicos
a baixo custo, dado a sua contribuicao para a economia local, nomeadamente mediante os
servicos de provisdao. Assim, uma aposta e valorizacdo da agricultura urbana por meio de
hortas comunitarias como parte integrante do desenvolvimento das cidades pode resultar
numa ferramenta eficaz na sua gestao. Historicamente, a maior parte das hortas urbanas
surgiram da iniciativa comunitaria, alguma delas de génese ilegal, ou seja, de movimentos

alavancados por um determinado grupo de pessoas que ocupam um determinado espaco
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para cultivo. No entanto, nas ultimas décadas, o niumero de projetos dinamizados pelas
autarquias locais tem aumentado, procurando acompanhar esses movimentos. Nessas
iniciativas, as autarquias tém-se focado mais na sustentabilidade da técnica de agricultura
utilizada, tendo em conta os fatores ambientais, particularmente a sua protecdao do meio
ambiente envolvente e da qualidade de vida da comunidade. Sem descurar a produtividade
horticola, a viabilidade econémica e reparticao justa e transparente para a comunidade local

sao objetivos que ainda estdo pouco presentes nessas politicas (Barata, 2017).

Nesse quadro, Pinto (2007) e Delgado (2020) identificaram diversas formas de
utilizacao e reabilitacdo do espaco urbano por meio das hortas comunitarias, as quais
passam pelo aproveitamento dos espacos intersticiais das cidades, tais como, entre os
prédios, bairros, taludes a beira da estrada ou em terrenos rusticos. Esses usos trazem
beneficios de autoabastecimento aos seus utilizadores, reduzindo os consumos energéticos
e aumentando a disponibilidade das hortofruticolas frescas e sazonais, promovendo
“comunidades sustentaveis” (Rodrigues, 2013). Regra geral, os terrenos que compdem as
hortas urbanas sdao de pequena dimensao, podendo ser classificados em funcdo dos seus
objetivos (sociais, de recreio, comunitarios ou pedagdgicos), isto é, os que se referem a
espacos publicos, ou seja, comunitarios, uma vez que as hortas urbanas também podem ser

privadas.

Para além das questdes energéticas e ambientais, existem evidéncias de outros
beneficios decorrentes do uso das hortas urbanas que estao na origem dos objetivos no
ambito das politicas publicas. De acordo com Abreu (2012), as hortas constituem um local
onde as pessoas podem expressar livremente a sua criatividade; e, em termos terapéuticos,
as hortas urbanas também podem contribuir para melhorar condi¢cdes mentais e fisicas,
assim como quebrar barreiras sociais, combater a descriminacao e promover a inclusao
social. Parente et al. (2019), por seu turno, indicam como efeitos positivos o aumento da
atividade fisica e bem-estar, bem como reducao do stress e cansaco, para além de uma
tendéncia de melhoria da qualidade de vida e de maior consciéncia ambiental. Martinho da
Silva et al. (2016) referem a seguranca alimentar, as preocupag¢des com a salde e o ambiente,
as atividades recreativas e a educacao como as principais motivacdes para o uso de hortas
urbanas. Por outro lado, é ja amplamente reconhecido que a produgao de alimentos frescos
corresponde também a uma melhoria dos rendimentos das familias, diminuicdo da pobreza
urbana e a promocao da coesao social (Abreu, 2012). A pratica da agricultura urbana é ainda

sinénimo de uma maior seguranca alimentar, uma vez que os consumidores conhecem a
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origem dos produtos e a sua forma de producao (Truninger, 2010).

O avanco significativo na criacdo de hortas comunitarias tem contribuido para
esses objetivos, tratando-se de um movimento social de escala massiva que nao carece
da aplicacao de politicas governativas, mas que age em conjunto para obtencao de um
resultado mais eficiente e, a curto prazo, para promover um desenvolvimento sustentavel
(Skar et al., 2020).

Em linha com esses objetivos, a Food and Agriculture Organization (FAO) das
Nac¢bes Unidas (2021) atribuiu a agricultura sustentavel cinco principios fundamentais que
regem a sua aplicacao: 1) eficacia no uso dos recursos naturais; 2) promover agao direta para
conservar, proteger e maximizar os recursos naturais; 3) proteger e melhorar a qualidade de
vida; 4) aumentar a resiliéncia dos cidadaos, das sociedades e do préprio ecossistema em que
se inserem; e 5) governanca na agricultura sustentavel. Esses sao principios basilares, tendo
em conta que as cidades sdo responsaveis pela producao de 70% dos gases de efeito estufa e
constituem os maiores contribuidores para as alteracdes climaticas, sofrendo de forma mais
intensa as suas consequéncias. Dessa forma, as hortas comunitarias tém sido apontadas
como uma “boa pratica” capaz de promover a sustentabilidade local e trazer beneficios
ambientais consideraveis, gerando equilibrio ecoldgico, protegendo a biodiversidade e
contribuindo para tornar a cidade um espaco mais resiliente (De Zeeuw et al., 2011; Hallett
et al., 2016; Nicholls et al., 2020; Nogeire-McRae et al.,, 2018; Henk de Zeeuw et al., 2000,
Okvat & Zautra, 2011).

2.1 Objetivos das Hortas Comunitarias de Cascais

A inclusao da agricultura urbana nas politicas publicas, procurando solugdes
sustentaveis para problemas territoriais e urbanos, tais como o crescimento da populacao
urbana e da area das cidades, é uma medida que comeca a ser adotada por todo o mundo g,
de forma mais recorrente, sao conhecidos casos de estudo de sucesso nesse ambito (Dvorak
&Ali, 2016; Rodrigues, 2013; World Bank, 2013). Nesse quadro, o rapido crescimento urbano e
o0 aumento da pobreza nos paises considerados como em desenvolvimento, principalmente
nas periferias das suas cidades, assume-se como um desafio na gestao da sustentabilidade
do espaco urbano, exigindo a necessidade de se repensar questdes como O acesso aos
alimentos, o racionamento do fornecimento e a sua distribuicao, bem como o destino dos

desperdicios (Gulyas & Edmondson, 2021).
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A variacdo nos precos dos combustiveis e dos alimentos afeta de forma
desproporcional as comunidades, sendo as mais vulneraveis as que mais sentem o impacto
negativo com consequéncias na possibilidade de consumir uma dieta alimentar diversificada
(Lanca, 2011), contribuindo para fendmenos complexos de pobreza alimentar. Nesse
contexto, Saraiva (2011) defende que a atividade horticola é uma componente vital para a
subsisténcia humana, tornando-se uma estratégia de sobrevivéncia importante. O recurso
a uma politica publica incentivadora como a horta comunitaria é, assim, um importante
contributo para o problema da sustentabilidade e da seguranca alimentar das cidades.
Nessa linha, o municipio de Cascais, em Portugal, afigura-se como um caso de boas praticas

de desenvolvimento urbano sustentavel (Alves et al., 2019).

O objetivo das hortas de Cascais vai ao encontro das vertentes social, ambiental e
economica do desenvolvimento urbano sustentavel. Segundo o regulamento do projeto
da Camara Municipal de Cascais (2021), os principais objetivos das hortas comunitarias
consistem em: 1) fomentar a agricultura biolégica como uma ferramenta de lazer,
proporcionando a populagao idosa, mas ndao s6, uma vida mais ativa; 2) promover produtos
biolégicos para uma alimentagao mais saudavel; 3) sensibilizar a populacao no que diz
respeito as questdes ambientais; 4) valorizar o espirito comunitario na utilizacao do espaco
publico e na sua manutencao; 5) incentivar a utilizacao da compostagem; e 6) promover
atividades sustentaveis para as familias. Tais atividades pretendem trazer beneficios para
a comunidade envolvida, nomeadamente: na promoc¢ao do convivio entre vizinhos; no
combate a solidao de pessoas mais velhas, visto que o maior niumero de praticantes é ja
reformado; na interacdo e crescimento das criancas em volta de um espaco verde, em
contacto com os alimentos que a terra da e combatendo a dependéncia das tecnologias; na
reducdo de sintomas de stress; e, também, no sentimento de afetividade e participacdo num

projeto em que os seus terrenos sao o espelho da sua freguesia.

3 Metodologia

3.1. Desenho de pesquisa

Esta pesquisa tem como objetivo conhecer os usos e motivacdes dos utilizadores
das hortas comunitarias. Para dar resposta a esse desiderato, recorreu-se a um desenho de

pesquisa qualitativo, entendendo-se adequado no ambito de uma investigacao centrada
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nas relagdes sociais que requer uma abordagem que reconheca a mutabilidade e dinamismo
do objeto em analise (Campenhoudt & Quivy, 2013).

A recolha de dados obedeceu a dois momentos. Um primeiro assente na recolha do-
cumental sobre o projeto das hortas comunitarias da Camara Municipal de Cascais, prin-
cipalmente por meio do seu sitio eletrénico oficial, assim com o sitio do Cascais Ambien-
te. Estas duas fontes disponibilizam informacdes pormenorizadas sobre o projeto, desde
o numero de talhdes, horteldos e a dimensao de cada horta. Isto tornou possivel aceder
aos dados do projeto e facilitou a sua leitura inicial. As informagdes levantadas permitiram
ainda conhecer as especificidades de cada horta e as regras gerais de participagao. Um se-
gundo momento materializou-se na construcao de um guido e elaboracao de entrevistas
semiestruturadas com os utilizadores das hortas comunitdrias de Cascais. A escolha desse
método de recolha de dados baseou-se na sua capacidade para analisar o sentido que os
participantes atribuem as suas praticas e aos fendmenos com que se deparam quotidiana-
mente (Campenhoudt & Quivy, 2013). Assim, o objetivo das entrevistas foi o de identificar as
motivacdes dos hortelaos para a adesao ao projeto e compreender o uso que estes dao ao
espaco cedido pela autarquia.

Num universo de 570 horteldos, foram realizadas 12 entrevistas (5 homens e 7 mu-
Iheres, com idades compreendidas entre 41 e 76 anos). Destes, 6 horteldos ja possuiam um
talhdo atribuido e 6 estavam em fila de espera. A entrevista com os horteldos foi presencial,
individual e realizada nas suas respetivas hortas, sendo estas gravadas com o seu consen-
timento. Foi feita uma marcacao prévia e em dias diferentes de forma a permitir um me-
Ihor diagnéstico e recolha de alguns apontamentos do espaco. O mesmo procedimento
ocorreu com entrevistados que estavam em lista de espera. No entanto, com esses ultimos,
nao foi possivel realizar a entrevista de forma presencial e recorreu-se a chamada telefénica,
agendada pelo técnico das Terras de Cascais, de forma antecipada e com consentimento do
municipe antes do fornecimento do contacto telefénico. Procurou-se nao limitar o tempo
da entrevista, partindo do principio de que as perguntas eram objetivas e isso implicaria
respostas curtas e diretas.

As entrevistas foram gravadas com recurso a uma aplicacao no telemoével, mediante
permissao dos entrevistados, e teve uma duracdo média de 6 minutos. Verificou-se que, nas
entrevistas telefénicas, o tempo foi muito mais curto comparado com as entrevistas pre-
senciais, em que se registam entrevistas de 16 minutos. Durante as entrevistas foram abor-
dados diferentes conceitos agricolas, nomeadamente as culturas sazonais escolhidas pelos
hortelaos, as suas preferéncias para o futuro e conhecimento sobre a horticultura em modo
bioloégico. Depois de gravadas, as entrevistas foram transcritas e, para a andlise de dados,
recorreu-se a técnica da andlise de conteudo (Bardin, 2011), construindo-se, para o efeito,
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categorias tematicas com base num procedimento designado “por milha’, em func¢ao da or-
ganizacao do material recolhido por unidade de sentido.

3.2 Cascais como Estudo de Caso

Cascais surge como um estudo de caso devido a elevada procura que existe
atualmente em torno do projeto das hortas urbanas do municipio, para além de este ser
geralmente referido como um caso de boas praticas de desenvolvimento urbano sustentavel
(Alves et al., 2019; Seixas et al., 2020). De acordo com Yin (2009), a preferéncia pelo estudo de
caso deve obedecer a trés fatores essenciais: o tipo de questdo que se pretende investigar, o
controlo que o pesquisador tem sobre o fendmeno a averiguar e se este é contemporaneo
ou histérico. Ou seja, para o autor, o estudo de caso é a metodologia a adotar quando as
questoes que pretendemos investigar prende-se com o “como” e o “porque”. Assim, tal
abordagem esta enquadrada com a pesquisa em curso, uma vez que se pretende estudar
e perceber os motivos que levam os municipes a inscreverem-se no programa das hortas
comunitarias de Cascais, de que forma usam o espaco e compreender a relacao entre as

motivagdes e usos.

O Municipio de Cascais estende-se por uma area de aproximadamente 97,4 Km?
e conta com uma populacao de 213,608 habitantes, dividindo-se atualmente em quatro
freguesias: Alcabideche, Carcavelos e Parede, Cascais e Estoril e SGo Domingos de Rana.
Ainda que o municipio esteja inserido na AML, onde a agricultura tradicional tem menor
expressividade, a sua pratica é bastante antiga e muito praticada pelos residentes para o
sustento familiar. Os espacos urbanos tém vindo a tornar-se cada vez mais densos, agressivos
e desumanizados, devido ao aumento da popula¢dao em espagos em que o betao impera.
Tendo em conta essa problematica, surgiu a necessidade da ampliacdo e diversificacdo dos
espacos verdes, com vista a melhorar a qualidade de vida e contribuir para o lazer e 0o bem-
estar dos habitantes do Municipio de Cascais. Para além disso, os projetos de hortas urbanas
sao uma forma de tornar mais atrativos e sustentdveis os espacos verdes do ponto de vista

ecolégico e ambiental (AmbienteCascais, 2021).
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4, Apresentacao e Discussao dos Resultados

A agricultura de subsisténcia, materializada sob forma de hortas urbanas

comunitarias, permite melhorias ambientais significativas, desde a manutencdo da

qualidade do solo, garantia da biodiversidade e, consequentemente, da estrutura ecoldgica.

Em termos sociais, apresenta um enorme potencial sociocultural, oferecendo uma melhor

qualidade de vida. O Programa das Hortas de Cascais, na sua vertente comunitaria, visa um

espaco onde se fomente um espirito coletivo, apropriacao diversificada do espaco publico e,

também, evitar conflitos metodoldgicos de cultivo entre agricultura biolégica e convencional

(AmbienteCascais, 2021). A Figura 1 apresenta a distribuicao das hortas urbanas existentes

no municipio de Cascais por meio da aplicacao disponivel no site do projeto e a Figura 2 a

distribuicao das parcelas por freguesia.

Flgura 1: Aplicacao para identificar as hortas no Municipio
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Figura 2: Distribuicdo das parcelas das hortas comunitarias pelas freguesias de Cascais.
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ATabela 1 apresenta o levantamento das hortas urbanas existentes em Cascais, por

freguesia, com o respetivo nome e nimero de parcelas

Tabela 1: Levantamento das Hortas Urbanas no Municipio de Cascais

Freguesia Nome Horta Ne Parcelas
Horta Comunitdria Vale da Amoreira AMOR 18
Horta Comunitaria Adroana BADR 28
Alcabideche s .

Horta Comunitdria do Bairro Irene BIRN 15
Horta Associativa da Adroana HABAR 46
Horta Comunitéria do Bairro dos 7 Castelos 7CAST 28
Horta Comunitdria do Bairro 16 de Novembro B16N 28
; Horta Comunitéria Joaninhas BJON 15
Domisna;os de Horta Comunitdria Outeiro de Polima OuTP 30
Rana Horta Comunitéria do Penedo PNED 20
Horta Associativa do Penedo HAPND 6

Vinha Comunitéria do Jardim das Oliveiras vVcJoLl 5 Lotes
Horta Comunitdria da Aldeia de Juzo AJUZ 13
Horta Comunitaria da Casa do Alecrim ALCM 26
Horta Comunitdria Alto dos Gaios ALTG 14
Estoril e Horta Comunitdria do Bairro Novo do Pinhal BNVP 31
Cascais Horta Comunitaria Mantero Belard MANT 6

Horta Comunitéria da Marquesa do Cadaval MCAD

Horta Comunitéria Pinhal dos Navegadores PNAV 23

Pomar Comunitario da Aldeia de Juzo PCAJUZ 5 Lotes
Horta Comunitéria Alto de Parede ALTP 18
Horta Comunitdria Bela-Vista BELV 24
Horta Comunitéria Bairro de S. Joao BSJR 22
Horta Comunitéria da Escola Secundaria Fernando Lopes Graca EFLG 13
Horta Comunitaria Lombos LOMB 35
Carcavelos e Horta Comunitdria do Murtal MURT 28
Parede Horta Comunitdaria Quinta dos Gafanhotos QGFT 13
Horta Comunitdria da Quinta do Rato QTAR 17
Horta Comunitaria do Bairro de Sdo Miguel das Encostas SMEC 14

Pomar Comunitario do Bairro de Sao Miguel das Encostas PCSMEC 5 Lotes

Vinha Comunitdria do Murtal VCMURT 8 Lotes

Vinha Comunitaria da Bela-Vista VCBEL 6 Lotes

Fonte: Elaboracao dos autores a partir de AmbienteCascais (2021).

No processo de pedido de um talhdo é disponibilizada uma ficha de inscricao para
os residentes interessados do Municipio de Cascais. A selecao é feita consoante a ordem

da inscricao e a proximidade da area de residéncia a horta. Apds a aprovacao, o agregado
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familiar recebe um talhdao com aproximadamente 30 m?, mediante o pagamento de um valor
simbdlico de 10 euros. A autarquia, por seu turno, apela aos futuros utilizadores sentido
de responsabilidade e zelo pelas boas praticas, pela qualidade do produto, para além da
necessidade de frequentar uma acao de formacao obrigatéria, preservar o bom estado de
todos os utensilios comuns, facilitar a partilha do material, fazer prevalecer a comunicacao
e interacao no seio da comunidade horticola e utilizar apenas as técnicas permitidas na

agricultura biolégica (Abreu, 2012).

Apd6s o mapeamento das hortas urbanas, a Tabela 2 apresenta os resultados da
analise de conteudo as entrevistas realizadas com os horteldes e a Tabela 3 com as pessoas

na lista de espera por um talhao.

Tabela 2: Anélise de conteudo as entrevistas dos horteldes.

Entrevistado Usos Motivacdes

“embora também é uma altura de isso servir
para os avos, ndo é... eu sou avo tenho
73 anos e tenho netos pequeninos e eles
comegam a vir para aqui costumo ter aqui
uma mesita e aqueles brinquedos das crian¢as
1 apanelinha.... comecam a perceber também
comegam a aprender o que é couve, o que é
cenoura etc... eu tenho 8 netos.”

“ouvi dizer que iam fazer aqui hortas, e eu
inscrevi-me logo, trocar a horta pela pesca
vamos ld ver se tenho sorte. Claro isto é um
passatempo, isto leva-me a vir aqui vdrias
vezes ao dia mexer as pernds, os bracos porque
nds necessitamos de articular os 0ssos. Néo
podemos estar muito tempo sentado”

“Costumo plantar alfaces, cebolas, as favas, alhos,
couve e pronto... agora é altura de semear tudo.
Mas hd altura em que ndo se pode semear favas,
cebolas. .., mas pronto a gente vai semeando o
2 que se pode, esta terra também ndo estd capaz,

“Porque gosto e a gente vai tirando aqui alguma
coisa para a gente comer, e é sO por isso, mais

. . ” nada.”
este ano choveu muito estd tudo em lama.
“Ponho aqui uma variedade grande de
produtos... Agora estd-se a preparar a terra para “Olha, ocupar o tempo da reforma. .. néo ter
as sementeiras e para o plantio dos produtos de necessidade e pelo menos adquirir no exterior a
3 verdo, como a courgette, o tomate, do fejjéo verde. menor quantidade possivel de legumes e, portanto,

Portanto depois mais tarde séo os pimentos. As aqui sei que ndo leva produtos quimicos, ndo leva
vezes a minha mulher vem ajudar-me a tirar as nada e sei aquilo que estou a comer.”

pedras que estdo aqui, que eram muitas pedras.”

“Entdo é assim eu sempre gostei muito da
terra, primeiro porque as minhas origens sGo
camponesas. .. Vai ao encontro de cultivar para
mim, para a familia, para os amigos, para os
vizinhos e para quem passa por aqui. .. Sei ld
porque eu gosto imenso de dar. Eu essencialmente
faco aqui o meu cultivo, eu consumo o que cultivou
aqui...Dou Gosto aquilo que eu queria fazer, tiro
daquiimenso prazer, do ponto de vista psicolégico
é 6timo, porque nés acabamos por andar aqui e
isto é um antisstress fantdstico...”

“Portanto nés preparamos a terra, cavamos, mas
agora deixei de cavar a terra, s reviro, até porque
tem muita minhoca... Mas, portanto, eu uso o
estrume, era o que a minha mdée usava no campo
na altura... O meu terreno tem sempre de tudo,
alfaces beterrabas, nabo, nabicas, alho francés,
cebolas, couve de portuguesa, couve kale, favas,
as ervilhas, o fejjao verde, etc...."

Fonte: Elaboracdo dos autores.
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“E entdo o que acontece é que tenho dois tipos de
utilizagGo tenho umas vezes que eu vou a horta
fazer trabalho mais pesado ou fazer dias inteiros

ou amanhad inteiras e que vou sozinha e tenho
algumas vezes que eu vou a horta fazer tarefas
mais pequenas vou com ela, como por exemplo
irapanhar tomate, ir apanhar algumas ervas de
aninhas ou fazer coisas mais leves mesmo assim
elaaguenta...”

“A primeira coisa que me levou a inscrever no
projeto foi querer que os meus filhos crescessem,
ndo estando a crescer no campo ou no meio mais
rural, quis que eles crescessem em contacto com
uma producéo de alimentos e algum trabalho
horticola mais préximo do campo e com certas
nog¢bes e um contacto coma terra...”

“Utilizo espacgo para cultivar. Cavar com enxada,
ndo hd outra hipdtese porque isso € pequeno. ...
Planto favas, ervilhas, couves ...”

“Para me entreter. .. eu fui criado nisso desde
pequeno...”

Tabela 3: Analise de conteudo as entrevistas das pessoas em lista de espera

Entrevistado

Usos

Motivagoes

“pensaria em plantar aquilo que me dava mais jeito em

“Por causa do meu filho. Porque € pequena e eu
queria lhe ensinar essa parte da vida ndo é, as

casa.” . . ”
coisas néo vém do supermercado
" . " , “Tenho 3 filhas, e achava que era importante
Queria fazer plantas aromdticas e horticolas em . ;
8 . i, elas verem o desenvolvimento e crescimento das
agricultura bioldgica. h
plantas
. . O meu sogro e o meu pai jd se reformaram agora
“Era para cultivar as horticolas que a gente usa todos os 9 reupalj g
9 . ” e estavam a precisar de ocupar um bocado do
dias para a salada, para a sopa. .. 4
tempo...
" . . ., “cresci no meio de agricultura e da horta, foi isso
10 Para cultivar os meus préprios legumes e hortalicas . "
que me levou a candidatar.
» “O espaco que tenho visto é pequeno, ndo dd para ter Id “queria me entreter um bocadinho e ter Id uns
drvores, por isso é principalmente para horticolas” produtos biolégicos”
“gostava de plantar os meus préprios legumes
12 “Semear e cuidar. Eu néo tenho muita experiéncia,maso e frutas... tenho um avé que tem 94 anos... e é

meu avé tem.”

uma coisa que ele adora fazer, tem muito jeito. .. E
também porque tenho dois filhos pequeno...”

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Na Tabela 4 é possivel verificar que os entrevistados, na sua totalidade, utilizam o

espaco para cultivar e ter produtos frescos em casa, socializando com os outros horteldos

através da troca de experiéncias agricolas adquiridas e partilha de produtos. Por outro lado,

ainda que nao tenha sido referido nas entrevistas, identificamos in loco um grande sentido

de solidariedade comunitdria e uma paixao em dar ou oferecer a quem passa pela horta

por necessidade, uma potencialidade identificada na literatura sobre a capacidade dos

espacos verdes urbanos fomentaram a coesao social e o sentimento de pertenca (Jennings
& Bamkole, 2019).
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Tabela 4: Principais usos emergentes das categorias de andlise.

Categorias Entrevistados
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Plantar/cultivar X X X X X X
Socializar X X X X X X
Apanhar produtos
X X X X X X X X X X X
frescos

Ensinar os mais
novos

X X X X X

Fonte: Elaboracdo dos autores.

Observamos que metade dos inquiridos invocou razbes familiares, de forma a
utilizar o espaco como um lugar para se entreter com a familia e principalmente para ocupar
tempo dos avés/avos ja reformados, mas também como um espacgo para ensinar e passar
mensagem aos mais jovens (criangas) sobre a importancia das hortas, desde a plantacao até
a colheita. O objetivo principal identificado, tanto dos hortelaos como dos potenciais, é o de
ter produtos frescos em casa, sem intermedidrios, com um acompanhamento de perto em
todas as fases de desenvolvimento e com cuidados culturais necessarios para o sucesso da
colheita. Esses resultados estao em consonancia com outros estudos nacionais (Martinho
da Silva et al,, 2016; Parente et al., 2019; Truninger, 2010) e internacionais (Audate et al,,
2021; Pham & Turner, 2020), nomeadamente com os objetivos dos usos e os contributos
atribuidos a aplicacdo desse tipo de politica, focado essencialmente no fator social e na
qualidade de vida dos municipes, com um conjunto de diretrizes, orientagdes, critérios e
linhas gerais que levam a salvaguardar o bem-estar social. Ainda que nao mencionado com
grande expressividade, no ambito da dimensao econdémica, a producao agricola contribui
na diminuicao dos gastos e na respetiva poupanc¢a com a alimentacao familiar (Calbino, et
al., 2018).

Na Tabela 5, identificam-se as principais motivacées dos participantes do projeto
hortas de Cascais. A grande maioria dos entrevistados nao invocou questdes econdmicas
como razao principal para o uso da parcela cedida ou uma eventual utilizacao (lista de
espera). O contacto com a terra assume-se como a motivacdo comum, partilhada por todos,
uns pelas razdes culturais e familiares de experiéncias trazidas de zonas rurais, e outros pela

vontade em experimentar e por ser uma atividade ludica.
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Tabela 5: Principais motivacdes emergentes das categorias de analise.

Categorias Entrevistados
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Alimentagao saudavel X X X
Estar com a familia X X X X X X
Contacto com a terra X X X X X X X X X X X X
Lazer/entretenimento X X X X X X

Fonte: Elaboragdo dos autores.

Poucos foram os que referiram motivos ambientais para a inscricdo no projeto. Dessa
forma, a crescente consciencializacao da comunidade sobre a importancia da producao em
modo bioldgico deve ser reforcada no sentido de criar uma maior preocupacao ambiental,
algo que podera ter impacto em todas as atividades horticolas da comunidade ou no
quotidiano dos horteldos que ndo passa so6 pela horta, e que Parente et al. (2019) referem
como uma repercussao da pratica de agricultura sustentavel. No entanto, no que se refere
aos aspetos familiares, observa-se que metade dos entrevistados invoca motivos de lazer,
passatempo ou simplesmente entretenimento com a familia como motivagdes para o uso
das hortas urbanas, uns porque os pais ja estao reformados e seria algo ideal para ocupar
o tempo enquanto produzem produtos de qualidade, outros, no sentido de poderem estar
mais tempo junto da familia, dado que a obtencao de uma parcela na horta incute uma certa
responsabilidade de pertenca, cuidados culturais necessarios e, de forma geral, a prética
horticola em modo biolégico. Esses fatores fortalecem a conexao do individuo com os ciclos
da Natureza, concretamente no uso eficiente da agua, da sensibilizacao para as alteragcdes
climaticas, na necessidade de reduzir a pegada ecoldgica, entre outros. Ainda assim, tais
espacgos assumem um papel importante na promocao de um estilo de vida mais saudavel,
sendo visivel na referéncia a uma alimentacao saudavel. Emergem, assim, novos habitos
de vida em comunidade mais sustentaveis e saudaveis em prol de uma maior cidadania

ambiental (Barata, 2017).

5 Conclusoes

O crescimento da populacao nas cidades e os problemas decorrentes associados a

crise socioecoldgica, a degradacao de infraestruturas urbanas, ao enfraquecimento da coesao
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social e a exclusao social afiguram-se como desafios prementes na contemporaneidade.
Tais desafios podem ser mitigados a escala local, por meio do poder autérquico. Entre as
solucdes possiveis, o fomento de hortas urbanas comunitdrias e a facilitacdo do seu processo
de democratizacao emerge como uma resposta aos problemas enunciados. A agricultura
urbana, assente na vertente das hortas urbanas, e, nomeadamente, ao nivel comunitario,
contribui para o desenvolvimento urbano sustentavel de uma forma holistica, importando,
por isso, conhecer quais os principais usos e motivacdes dos utilizadores e potenciais

utilizadores desses espacos, adotando como estudo de caso o municipio de Cascais.

Os resultados encontrados sao reveladores de que as hortas urbanas apresentam
beneficios diversos para as politicas publicas e gestao territorial. Desde logo, assumem-se
como uma ferramenta de investimento estratégico para aliviar outros meios de assisténcia
gue garantam a seguranca alimentar, a poupanca familiar e a preservacao ambiental. No
entanto os beneficios sociais decorrentes dessa pratica para os horteldos sao varios: desde
a melhoria da qualidade de vida, dos efeitos terapéuticos positivos, da valorizacao pessoal
e, principalmente, na promocao da coesao social e empoderamento das comunidades mais
vulneraveis. As motivagdes associadas ao uso das hortas urbanas assentam, essencialmente,
naprocuradelazer, pelocontactocomaterra,obtencaode produtosfrescosou, simplesmente,
para conviver em familia, num espirito de “agricultura familiar moderna”. Ainda que seja
possivel identificar como beneficio indireto dessa pratica, as razdes econdmicas nao surgem,

segundo os utilizadores, como uma motivacao relevante.

Diante da crescente procura evidente na lista de espera, sugere-se um aumento
do numero de hortas urbanas por parte da autarquia. Ndo obstante o esforco autarquico
patente nesse projeto, sobretudo ao nivel de um aumento significativo do nimero de
parcelas disponiveis (Anexo 1), podera ser interessante optar-se por hortas comunitarias
publicas inseridas em cada freguesia com responsdveis e coordenadores contratados pela
autarquia para a sua gestdao. Aqui, os municipes, por vontade propria, seriam voluntarios
sem que fossem necessdrias grandes deslocacdes e, em contrapartida, receberiam produtos
frescos, para além de contribuirem na doacao desses produtos para as comunidades mais
vulneraveis. Outra possivel solucao seria de hortas comunitarias partilhadas, onde os
hortelaos poderiam dividir a sua parcela com outras pessoas. Dado o tempo dispensado
pelos hortelaos nos cuidados e manutencgao da horta ser reduzido, podem dar-se situagoes
de abandono de algumas parcelas, sendo estas passiveis de serem evitadas caso fosse

possivel a partilha da manutencao do espaco. Acresce o facto de que esta opc¢do incentivaria

Revista Brasileira de Desenvolvimento Territorial Sustentavel 18
GUAJU, Matinhos, v. 8, 2022




uma cultura comunitaria baseada no reforco dos lacos sociais, na partilha de experiéncias
de vida, promovendo a inclusao e integracao social e contribuindo para uma utilizacao

eficiente do espaco urbano.

Anexo 1

Grafico 3: Evolucao das hortas Comunitérias no Concelho de Cascais

Evolucio das Hortas Comunitirias ao Longo do Ano
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Fonte: Elaboracdo dos autores.
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