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Resumo

De acordo com Schwarcz e Starling (2015), durante o periodo da escraviddo no
Brasil, entre os séculos XVl e XIX, aproximadamente cinco milhdes de pessoas foram
sequestradas do continente africano e trazidos as nossas terras. Esse movimento é
descrito por Nascimento (1989) como “diaspora forcada”. Com o passar do tempo,
muitos desses escravizados e seus descendentes se agruparam em comunidades
nas quais as tradi¢des culturais, dentre elas as alimentares, foram preservadas.
Assim, este trabalho propde discutir sobre os saberes tradicionais da cultura
alimentar quilombola de Batuva, comunidade tradicional situada no municipio de
Guaraquecaba — PR, mesorregido do Vale do Ribeira. A abordagem metodolégica
se baseou na pesquisa-acao integral e participativa, tal como proposta por
Thiollent (2017). Desse modo, observamos o potencial da culindria fundamentada
na rizicultura quilombola de Batuva. Entre os resultados, o estudo apresenta os
principais preparos culinarios batuvanos e suas especificidades, além das praticas
de manejo e saberes da rizicultura que tem como base a tradicao do mutirdo - ou
puxirdo — e sua relagdo com as culturas vindas do continente africano. A pesquisa
também suscita um convite a todas e todos a reflexdo sobre as comunidades
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tradicionais remanescentes de quilombos da regido e sua cultura, procurando
propiciar a ampliacdo das alternativas para o desenvolvimento socioeconémico
da comunidade mencionada a partir de uma nova perspectiva, o turismo de Base
Comunitaria.

Palavras-chave: Culinaria quilombola. Turismo de Base Comunitaria. Mesorregiao
Vale do Ribeira. Batuva.

Quilombola knowledge: the food culture of
the northern coast of Parand and mesoregion
Vale do Ribeira as a practice susceptible to the
community-based tourism

Abstract

According to Schwarcz and Starling (2015), during the period of slavery in Brazil,
between the 16th and 19th centuries, approximately five million people were
kidnapped from the African continent and brought to our lands. This movement
is described by Nascimento (1989) as “forced diaspora’ Over time, many of these
enslaved people and their descendants have grouped in communities where cultural
traditions, including food, have been preserved. Thus, this work proposes to discuss
the traditional knowledge of the quilombola food culture of Batuva, a traditional
community located in the municipality of Guaraquegaba - PR; mesoregion of Vale do
Ribeira. The methodological approach was based on the Integral and Participatory
Action Research, as proposed by Thiollent (2017). Therefore, we observed the potential
of the cuisine based on the quilombola rhiziculture of Batuva. Among the results,
the study presents the main batuvan culinary preparations and their specificities, in
addition to the management practices and knowledge of rhiziculture that is based on
the tradition of the task force — or “puxir@o” — and its relationship with cultures coming
from the African continent. The research also raises an invitation to everyone to
reflect on the remaining traditional communities of quilombos in the region and their
culture, seeking to expand the alternatives for the socioeconomic development of the
community aforementioned from a new perspective, the Community-based tourism.
Keywords: Quilombola cuisine. Community-based tourism. Mesoregion of Vale do
Ribeira. Batuva.
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O que é ser quilombola? / Embora haja quem diga que nao,

E a contemporaneidade que resiste & ideologia do racismo
Aindividualidade e a marginalizacdo / Povo sofrido, abandonado
E ainda considerado vadio.

llton Gongalves. Minha triste alegre histéria de vida (2013)

Introducao

Os estudos acerca dos efeitos do turismo na contemporaneidade tém se debrucado
sobre a prospeccao de desdobramentos dessa atividade sobre as comunidades receptoras,
de forma particular no que tange a dinamica cultural. Nesse sentido, autores como Canclini
(1997),Raposo (2010) e Filippim (2015) sustentam que a visitacao turistica pode proporcionar
a ressignificacao e revitalizacao de praticas culturais fragilizadas ou mesmo ameacadas
de desaparecimento em decorréncia da homogeneizacao de habitos e comportamentos
em ambito global. Assim, o interesse do turista pelas singularidades, pelo diverso e pelas
especificidades de comunidades, usos e costumes de populagdes tradicionais teriaa condicao

de viabilizar a permanéncia e patrimonializacdo dessas praticas, ainda que reinterpretadas.

Para Filippim (2015), quando as caracteristicas e manifestacdes culturais sao
convertidas em objeto da atracdo de turistas se produz com frequéncia um sentimento de
orgulho em relacao ao grupo identitario e ao local onde se vive, gerando assim a “topofilia’,
expressao cunhada porTuan (1980) para qualificar os lagcos emocionais que sao desenvolvidos
por individuos e grupos em relacdo ao lugar onde vivem e constroem mem©éria afetiva, para
a qual é condicao necessaria o compartilhamento de experiéncias em um entorno cultural

com praticas e rituais especificos.

E nesse contexto que se inscreve a presente pesquisa, que se inclina sobre a
sabedoriaalimentar tradicional quilombola. O objetivo geral do trabalho consiste em analisar
o potencial da culindria e rizicultura quilombola de Batuva e da mesorregidao Vale do Ribeira
como atrativo turistico de base familiar no litoral norte do Parana. Complementarmente,
pretendeu-se atender aos seguintes objetivos especificos: i) refletir acerca da cultura e
gastronomia como aspectos da construcao social da existéncia; ii) descrever a formacgao e
trajetoria histérico-cultural quilombola; eiii) analisar as caracteristicas da culinaria erizicultura

quilombola na comunidade estudada e seu potencial uso turistico. Nos aproximamos, desse
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modo, dos principais pratos produzidos por moradores desse territério, onde diversos

fatores e insumos amalgamam-se.

No que tange as estratégias metodoldgicas para a consecucao dos objetivos
propostos, adotou--se uma abordagem qualitativa, delineada como uma pesquisa-
acao integral e participativa, objetivando viabilizar a troca de conhecimentos entre os
pesquisadores e a comunidade. Os resultados apresentam os principais preparos culinarios
e suas variagées. A pesquisa também discorre acerca de saberes da rizicultura manual,
notadamente praticas que congregam a comunidade local em atividades e rituais de
producao e de consumo coletivos, como o mutirdo e o puxirdo. Propde-se, dessa forma,
estimular a reflexdo sobre as comunidades tradicionais remanescentes de quilombo da
regiao, ampliando as alternativas para o desenvolvimento socioecondmico dessas pessoas

através do turismo e da economia criativa.

Cultura e patrimonio imaterial

O termo cultura esta direcionado as identidades estabelecidas por corpos sociais,
havendo dissemelhanca entre seus respectivos protagonistas. Sob um olhar antropolégico,
Eagleton (2000) expde que apesar dos desdobramentos conceituais, o termo cultura associa-
se a palavra inglesa coulter, a qual esta correlacionada a natureza “que cresce naturalmente”’,
decorrente da agricultura, colheita e cultivo, que somente apds alguns desdobramentos
semanticos fora organicamente adaptada ao conceito de entidade coletiva. No que tange
aos saberes da cultura tradicional quilombola, por exemplo, estes se caracterizam por serem
construidos por pessoas que tém relacao com o periodo histérico do escravismo no Brasil,
especificamente por aqueles que foram trazidos do continente africano de modo forcado.
Segundo Rossi e Gragnani (2018), 130 anos ap0s a abolicao 54% da populagao no pais é
afro-brasileira. Os descendentes dessa “diaspora forcada”, os que constituiram os diferentes
quilombos dentro e fora das comunidades remanescentes de quilombo, como denomina
Nascimento (1989'), mantiveram seus costumes e tradicdes ancestrais em diferentes espacos,

dentre eles na sua culinaria.

Nesse sentido, contemporaneamente no Brasil ha um grande debate acerca

1 No documentario Ori, Beatriz Nascimento (1989) afirma: “o quilombo esta em nés. N6s somos o
quilombo” Desse modo, a pesquisadora redimensiona o conceito de quilombo muito antes dele ser uma categoria
juridica, trazendo dele o carater de insurgéncia que o atravessa e nos atravessa.
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de questées como alteridade, diversidade cultural e sentimento de pertencimento as
culturas tradicionais e suas demais influéncias territoriais para a preservacao e salvaguarda
da memdria. Para Eagleton (2000), a origem latina do termo cultura envolve questdes
como cultivar, adorar e proteger, questdes essas que remetem a um contexto social. Para
exemplificar, o autor britanico faz analogia com a cosmopolita cidade de Nova lorque,

territério que perdeu suas caracteristicas naturais em demérito da exacerbada urbanizacao.

Trazendo a discussao para a indivisibilidade do conjunto de bens cognominados
como patrimdnio, se reconhece o carater cultural imaterial ou intangivel das manifestacdes
culturais, costumes, saberes e outras expressoes tradicionais de uma localidade. A culinaria
local, pratos tipicos e tradicao a mesa é considerada uma dessas manifestacdes. De acordo
com Organizacao das Na¢oes Unidas para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (Unesco), durante
a convencao para a salvaguarda do patriménio cultural imaterial de Paris (2003), ratificada
pelo Brasil (2006), “o patrimonio imaterial associa-se ao modo de vida que as comunidades
reconhecem como parte integrante de seu patriménio cultural” (p. 1). Nesse sentido, o
levantamento dos bens culturais intangiveis pesquisados foram apoiados no Decreto n°
7.387, de 9 de dezembro de 2010, representado pelo Instituto do Patrimdnio Histérico e
Artistico Nacional (Iphan) e é nesse contexto que a perspectiva conceitual deste trabalho foi

ancorada.

Comida e corpo social

A alimentacdo pode ser compreendida como algo inevitavel ao sujeito, ou seja,
além de um fator socioambiental fundado em valores e familiaridades comunitarias, ha uma

necessidade bioldgica. Nesse sentido, certifica-se que a alimentacgao é:

[...] apds a respiracdo e a ingestdo de agua, a mais basica das necessidades
humanas. Mas como “nédo sé de pao vive o homem’, a alimentacao, além
de uma necessidade bioldgica, € um complexo sistema simbolico de
significados sociais, sexuais, politicos, religiosos, éticos, estéticos etc.
(CARNEIRQ, 2003, p. 1).

Sob a perspectiva antropoldégica, a alimentacdao compreende uma amplitude de
concepgoes civilizadas através da historia. Atualmente, momento em que a sociedade segue

modelos industrializados impostos pelos sistemas de producao e pelo capital, ha também
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um paradoxo que envolve a questao da valorizagdo cultural tradicional e o sentimento de
pertencimento a cultura, modelo no qual a preservacao do patriménio imaterial, salvaguarda
e preservacao dos saberes populares vao ao encontro das relacdes autossuficientes entre

comida e a sociedade.

Em sentido analogo, a sabedoria alimentar tradicional quilombola praticada no Sitio
Coqueiro, inserido na comunidade de Batuva, em Guaraquecaba, associa-se aos principais
preparos culinarios executados por moradores desse territorio, onde complexos sistemas
de producao alimentar e insumos da natureza amalgamam-se. Trata-se de uma culinaria
prépria, que remete ao passado, bem como ao entorno material e cultural, caracterizado
tanto pela rica biodiversidade do bioma Mata Atlantica quanto pelo uso dos ingredientes
locais e praticas de preparagdo ancestrais. Esse conjunto de atributos contempla a premissa
basica que animou o presente esforco de pesquisa, posto que constitui evidéncia da
potencialidade turistica da comunidade na qual o estudo foi desenvolvido, vez que a
tipicidade e as particularidades paisagisticas e culturais frequentemente sao objeto do

interesse para visitacao de turistas.

Cultura e sociedade quilombola

Entre os séculos XVI e XIX, quase 5 milhdes de pessoas foram trazidas ao Brasil
de modo forcado: a denominada diaspora forcada. As mds condicdes de vida, a tortura
continuada, o sequestro e todo tipo de violacdes fizeram com que os escravizados lutassem
pela liberdade, permanentemente. A formacao de grupos afro, tradicionalmente conhecido

como quilombos, esta relacionada historicamente com a resisténcia desses povos.

Segundo afirma Beatriz Nascimento no documentario Ori, que retrata a identidade

negra no Brasil:

O termo quilombo passa a ter uma conotacdao basicamente ideoldgica,
basicamente doutrindria no sentido de agregacdo, no sentido de
comunidade, no sentido de luta se reconhecendo como homens, como se
reconhecendo pessoas que realmente devem lutar por melhores condi¢des
de vida porque merecem essas melhores condi¢des de vida, na medida em
que fazem parte desta sociedade. (NASCIMENTO, 1989).

Entre os protagonistas mais conhecidos desse movimento de fuga e constituicao,
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encontra-se o lider quilombola Zumbi ou Zumbi dos Palmares. Ele liderou o quilombo de
Palmares durante décadas, constituindo a maior comunidade quilombola ja conhecida,
agrupando aproximadamente 30 mil habitantes em pleno século XVII. Mas as fugas pelas
matas nao foram os Uinicos modos de se constituirem os quilombos. Em consonancia com o

Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma Agrdria, compreende-se que:

O quilombo é uma categoria juridica usada pelo Estado brasileiro a partir
da Promulgacao da Constituicdo Federal de 1988, visando assegurar a
propriedade definitiva as comunidades negras rurais dotadas de uma
trajetoria histérica propria e relagdes territoriais especificas, bem como
ancestralidade negra relacionada com o periodo escravocrata. Nesse
sentido, ha outras terminologias para o termo quilombo, como Terras de
Preto, Terras de Santo, Mocambo, Terra de Pobre, entre outros. (INCRA, 2017,

p. 1).

Na atualidade, o estado da Bahia tem o maior nimero de comunidades quilombolas
certificadas pelo governo federal através da Fundacao Cultural Palmares (FCP), instituicao
vinculada ao Ministério da Cultura fundada em 22 de agosto de 1988 com o objetivo de
promover e preservar os valores culturais, histéricos, sociais e econdmicos resultantes da
ascendéncia negra na composicdo do coletivo brasileiro. A certificagao de uma comunidade

quilombola, segundo a Fundacao Cultural Palmares, ocorre em consonancia com:

O § 4° do art. 3° do Decreto n° 4.887, de 20 de novembro de 2003, reserva
a Fundacao Cultural Palmares a competéncia pela emissdao de certidao
as comunidades quilombolas e sua inscricdo em cadastro geral. Desde
entdo, foram emitidas 3.271 certificacbes para comunidades quilombolas;
este documento reconhece os direitos das comunidades e da acesso aos
programas sociais do Governo Federal. (FCP, [s.d.], p. 1).

Atualmente, no Brasil ha 2.925 comunidades quilombolas certificadas por essa
fundacao através do Programa Brasil Quilombola (doravante PQB), cifra que equivale a
metade das comunidades quilombolas ainda existentes. Isso representa, de acordo com
o PQB, 1,17 milhao de pessoas. Contudo, a nao certificacdo pode dificultar a permanéncia
das comunidades nas propriedades, que geralmente sao rurais. Também, na Constituicdao
Federal de 1988, inclui-se o artigo 68, registrado nos Atos das Disposicdes Constitucionais
Transitérias (ADCT), sendo que este propriamente estatui que “Aos remanescentes das
comunidades dos quilombos que estejam ocupando suas terras é reconhecida a propriedade

definitiva, devendo o Estado emitir-lhes os titulos respectivos” (p. 1).
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No estado do Parana, hd na atualidade 38 comunidades que se autodeclaram
quilombolas, com processos abertos para regularizacao de suas terras. Desses 38 processos,
somente nove estao em vias de titulacao. No litoral do estado do Parana, existem somente
duas comunidades que procuram sua regularizacao: Rio Verde e Batuva. As comunidades de

Rio Verde e Batuva mantém o modo de vida rural.

A heranca negra das comunidades remanescentes até hoje se mantém viva,
transversalmente, na construcao de uma identidade histérica e cultural, fato decorrente
de lutas por igualdade e liberdade dos afrodescendentes em comunidades quilombolas
ainda existentes. Assim, os protagonistas mobilizam-se politicamente por reconhecimento
dos saberes e igualdade racial. A preservacao das informagbes encontra-se geralmente
associada aos antepassados escravizados que legaram praticas e saberes para as geracoes
futuras. Embora muitas vezes nao existam fatos documentados sobre os antepassados
de determinadas regides, ha memorias e historias vivas nos ancides que as guardam em

narrativas repassadas de geracao em geracao como, por exemplo, as receitas de comidas.

Comunidade quilombola de Batuva, Guaraquecaba - PR

A comunidade rural de Batuva é corpo social no qual a principal renda procede
da agricultura. Batuva localiza-se na mesorregiao do Vale do Ribeira, a 32 km da sede de
Guaraquecaba, municipio posicionado no litoral norte do Parana. A comunidade esta
autorreconhecida como remanescente de quilombo com base na certidao emitida em 31
de outubro de 2006 pelo presidente da Fundagao Cultural Palmares. Tal titulo surge como
consequéncia do pedido de reconhecimento pelos direitos do grupo realizado em 2004,
fruto da mobilizacdo do Movimento Negro com apoio do governo estadual em favor da

Associacao quilombola de Batuva, liderada pelo Professor llton Gongalves da Silva.

Conforme o Incra, oficialmente “a prépria comunidade que se auto reconhece
remanescente de quilombo. O amparo legal é dado pela Convencao 169 da Organizagao
Internacional do Trabalho, cujas determinag¢des foram incorporadas a legislacao brasileira
pelo Decreto Legislativo 143/2002 e Decreto 5.051/2004" (p. 1). Para investigar sobre a origem
afrodescendente dos “batuvanos’, faz-se necessario voltar ao passado brasileiro desde o
século XIX. Durante aquele periodo histérico, houve numerosos movimentos em busca de

liberdade por parte dos escravizados. De acordo com o Grupo de Trabalho Clévis Moura:
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Grande parte do grupo veio de Cananéia, no Estado de Sao Paulo, com os
que integram a Comunidade de Rio Verde. llton Gongalves da Silva relata
que uma sua ancestral chegou de navio e contava que outros dois navios
afundaram durante a viagem. Outras familias vieram de Xiririca (El Dourado
Paulista) no Vale do Ribeira, em Sao Paulo, para terras “compradas” por
Américo Pontes, formando este quilombo onde a principal atividade é
a rural, mas como em todas as comunidades quilombolas, a vegetacao é
preservada. (MOURA, [s.d.], p. 1).

Perante o exposto, percebe-se que ao contrario do pensamento comum, os

antepassados quilombolas de Batuva e Rio Verde ndao acessaram a regiao através do porto de

Paranagua, principal porta de entrada de escravizados no estado durante o ciclo do ouro de

aluvido, mas através do estado de Sao Paulo devido a proximidade, conforme representada

na Figura 1.

Figura 1 - Mapa de Comunidades do Litoral do Parang, Brasil
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As comunidades tradicionais de Batuva e Rio Verde mantém o modo de vida do
campo.No casode Batuva, comunidade rural engajada naluta por reconhecimento, conforme
Rosa (2014), ha atualmente em média 204 habitantes, havendo 32 familias declaradas

quilombolas que totalizam 122 pessoas com heranca genética de ex-escravizados.

Além dos quilombos de Batuva e Rio Verde, encontra-se também no litoral do Parana
espacos pertencentes aos indigenas do tronco linguistico Macro-Jé, especificamente Mbya-
Guarani, ea cultura tradicional caicara. O litoral paranaense é constituido por sete municipios:
Guaratuba, Matinhos, Pontal do Parand, Paranagud, Morretes, Antonina e Guaraquecaba,
sendo esse Ultimo a municipalidade mais afastada na extremidade norte, divisa com o
estado de Sao Paulo. Essa regiao litoranea do estado é habitada em maior niumero pelo
povo caigara, pessoas que surgiram a partir da miscigenagao acontecida entre indigenas
do tronco linguistico Tupi da regiao, predominantemente Mbya-Guarani, colonizadores
europeus e pessoas africanas trazidas para o trabalho escravo durante a expansao territorial

acontecida por volta dos séculos XVII a XIX.

Segundo a Secretaria de Estado da Educacdao do Parana (doravante Seed-PR), o
inicio de muitas comunidades litoraneas paranaenses se deu em meio ao periodo conhecido
como o ciclo do ouro de aluvidao na regiao, movimentando a costa paranaense, rota
maritima do sistema colonial mercantil correspondente ao seu posicionamento geografico
e sua proximidade com o eixo e Sao Vicente, Rio de Janeiro e Bahia. Assim como Batuva,
tais comunidades espalhadas por todo o litoral desenvolveram modos de vida especificos
e cultura local alimentar tradicional, uma vez que seus habitantes passaram por longos

periodos em meio a Mata Atlantica.

A formacao da cultura alimentar quilombola

O processo de luta pela liberdade foi protagonizado por negros escravizados
e livres antes e depois do 13 de maio de 1888. Os escravizados que fugiam das fazendas
continuamente “provocavam” uma escrita que os (in)corporava, no sentido de que lhes
dava corpo, publicamente, via anuncios de fuga publicados nos jornais, como afirma Ferrari
(2006). Outros afro-brasileiros, como o intelectual Machado de Assis, o jornalista José do
Patrocinio, o ex-cativo Luis Gama, que se tornou rabula entre outros bravos, traziam, através

da literatura, uma pintura da vida das pessoas negras da época. Quando houve o fim do
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periodo escravocrata no Brasil, conforme mostra a tardia Lei 3.353, de 1888, a maioria dos
afrodescendentes viveu como invisivel, sem nenhum suporte social e/ou socioeconémico,

excluida pelos processos vigentes no Brasil pos-colonial, sendo que:

Fugas e revoltas de escravos eram cada vez mais frequentes. Depois de
fugir, eles tentavam chegar até quilombos e territorios ja libertos. A policia
era convocada para reprimir, mas também passou a se rebelar. O chefe do
Exército chegou a escrever para a princesa exaltando a liberdade e dizendo
que nao iria mais cacar escravos fugidos. No Parlamento, os debates pela
abolicdo pegavam fogo. Na Justica, havia um nimero cada vez maior de
acodes para reivindicar a liberdade. (ROSSI; GRAGNANI, 2018, p. 1).

As comunidades remanescentes de quilombo mantiveram suas tradi¢cdes culturais
e, dentre elas, as alimentares, presentes desde o status quo da génese das comunidades
afrodescendentes até os dias de hoje. Sobre a real origem cultural desses povos, observa-
se na Figura 2 as regides do continente africano de onde as pessoas foram sequestradas,
carregando consigo valores tradicionais de seus antepassados africanos que lhes foram

dados durante seus processos de formacao.

Figura 2 - Mapa do Trafico Negreiro, 1502-1866

Fonte: Fundacéo Getulio Vargas (2016).
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Com base no panorama descrito, tornam-se nitidas as raizes étnicas da culinaria
quilombola brasileira, visto que comunidades remanescentes de quilombos foram se
adaptando aos seus territérios. Dessarte, em Batuva e Rio Verde ha também a questao das
influéncias alimentares de origem caicara, territério centenariamente ocupado por povos
de ascendéncia indigena, isto €, ambos umbilicalmente inseridos em Guaraquecaba e na
Mata Atlantica. Em decorréncia, tais comunidades trazem além do modus vivendi diversas
praticas culturais e alimentares que compdem diariamente a subsisténcia dessas pessoas,
fato decorrente da combinacao dos insumos provenientes do extrativismo, roca, caca, pesca
e a criacao de animais. Assim, cabe aos protagonistas das comunidades tradicionais praticar
os saberes favoraveis ao desenvolvimento cultural, gerando uma fusao entre o tradicional e

0 autossustentavel.

No passado, os utensilios culinarios dos quilombos eram feitos de forma rustica
por artesas e artesdaos com madeira ou barro, de acordo com Araujo e Lima Filho (2012).
Essas pessoas fabricavam mesas, cadeiras, pias, colheres de pau, cuscuzeiras, pildao, mao de
pildao, recipientes para organizar os alimentos ou mesmo para garantir a sua conservacao, ja
que as técnicas de coccao alimentar utilizadas por eles eram rudimentares. Além de servir
como local de preparo dos alimentos para nutricao didria das familias, a cozinha também
servia como um espaco de sociabilidade, afirma Araudjo (2008). Antigamente, os espacos
dedicados as cozinhas quilombolas localizavam-se na parte externa das casas, utilizando
fogobes a lenha feitos com barro. Encontramos uma semelhanca com a arquitetura caicara

presente no litoral do Parana.

Em relacao a cozinha dos quilombos, Aradjo (2008) comenta que as pessoas
costumavam fazer doces variados manipulando alimentos conhecidos na botanica como
frutos sazonais, arroz-doce quilombola, bolos, entre outros pratos tradicionais. Em relacao
aos pratos salgados, preparava-se o cuscuz, farofa, quirera, queijo quilombola, carnes
variadas (aves, gado, porco e peixes, que variam de acordo com a regido), diferentes receitas
com feijao (feijoada), saladas, couve, abacate, samambaia; as bebidas café de cana-de-agucar,
entre outras que fazem parte da cultura alimentar dessas pessoas, profundas conhecedoras
das matas e das plantas. Ernandes (2013) comenta que muitos alimentos consumidos hoje
no Brasil também vieram da Africa, como algumas variedades de arroz, o café, a pimenta
malagueta, o azeite-de-dendé, o inhame, o quiabo, o gengibre, 0 amendoim, a melancia,
0 jilé, o coco verde, entre outros. Araujo (2008, p. 111) afirma que “As primeiras sementes

do arroz que se tém noticias vieram de Cabo Verde, ilhas situadas no Atlantico, ao sul de
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Portugal, nas proximidades da costa africana”. Nesse sentido, adotando um critério de
comparacao entre a cultura alimentar tradicional das comunidades remanescentes de
quilombo e a culinaria tipica do Brasil, torna-se nitido que a gastronomia brasileira é fruto
da fusao de tradi¢des, tendo como base os saberes da cultura africana, que variam de acordo

com a regido.

Metodologia

A presente pesquisa tem natureza exploratéria, trazendo uma aproximacgao entre
casos e acontecimentos, promovendo assim maior familiarizacdo com a cultura tradicional
quilombola praticada em Batuva e mesorregiao Vale do Ribeira. Dentro das especificidades

do método, entende-se que:

O estudo exploratdrio pode ajudar a resolver algumas dificuldades em
pesquisa. Uma delas é a que se refere ao desenvolvimento de programas,
na concepcao de que a populagao constitui um recipiente vazio (“empty
vessel”) e que a tarefa educativa se resumiria em preenché-lo. Nada
mais que um engano, pois a populacao é rica de conhecimentos e esses
conhecimentos, opinides, valores e atitudes é que vao se constituir, muitas
vezes, em barreiras. Essas barreiras podem ser conhecidas por meio do
estudo exploratério e, pelo menos, parcialmente contornadas, a fim de que
o programa educativo alcance maior aceitacao. (PIOVESAN; TEMPORINI,
1995, p. 1).

Durante a primeira secao da producao deste trabalho, utilizou-se da metodologia
participativa pesquisa-acao integral. Segundo Thiollent (2017), a pesquisa-acao corresponde
ao “método especifico centrado na investigacao e na disposicdo a agir dos interessados em

situagdes. Acompanhamento da acdo, avaliacao e construcao de conhecimento”

A pesquisa-acdo educacional é principalmente uma estratégia para o
desenvolvimento de professores e pesquisadores de modo que eles
possam utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino e, em decorréncia,
o aprendizado de seus alunos, mas mesmo no interior da pesquisa-acdo
educacional surgiram variedades distintas. (TRIPP, 2005, p. 445).

Em consonancia com Thiollent (2017), a definicao de metodologia participativa
é a “Concepcao de métodos de pesquisa, diagndstico, ensino-aprendizagem, avaliacao,

planejamento, animagao de grupos, cuja intengao é promover a maior participacao possivel
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dos interessados”. A partir da pesquisa-acao integral, método que propdée um didlogo
horizontal com a comunidade, realizou-se uma troca de saberes continuos e dialdgicos,
objetivando nao s6 o levantamento de receitas, mas também os diferentes modos de

manejo e coc¢ao dos insumos produzidos na territorialidade.

Avancando no procedimento metodolégico, o levantamento cientifico da pesquisa
bibliografica viabilizou a constru¢ao do marco teérico-conceitual, no qual foram sustentadas
as reflexdes aqui apresentadas. Nesse sentido, Lima e Mioto (2007) completam que “a
pesquisa bibliografica implica em um conjunto ordenado de procedimentos de busca por
solucdes, atenta ao objeto de estudo e que, por isso, nao pode ser aleatoria”. Cabe ressaltar
que quando o estudo se associa a um ponto de vista dialético, a pesquisa compreende
distintas teorias do conhecimento. Dessa forma, o estudo utiliza duas modalidades de

pesquisa naquilo que as aproximam e nas especificidades que as separam.

A culinaria quilombola praticada no Sitio Coqueiro em Batuva e o turismo como
alternativa para sua revitalizacao

No Sitio Coqueiro, em Batuva, vive-se do trabalho rural, com o campo sendo
utilizado para plantio e colheita tanto para subsisténcia das familias que ali vivem quanto
para a comercializacao externa dos excedentes da producao. Ali ainda se produzem alguns
alimentos utilizando-se sementes crioulas. Segundo o Centro Paranaense de Referéncia em
Agroecologia (CPRA), sementes crioulas sao sementes tradicionais que estao a geragdes sob
os cuidados dos proprios agricultores/guardides delas. Atualmente, sao plantados arroz,
feijao, palmito pupunha, milho, cana-de-acucar, banana, mandioca, inhame, alho e hortalicas.
No Sitio Coqueiro, as técnicas ancestrais de coccao e armazenamento fora da refrigeracao
seguem processo historico e etnocultural, mantendo presentes alguns processos artesanais
como o socar manual do pilao, assimilando aos poucos algumas praticas globalizadas,
mas ainda mantendo caracteristicas locais singulares e resistindo a homogeneizacao dos
modelos de producao orientados por logica exclusivamente mercadolégica. No entanto,
esse arranjo nao se pretende imune a dinamica natural dos saberes e as influéncias
multiculturais, razdo pela qual acreditamos ser equivocado qualificar o tradicional como
imutdvel ou obscurantista. A cozinha quilombola paranaense sofreu influéncias de outras
etnias, principalmente da sabedoria indigena por conta da questao territorial, refletindo, a

titulo de exemplo, na producao da farinha de mandioca e do biju (tapioca crocante).
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Nesses espacos, cada lugar da cozinha se relaciona com a heranca africana:

Os fogOes sdao de barro, artesanais, quase sempre a lenha. Fogbes
industrializados sao coisa rara, pois o gas é caro e de dificil acesso. Além
disso, nos dias frios os fogdes a lenha sdo 6timos aquecedores, propiciando
um ambiente acolhedor e de trocas, seja no trabalho coletivo para preparo
dos alimentos, seja na troca de ideias, opinides, saberes, planos para o dia
seguinte, para o préximo plantio e safra, ou para o futuro, de modo geral.
(ARAUJO; LIMA FILHO, 2012, p. 127).

De acordo com pesquisas realizadas no Sitio Coqueiro, os presentes habitos
alimentares diarios da comunidade local envolvem preparos como cuscuz de arroz, farinha
de mandioca, biju, garapa, café com caldo-de-cana, cuscuz de arroz com mandioca e coco
ralado, rosquinhas de mandioca, amendoim torrado, canjica, arroz-doce quilombola, arroz
com palmito, feijdo com galinha, porco a pururuca, carnes defumadas, lambari frito, bolinho
da graxa, galinha caipira ao molho, cozido de carne com mandioca, barreado, (saladas de

couve, palmito, repolho, cenoura e tomate), curau de milho, pamonha e tortas.

A partir desses preparos, nota-se entao a transmigracdo de uma cultura africana
ao territério nacional brasileiro adaptada a questao da terra e suas especificidades. Outro
ponto a ser destacado se refere ao intercambio socioecondmico e cultural na producao do
arroz entre a comunidade de Batuva e a mesorregiao do Vale do Ribeira como um todo, uma
vez que diversos fatores relacionados a cultura a mesa e intercambio de saberes e sabores

afro-brasileiros sao identificados.

Um cuscuz para as visitas: a rizicultura na mesorregiao Vale do Ribeira

Arizicultura e o processamento artesanal do arrozna mesorregidao do Vale do Ribeira,
segundo Andrade e Tatto (2013), teve inicio ap6s o fim do ciclo econémico do ouro, por volta
do comeco do século XIX, tornando-se uma das maiores regides produtoras do grao no Brasil
colonial através do trabalho escravizado. No decorrer da histéria, dentro do processo de luta
por melhores condi¢cdes de vida por essas pessoas, o plantio do arroz, além de servir como
fonte de carboidratos para pessoas quilombolas residentes nessa mesorregiao, também
foi percebido como uma pratica socioeconémica e cultural no sentido do reconhecimento

através do reencontro com as praticas do ocidente Brasil com a Africa oriental.

Asquantidades sobressalentes da producao eram comumentetransportadasatravés
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das antigas rotas tropeiras na Mata Atlantica e pelos rios que cortam a regido para serem

comercializadas nos centros maiores. Durante os periodos de colheita do arroz, as pessoas

formavam coletivos conhecidos como mutirdo e puxirao para realizar o procedimento. Em

relacao as técnicas artesanais e tradicionais aplicadas nas comunidades para a colheita e

beneficiamento do grao, tém necessidade de:

[...] cortarum porum dos cachos de arroz com o canivete, ou cortar o caule da
planta com facdo ou outro instrumento cortante. A segunda maneira é mais
rapida, mas envolve uma etapa a mais no processamento, que é a “batecao”.
[...] Nos ultimos anos, a tendéncia tem sido a colheita do pé, mais rapida, e a
“batecao’, tarefa realizada na roca, é cada vez mais comum: constréi-se uma
cancha (espécie de jirau de madeira) na altura de cerca de 1 metro. Os feixes
de arroz sdo batidos sobre esta estrutura e os cachos de arroz se soltam do
caule, caindo sobre uma lona estendida abaixo. Ao invés do jirau, os feixes
de arroz podem ser batidos em tambores de ferro [...]. Depois é necessario
malhar o arroz para separar os grdos do cacho. (ANDRADE; TATTO, 2013, p.
114).

Apds todos esses processos, o grao ainda com casca é armazenado em abrigos e/

ou nas proprias residéncias até que sejam consumidos ou comercializados. Para a retirada

da casca artesanalmente, costuma-se socar o arroz no pildo até que se desprenda o grao da

casca para depois abana-los. Na Figura 3 pode-se observar parte do mutirao de colheita na

comunidade quilombola Praia Grande em Sao Paulo, mesorregiao Vale do Ribeira.

Figura 3 - Reunida da colheira de arroz, Comunidade Quilombola de Praia Grande

-
L

Fonte: Inventario Cultural de Quilombos do Vale do Ribeira (2013); M. ANDRADE/ISA, (2010).
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De acordo com Andrade e Tatto (2013), em consonancia com a grande quantidade
de arroz cultivado anualmente por essas pessoas, um dos principais preparos culinarios
seria 0 cuscuz, uma receita tradicional quilombola repassada de geracao em geragao nessa
mesorregiao. Atualmente, no Sitio Coqueiro costuma-se preparar essa receita com outros
utensilios, porém, no passado o cuscuz era preparado em uma cuscuzeira de barro e levada
ao forno a lenha até dar liga. Para o preparo, ha a necessidade de submergir os graos por
algumas horas até que eles estejam amolecidos. Apds esse processo, leva-se o arroz até o pilao
para que seja socado até adquirir uma textura de farindceo. Em seguida, hd a possibilidade de
acrescentar outros insumos a receita para alterar o sabor; normalmente esses complementos
variam de familia para familia. Tradicionalmente, os quilombolas da mesorregido utilizam a
massa remanescente da producao de farinha de mandioca, amendoim ou coco indaia para
umedecer a massa até dar liga e assar. Nesses espacos culturais denominados comunidade
quilombola também ha a possibilidade de experimentar outros preparos utilizando cuscuz
de arroz, havendo o cuscuz doce com acucar que pode acompanhar amendoim torrado e
moido, como também o cuscuz de arroz salgado, no qual é possivel adicionar ovos, torresmo,
peixe seco, entre outros insumos com caracteristica salgada que estiver a disposicao da
casa. Esses preparos sao geralmente acompanhados de café durante as refeicdes familiares
ou no cotidiano da roga; casam--se perfeitamente com o café preparado com caldo de
cana, promovendo uma experiéncia culindria devido a intensidade de saberes e sabores

resultantes da expressividade da garapa com café, harmonizado com o cuscuz de arroz.

No geral, a culinaria quilombola dessa regiao tem caracteristica propria e mesmo
sendo adaptada aos processos naturais da globalizacao e do capitalismo experimentado
na sociedade contemporanea, as praticas e saberes dos quilombos permanecem presentes
no sentido de comunidade, de nacao aculturada. Por um viés socioeconémico e cultural,
observa-se entdo que através das praticas cotidianas e solidarias do mutirdo, do puxirao, da
cultura alimentar tradicional e demais saberes culinarios dessas pessoas em seu territorio
ha grande potencial turistico inclinado ao Turismo Criativo (TC), modalidade turistica na
qual os turistas tém a oportunidade de vivenciar experiéncias integradas ao cotidiano da

comunidade, experiéncias genuinas.
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A economia criativa como alternativa turisticaem Batuva e mesorregiao Vale do Ribeira

A atrativa culinaria quilombola de Batuva e mesorregiao Vale do Ribeira, a genuina
cultura tradicional de quilombo e a rizicultura praticada por essa nagao aculturada que
ainda vive nessas comunidades tradicionais afrodescendentes demonstram grande riqueza
cultural e alto potencial turistico voltado para o segmento do Turismo Criativo, configurado
como Turismo Rural Comunitario (TRC), Turismo de Base Comunitaria (TBC) ou Turismo de
Base Familiar (TBF). Verifica-se, entdo, que muitas atividades cotidianas de Batuva, entre
outras arizicultura, roca, producao de esteiras artesanais, as caminhadas pela Mata Atlantica
e, principalmente, a culinaria tradicional, com suas especificidades e organizacao social,
configuram-se dentro de uma perspectiva cultural e sociocriativa com aspectos favoraveis
ao desenvolvimento em uma perspectiva sustentavel, que cativa e desperta aimaginacao de
inumeras pessoas ao redor do mundo, cabendo aos protagonistas da localidade decidir pela
inclusao ou nao de seu territorio e I6cus de construcao da existéncia em area de visitacao

turistica.

A implantacdo de roteirizacdo turistica criativa constitui-se como iniciativa
complexa e demanda tempo para sua maturacao, que sé é factivel apés amplo debate entre
os envolvidos. Paralelamente, carece também de muita organizacao e planejamento por
parte dos futuros anfitries das comunidades, pois a partir disso poderao receber visitantes

e proporcionar experiéncias unicas para essas pessoas.

Nesse contexto, entende-se o Turismo Criativo como um dos segmentos do turismo
no qual os visitantes podem vivenciar experiéncias auténticas, integradas as pessoas e ao
modo de vida de determinado corpo social, fortalecendo a valorizacao da cultura. Em que
pesem tais pressupostos, a atividade implica em riscos e ha perspectivas controversas em

relacao aos seus efeitos, como sinaliza o fragmento aqui transcrito:

[...] em funcdo do carater ambivalente do turismo: embora isto represente
uma oportunidade para melhorar o bem-estar das comunidades, nao
obstante, sempre traz consigo“efeitos de pacote”’, muitos destes irreversiveis,
como as alteragdes nos padrdes de producao e de consumo, e as ameacas a
cultura. (MALDONADO, 2009, p. 26).

A apreensao pela possibilidade de descaracterizacao de tragos identitarios e

praticas culturais é compreensivel, no entanto, pondera-se que as tradi¢cdes e manifestacoes
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da cultura ndo constituem elementos cristalizados no tempo, pois sao naturalmente sujeitos
a dinamizacao, seja como consequéncia de processos enddgenos ou da interagao com
outras culturas, referéncias e tecnologias. Nesse sentido, o turismo pode representar, antes
de um risco, um vetor de valorizacao, sentimento de pertenca e orgulho dos individuos que
compdem a comunidade receptora. Além disso, frequentemente a atividade proporciona
a revitalizacao de praticas, saberes e rituais que estavam fadados ao desaparecimento e,
talvez por essa razao, Canclini (1997) assevera que é mais razodvel atentar para a forma
como as transformagdes acontecem que lamentar pelo que se extingue. O mesmo autor
sustenta que a preservacao pura das tradicbes nem sempre é possivel e sequer apropriada
ou desejavel pelas comunidades (CANCLINI, 1997).

Em termos gerais, o Turismo Criativo objetiva protagonizar os anfitrides de
determinadas comunidades, fomentando a economia de forma competente e sustentavel,
com interacao simultanea entre o turismo, a sociedade e o meio ambiente. Dentro dessa
prerrogativa, para o desenvolvimento da atividade turistica como fonte de renda alternativa
em um territério como a mesorregiao Vale do Ribeira, ha a necessidade de se criar um grupo
e/ou associacao engajada que trabalhe de forma organica, ou seja, frisando a importancia
do trabalho em equipe para obter maiores resultados e maestria nos servicos oferecidos aos
turistas, pessoas que costumeiramente utilizam do TBC como opcao de lazer devido a maior

interacao com a natureza e a troca de experiéncias.

A visibilidade e a promocao dos roteiros turisticos oferecidos pelos grupos que
praticamoTC podem serrealizadas através dasredes sociais e outras plataformas tecnoldgicas
digitais, como também a partir do intercambio cultural com outros grupos ja consolidados
em regides préximas, o popular “boca a boca”. Hoje, no litoral do Parana sao encontrados
dois grupos de Turismo de Base Familiar genuinamente caicara ja consolidados como a Rede
Caicara, que surgiu através de uma iniciativa do Terminal Portuario de Paranagua (TCP),
atuando no complexo estuarino de Paranagua, e o Grupo Guarapés, que se desenvolveu
ao longo de trés anos com o apoio do Projeto de Extensao Empreendedorismo, inovagao e
gestao familiar para o turismo na Baia de Guaratuba, da Universidade Federal do Parand -

UFPR Setor Litoral, atuando no entorno da Baia de Guaratuba.

Em processo mais recente encontra-se o Grupo Guaraguatd, um coletivo de origem
caicara também apoiado pela UFPR, no qual seu possivel territério de atuacao aproxima-
se de Batuva e Rio Verde devido estarem inseridos no mesmo municipio — Guaraquecaba.

O Grupo Guaraguata, fundado em 2018, é composto por um coletivo de pescadoras e
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pescadores, além de outras pessoas que tentam buscar diferentes alternativas para a
superacao de fragilidades socioeconémicas da regidao. Sobre os roteiros de TC j& oferecidos
no litoral do Parand, encontram-se caminhadas na Mata Atlantica, trilhas historicas, banhos
de cachoeira, passeios de barco, observacao de resquicio de naufrdgio, pesca artesanal,
visitacdo ao cultivo de ostras e farinheira artesanal de mandioca, além das refeicdes tipicas

do litoral paranaense, a predominante culinaria caicara.

Conclusao

Escrever sobre culinaria tradicional e pessoas aculturadas demanda grande esforco
por parte das pesquisadoras e pesquisadores, devido ao numero de especificidades
presentes na historiografia e contexto sociocultural dos seus protagonistas. Nesse sentido,
o presente trabalho inclinou-se a investigar os saberes culindrios quilombolas praticados
na comunidade de Batuva em Guaraquecaba, litoral norte do Parand e mesorregiao Vale
do Ribeira, Sdo Paulo. Do mesmo modo, a pesquisa considerou seus desdobramentos
culturais circunstanciados através da rizicultura e demais rituais tradicionais da atividade
rural. Incorporado aos objetivos da pesquisa, procurou-se analisar o potencial da culinaria
e rizicultura quilombola da territorialidade como atrativo turistico criativo, atendendo aos
seguintes objetivos especificos: i) refletir acerca da cultura e gastronomia como aspectos
da construcao social da existéncia; ii) descrever a formacdo e a trajetéria histérico-cultural
quilombola; iii) analisar as caracteristicas da culinaria e da rizicultura quilombola na

comunidade estudada e seu potencial uso turistico.

Em decorréncia, houve a necessidade de trazer para o estudo a questao cultural,
bem como o patriménio imaterial, no sentido de protagonizar as identidades coletivas desse
territério remanescente de quilombos, como, seus saberes culturais trazidos do oriente da
Africa durante o movimento conhecido como a “diaspora forcada”. Para compreender a
histéria alimentar e social dessas pessoas, houve a necessidade de pesquisar o conjunto
social econdmico e cultural no qual estao inseridos, buscando sempre compreender o modus
vivendi pertencente a cultura. Dentro do status quo da génese quilombola, encontravam-
se os quilombos, comunidades aculturadas e reconhecidas como simbolo de luta, espacos

constituidos por pessoas que mereciam melhores condi¢bes de vida.

O planejamento e a execucao da pesquisa organizaram-se metodologicamente
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fundados na bibliografia cientifica, procedimento que viabilizou a constru¢ao de um marco
tedrico-conceitual no qual foram sustentadas as reflexdes aqui apresentadas, como também
a pesquisa de campo onde fora aplicada a pesquisa-acdo participativa com escopo de
dialogar horizontalmente com pessoas no préprio local. Tratando da cultura e do patriménio
imaterial, o estudo analisou a questao da territorialidade e a identidade remanescente de
quilombo aliassociada, considerando incentivar a preservacao, salvaguarda e reminiscéncias

dos quilombolas moradores do litoral norte do Parana e da mesorregiao Vale do Ribeira.

A formacdo da cultura alimentar tradicional quilombola consiste nos valores
culturais passados de geracao em geracao, junto das praticas relacionadas ao meio no qual
eles estao inseridos. No caso do Sitio Coqueiro, a rizicultura tem extrema importancia para
a alimentacao e para a questao socioecondmica das pessoas que ali residem. Nesse sentido,
o estudo trata ndao sé da cultura alimentar dessas pessoas, como também a questao da
rizicultura como pratica cultural passivel de implementac¢ao do Turismo Criativo como forma
de fomento econdmico, além da promocao de praticas genuinas e Unicas aos turistas que

buscam por turismo versus experiéncias culturais.

Nao se pretendeu aqui apresentar o turismo como panaceia para as fragilidades
sociais e econdmicas das quais os quilombolas estiveram historicamente submetidos. No
entanto, postulamos que a visitacao turistica pode contribuir nesse processo e especialmente
revitalizar praticas culturais, notadamente relacionadas a culinaria local, além de fortalecer
o sentimento de pertenca de um povo orgulhoso de suas origens e tradi¢des, sempre
marcadas pelo espirito de solidariedade social, que se materializa em rituais como o puxirao

e o mutirao.

Assim, a gastronomia quilombola da mesorregiao Vale do Ribeira representa um
icone de resisténcia e de celebracao para as quais os anfitrides convidam a participar turistas

e visitantes!
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