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Resumo

Esta pesquisa objetivou avaliar o esfor¢o fisico despendido por trabalhadores nas atividades de
colheita de erva-mate, na busca de melhorias nas condi¢des de saude, bem-estar, seguranga, conforto
e produtividade do trabalhador. Foi realizada em propriedades rurais localizadas na regido centro-sul
do estado do Parana. Os dados foram obtidos por meio do levantamento da freqiiéncia cardiaca no
trabalho, com uso de um monitor Polar Oy e classificagdo do trabalho segundo metodologia proposta
por Apud (1997). Os resultados indicaram que a maioria das atividades da colheita de erva-mate ¢
classificada como de exigéncia fisica moderadamente pesada. Foram recomendadas algumas medidas
ergondmicas no trabalho, com o objetivo de prevenir desgastes fisicos dos trabalhadores.
Palavras-chave: Carga de trabalho fisico; colheita erva-mate; ergonomia.

Abstract

Evaluation of the physical efforts applied by workers in harvesting operations of maté (llex
paraguariensis A. St.-Hil.) leaves. The objective of this study was to evaluate the physical efforts
applied by workers in harvesting operations of maté leaves, aiming at the improvement of their
health, well-being, safety, comfort and productivity. It was carried out in farms, located in the central-
southern region of Parana State. The data was collected by survey of the cardiac frequency during
work using a Polar Oy monitor and classified in categories as proposed by Apud (1997). The results
indicated that the majority of the activities of the maté leaves harvesting is classified as a moderately
heavy physical effort. Some ergonomic recommendations were made in order to prevent physical
strain on the workers.

Keywords: Physical effort; maté leaves harvesting; ergonomics.

INTRODUCAO

A preocupacdo com o bem-estar, a saude e a seguranca do ser humano no trabalho, seja esse leve
ou pesado, vem aumentando nos ultimos anos, pois quando o trabalho representa apenas uma obrigagdo
ou necessidade, a situacdo ¢ desfavoravel tanto para o empregado quanto para o empregador
(GRANDJEAN, 1988).

A erva-mate (llex paraguariensis A. St.-Hil.) constitui uma importante cultura em termos
socioecondmicos, principalmente para as pequenas e médias propriedades rurais da regido Sul do Brasil.
Ela forma um dos sistemas agroflorestais mais caracteristicos da regido, sendo produzida em
aproximadamente 600 empresas e 180 mil propriedades rurais, rendendo anualmente acima de R$ 150
milhdes aos produtores rurais (RODIGHERI, 1997).

No processo produtivo, a colheita da erva-mate ¢ muito importante devido ao grande niimero de
trabalhadores envolvidos. Ao contrario de outros paises, onde se utilizam métodos mecanizados, no Brasil
a colheita ¢ realizada por métodos manuais, com uso de ferramentas rudimentares e expressivo uso de
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mao-de-obra de baixa qualificagdo. Além disso, os trabalhadores estdo freqlientemente expostos ao
desgaste fisico e as condi¢des ambientais desfavoraveis.

Na colheita da erva-mate, os galhos finos e folhas sdo cortados com auxilio de ferramentas
manuais (facdo, serrotes, tesouras, etc.), prensados em fardos denominados “ponches” ou amarrados com
taquaras denominados “raidos”, sendo entdo carregados manualmente nos veiculos para o transporte até a
industria (RODIGHERI, 1997).

Segundo lida (1990), a avaliagdo da carga fisica de trabalho foi o primeiro problema tratado pela
fisiologia do trabalho, sendo uma questdo central para a maioria dos trabalhadores, inclusive para aqueles
que atuam em setores com maior nivel tecnoldgico e com menores esforcos fisicos. Nesses estudos,
medem-se os indices fisiolégicos com o objetivo de determinar o limite de atividade fisica que um
individuo pode exercer, de forma que seja possivel determinar a duragdo do trabalho e a duracdo e a
freqiiéncia de pausas conforme a capacidade fisica do trabalhador.

Segundo Couto (1995), a carga de trabalho fisico pode ser avaliada por meio da determinagio do
dispéndio energético da atividade ou por meio de indices fisiologicos como a freqiiéncia cardiaca,
expressa em batimentos por minuto (bpm) e determinada pela palpagdo de artérias ou com uso de
medidores eletronicos.

O limite de carga maxima no trabalho pode ser calculado indiretamente, com base na freqiiéncia
cardiaca do trabalho (FCT) ou na carga cardiovascular (CCV). A carga cardiovascular (CCV)
corresponde a percentagem da freqiiéncia cardiaca do trabalho (FCT) em relagdo a freqiiéncia cardiaca
maxima utilizavel (FCM), a qual ndo deve ultrapassar 40% da freqiiéncia cardiaca do trabalho (APUD,
1989).

A reorganizagdo ergonomica do trabalho e a conseqiiente aplicacdo pratica de seus resultados
podem levar a condigdes mais seguras e saudaveis no ambiente de trabalho, melhorando sensivelmente a
adaptacdo da atividade a pessoa que a realiza e proporcionando-lhe um trabalho com maior conforto,
bem-estar, produtividade ¢ qualidade (FIELDER et al., 2003).

Esta pesquisa teve como objetivo avaliar a carga de trabalho fisico exigida nas atividades de
colheita de erva-mate em propriedades rurais da regido centro-sul do estado do Parand, visando fornecer
subsidios para a reorganizagdo do trabalho ¢ melhorias nas condigdes de satde, seguranga, conforto e
produtividade.

MATERIAL E METODOS

Area de estudo

A pesquisa foi realizada em trés propriedades rurais abrangidas pelo programa de fomento da
industria ervateira Baldo S.A., no municipio de Sdo Mateus do Sul (PR). Os dados foram coletados nos
meses de janeiro e julho de 2005, por ocasido da safra de erva-mate na regido. A temperatura e a umidade
relativa maxima, média e minima durante o periodo de coleta dos dados sdo mostradas na tabela 1.

Tabela 1. Temperatura ¢ umidade relativa média nos meses de janeiro e julho na regido de estudo.
Table 1. Average relative humidity and temperature in January and July in the study region.

Periodo Temperatura média (°C) Umidade relativa (%)
Maxima Média Minima Maxima Média Minima

Janeiro de 2005 30,5 26,6 16,3 73,8 62,0 51,7

Julho de 2005 17,9 14,3 7,8 87,7 70,6 58,7

Populacio e amostragem
O tamanho da amostra de trabalhadores e nimero minimo de repeti¢des utilizadas na pesquisa
foi estabelecido com o uso da seguinte formula (CONAW, 1977).
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em que:
n = nimero de amostras ou pessoas necessarias;

t = valor tabelado em nivel de 5% de probabilidade (distribuicdo t de Student);
s = desvio-padréo da amostra.

Coleta de dados

A carga de trabalho fisico foi obtida por intermédio do levantamento da freqiiéncia cardiaca de
uma amostra de 30 trabalhadores ao longo da jornada de trabalho (bpm), que atuavam nas seguintes
atividades: poda, quebra de galhos, carregamento do veiculo de transporte (abaixo) e carregamento do
veiculo de transporte (acima), conforme descri¢do apresentada na tabela 2.

Os trabalhadores que participaram da pesquisa tinham uma idade média de 33,3 anos, estatura
média de 1,73 m e peso médio de 67,1 kg, cujos dados foram levantados preliminarmente.

Tabela 2. Descri¢do técnica das atividades de colheita de erva-mate avaliadas.
Table 2. Technical description of the anise harvest activities evaluated.

Atividade Fases Descricao
Principal O trabalhador realiza a poda de galhos de maior porte ou
densidade.
Poda Secundaria O trabalhador realiza a poda de galhos de menor porte ou
densidade.
Deslocamento O trabalhador desloca-se entre as arvores a serem podadas.

Apanhamento de galhos O trabalhador apanha os galhos que foram podados e que estdo
dispostos sobre o terreno.

Corte de galhos O trabalhador faz o corte ou a quebra de galhos com auxilio de
Quebra de fach . dos fei
calhos acdo para a posterior montagem dos feixes.
Acomodacio de galhos O trabalhador faz a acomodagéo e organizagdo dos galhos no
no feixe feixe.
Deslocamento O trabalhador desloca-se entre os feixes a serem quebrados.
Rolagem de feixe O trabalhador situado no solo faz a rolagem do feixe de erva-
mate para proximo do veiculo de transporte, onde sera feita a
Carregamento de posterior pesagem e carregamento.
caminhdo Levantamento de feixe O trabalhador situado no solo levanta o feixe de erva-mate com o
(abaixo) para pesagem auxilio de uma haste para posterior pesagem.
Pesagem de feixe O trabalhador situado no solo faz a pesagem do feixe de erva-
mate a ser carregado no veiculo de transporte.
Apanhamento de feixe O trabalhador situado sobre a plataforma de carga do veiculo de
transporte apanha o feixe de erva-mate.
Levantamento de feixe O trabalhador situado sobre a plataforma de carga do veiculo de
com haste transporte apanha o feixe de erva-mate com o auxilio de uma
Carregamento de haste para sua posterior acomodacao.
caminhdo Rolagem de feixe O trabalhador situado sobre a plataforma de carga do veiculo de
(acima) transporte faz a rolagem do feixe de erva-mate para sua posterior
acomodacdo.
Acomodagcio de feixe O trabalhador situado sobre a plataforma de carga do veiculo de
transporte faz a organizagdo e acomodag@o do feixe de erva-
mate.

Para o levantamento da freqiiéncia cardiaca dos trabalhadores, foi utilizado um monitor de
freqiiéncia cardiaca, marca Polar Ou, da Finlandia, que foi fixado nos trabalhadores no inicio e retirado ao
final da jornada de trabalho. Os valores de freqiiéncia cardiaca foram armazenados em intervalos de 15
segundos durante todo o periodo de trabalho, e, ao final, descarregados em computador por meio de uma
interface para compilagdo e andlise dos resultados, conforme metodologia proposta por Apud (1989).
Paralelamente, foi realizado um estudo de tempos pelo método de multimomento descrito por Barnes
(1977). Esse estudo teve como Unico objetivo registrar os tempos consumidos em cada atividade fisica e
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identificar a seqiiéncia das operacdes realizadas, auxiliando posteriormente as analises dos dados obtidos
com o monitor de freqiiéncia cardiaca.

De posse dos dados, determinou-se a carga cardiovascular no trabalho, que corresponde a
percentagem da freqiiéncia cardiaca no trabalho em relagdo a freqiiéncia cardiaca maxima utilizavel. Para
esse calculo, foi utilizada a seguinte equagao:

FCT - FCR

CCV =———x
FCM - FCR

100

em que:

CCV = Carga cardiovascular (%);

FCT = Frequéncia cardiaca de trabalho;

FCM = Freqiiéncia cardiaca maxima (220 — idade);
FCR = Freqiiéncia cardiaca de repouso.

Em seguida, a carga cardiovascular foi comparada com o limite individual de capacidade
cardiovascular de 40%, sugerido por Apud (1989):

FCL = 0,40 x (FCM - FCR )+ FCR

Quando a carga cardiovascular ultrapassou a 40% (acima da freqiiéncia cardiaca limite), foi
necessario reorganizar o trabalho, determinando-se o tempo de recuperacéo (repouso), obtido por meio da
seguinte expressao:

_ Htx(FCT - FCL)
- FCT-FCR

Tr

em que:
Tr = Tempo de repouso (min.);
Ht = Tempo de trabalho (min.).

Em seguida, determinou-se a carga de trabalho fisico em cada atividade e estabeleceram-se os
limites aceitaveis para uma “performance” continua no trabalho. Quando necessario, determinou-se a
duragdo da jornada de trabalho e a duracdo e freqiiéncia das pausas conforme a capacidade fisica do
trabalhador. Por fim, foi feita a classificagdo da carga de trabalho conforme proposta de Apud (1997),
mostrada na tabela 3.

Tabela 3. Classificagdo da carga de trabalho fisico através da freqiiéncia cardiaca.
Table 3. Classification of the work according to the cardiac frequency.

Carga de trabalho fisico Freqiiéncia cardiaca (bpm)
Muito leve <75

Leve 75 -100
Moderadamente pesada 100 — 125

Pesada 125 - 150
Pesadissima 150-175
Extremamente pesada > 175

RESULTADOS E DISCUSSAO

Carga de trabalho fisico geral
A tabela 4 mostra a freqiiéncia cardiaca média em repouso, no trabalho e a maxima utilizavel, a carga
cardiovascular, a freqiiéncia cardiaca limite, o tempo necessario para pausas ¢ a classificacdo do trabalho.
Como pode ser visto, na atividade de poda, a fase de poda principal apresentou maior exigéncia
fisica, com 111,9 bpm, seguida pela poda secundaria, com 108,1 bpm, resultando em cargas
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cardiovasculares de 34,3 e 30,8%, respectivamente. Os valores de freqiiéncia cardiaca estavam abaixo do
limite maximo aceitavel de 118,0 bpm para esses trabalhadores, sendo todas as fases classificadas como
moderadamente pesadas.

Na atividade de quebra de galhos, as fases de apanhamento, corte ¢ acomodag@o de galhos nos
feixes apresentaram freqiiéncias cardiacas médias de 104,4, 103,7 ¢ 103,3 bpm, resultando em cargas
cardiovasculares de 27,8, 27,2 e 26,0%, respectivamente, sendo todas essas fases classificadas como
moderadamente pesadas.

Na atividade de carregamento de caminhdo (abaixo), as fases de rolagem e levantamento de
feixes para pesagem apresentaram igualmente uma freqiiéncia média de 113,0 bpm e carga cardiovascular
média de 33,5%, quando o limite maximo aceitavel foi de 119,5 bpm. Apesar de essas fases terem
apresentado maior freqiiéncia cardiaca e serem consideradas de maior exigéncia fisica, elas foram
também classificadas como moderadamente pesadas.

Tabela 4. Carga fisica de trabalho média exigida nas atividades de colheita da erva-mate nos meses de

janeiro e julho de 2005.
Table 4. Physical work load required in anise harvest activities in the months of January and July of
2005.
Atividade Fases FCR FCT FCM CCV FCL Classificacao do
(bpm)  (bpm) (bpm) (%) (bpm) trabalho
Principal 750  111,9 1825 343 1180  Mod. Pesado
Poda Secundaria 750  108,1 1825 30,8 1180  Mod. Pesado
Deslocamento 75,0 106,8 1 82,5 29,6 11 8,0 Mod. Pesado
Apanhamento de galhos 71,5 104,4 190,2 27,8 119,0 Mod. Pesado
Quebra de Corte de galhos 71,5 103,7 190,2 272 119,0 Mod. Pesado
galhos Acomodagdo de galhos 71,5 103,3 1902 26,8 1190  Mod. Pesado
no feixe
Deslocamento 71,5 102,2 190,2 26,0 119,0 Mod. Pesado
Rolagem de feixe 793 1130 1798 33,5 1195  Mod. Pesado
Carregamento L de fei
de caminhio cvantamento de feixe 793 1130 1798 33,5 1195  Mod. Pesado
(abaixo) para pesagem
Pesagem de feixe 79,3 104,3 179,8 24,8 1 19,5 Mod. Pesado
Apanhamento de feixe 65,4 1 13,4 189,7 38,6 1 15,1 Mod. Pesado
dCarregananto (Eg;aﬁifn“’ de feixe 654 985 1897 266 1151  Leve
€ caminnhao
(aCima) Rolagem de feixe 65,4 1 12,9 189,7 38,2 1 15,1 Mod. Pesado
Acomodaqﬁo de feixe 65,4 1 14,0 189,7 39,1 1 15,1 Mod. Pesado

FCR: Freqiiéncia cardiaca de repouso; FCT: Freqiiéncia cardiaca de trabalho; FCM: Freqiiéncia cardiaca méaxima (220 — idade);
CCV: Carga cardiovascular; FCL: Freqiiéncia cardiaca limite.

Na atividade de carregamento de caminhdo (acima), a fase de maior exigéncia fisica foi a
acomodagdo de feixe, com 114,0 bpm, resultando uma carga cardiovascular de 39,1%, sendo considerada
a atividade de maior exigéncia fisica. Em seguida, as fases de apanhamento de feixe para pesagem e
rolagem de feixe apresentaram uma freqiiéncia média de 113,4 ¢ 112,9 bpm, resultando em cargas
cardiovasculares médias de 38,6 ¢ 38,2%, respectivamente. Por fim, a fase que apresentou a menor
exigéncia fisica no trabalho foi o levantamento de feixe com haste, com freqiiéncia cardiaca média de
98,5 bpm e carga cardiovascular média de 26,6%, sendo classificada como uma atividade leve. Tal
resultado mostrou que o uso da haste no auxilio ao carregamento permitiu ao trabalhador empregar menos
forca, reduzindo seu desgaste fisico no trabalho.

A figura 1 mostra o grafico de freqiiéncia cardiaca no trabalho de um funcionério na atividade de
podador. Como pode ser visto, a fase de poda principal apresentou os maiores picos de batimento
cardiaco, evidenciando ser a fase de maior exigéncia fisica. Todavia, a freqiiéncia cardiaca média no
trabalho estava abaixo da freqiiéncia cardiaca limite, ndo havendo sobrecarga fisica para os trabalhadores.
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Figura 1. Grafico de batimentos cardiacos na atividade de poda de erva-mate.
Figure 1. Graph of cardiac beatings in activity of anise pruning.

Segundo Grandjean (1982), quando as avaliagdes fisiologicas indicam uma carga de trabalho
superior & capacidade do trabalhador em determinada condigdo, torna-se necessario fazer uso de
principios ergondmicos para se obter uma adequada carga de trabalho. Existem duas maneiras eficientes
para otimizar a carga de trabalho, modificando o planejamento do sistema ou método de trabalho de modo
a reorganiza-lo ergonomicamente ou introduzindo ferramentas ou maquinas auxiliares.

Os resultados obtidos mostraram que nenhuma atividade da colheita de erva-mate ultrapassou o
limite de 40% da carga cardiovascular, ndo sendo consideradas de elevada exigéncia fisica. Porém, em
funcdo de informagdes obtidas em entrevistas com os trabalhadores e pelas diferencas de exigéncia fisica
entre as atividades, recomenda-se a adogdo de algumas medidas ergonomicas por parte da empresa. Uma
medida pratica é o uso de ferramentas mais leves para uso nas atividades de poda, como facoes e foices
de pequeno porte e com cabos ergondmicos. Como segunda medida, recomenda-se o estabelecimento de
rodizios entre fungdes, de forma a prevenir lombalgias e o desgaste fisico entre os trabalhadores.
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Pela andlise de varidncia, verificou-se que as exigéncias fisicas no trabalho entre as atividades
avaliadas foram significativas ao nivel de probabilidade de 95% (Tabela 5).

Tabela 5. Analise da variancia das atividades da colheita de erva-mate.
Table 5. Analysis variance of the activities of the anise harvest.

Fonte de variagiao GL SQ QM F
Tratamentos 3 625,6 208.5 3,14%
Residuo 46 3051,3 66,3

Total 49 3676,9

*) Significativo a 95% de probabilidade.
g p

Foi verificado que as atividades de carregamento de caminhdo (abaixo), carregamento de
caminhdo (acima) e poda ndo apresentaram diferengas significativas entre si, pelo teste de Tukey com
significancia de 5%, sendo consideradas atividades de mesma exigéncia fisica. Somente a atividade de
quebra de galhos diferiu significativamente das demais, sendo consideradas de menor exigéncia fisica
(Tabela 6).

Tabela 6. Valores médios de freqiiéncia cardiaca e teste Tukey nas atividades da colheita de erva-mate.
Table 6. Average values of cardiac frequency and test Tukey in the harvest anise activities.

Atividade FCT Teste Tukey C.V. (%) D.P.

Carregamento de caminhdo (abaixo) 112,0 A 9,0 10,051
Carregamento de caminhdo (acima) 111,7 A 8,7 9,060
Poda 108,6 A 53 5,763
Quebra de galhos 103,6 B 7,3 8,140

As médias seguidas por mesma letra ndo diferem estatisticamente entre si, pelo teste de Tukey com significancia de 5% (p<0,05).

Carga de trabalho fisico por periodo

A tabela 7 mostra a freqiiéncia cardiaca, a carga cardiovascular, o tempo de pausas e a
classifica¢ao do trabalho nos diferentes periodos em que se realizou a coleta dos dados. Como pode ser
visto, de modo geral, em todas as atividades analisadas, a freqiiéncia cardiaca no trabalho foi superior no
més de janeiro (verfo), quando as condi¢des climaticas sdo mais adversas. Nesse periodo, a temperatura
média era de 26,6 °C e a umidade relativa de 62,0%, enquanto que, no inverno, a temperatura média era
de 14,3 °C, com umidade relativa de 70,6%.

As fases de apanhamento, rolagem e acomodagdo de feixe na atividade de carregamento do
veiculo de transporte (acima) apresentaram as maiores exigéncias fisicas, com cargas cardiovasculares
acima do limite maximo de 40%. Tal resultado mostrou a necessidade do estabelecimento de uma
pequena pausa de recuperagdo a cada hora trabalhada. Na atividade de quebra de galhos, as fases de
apanhamento, corte ¢ acomodagdo de galhos no feixe apresentaram freqiiéncias cardiacas médias no
trabalho de 104,4, 103,7 e 103,3 bpm, resultando em cargas cardiovasculares de 27,8, 27,2 e 26,0%,
respectivamente, sendo essas classificadas como moderadamente pesadas.

Na atividade de carregamento de caminhdo (abaixo), as fases de rolagem e levantamento de feixe
para pesagem apresentaram igualmente uma freqliéncia média no trabalho de 113,0 bpm, com carga
cardiovascular média de 33,5%, quando o limite maximo aceitavel foi de 119,5 bpm. Apesar de as fases
terem apresentado elevada freqiiéncia cardiaca e terem sido consideradas de maior exigéncia fisica, elas
foram também classificadas como moderadamente pesadas.

A figura 2 ilustra a carga cardiovascular média nos diferentes periodos de coleta de dados. Como
visto, todas as atividades tiveram uma carga cardiovascular superior no més de janeiro, mostrando ser este
o periodo de maior exigéncia fisica.
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Tabela 7. Carga fisica de trabalho exigida na colheita da erva-mate em janeiro e julho.
Table 7. Physical work load required in anise harvest in the months of January and July.
FCR FCT FCM CCv FCL Tr Classificagdo

Atividade Fases (bpm) (bpm) (bpm) (%) (bpm) (min) trabalho
Janeiro
Principal 75,0 112,8 182,0 35,3 117,8 - Mod. Pesado
Secundaria 75,0 110,0 182,0 32,7 117,8 - Mod. Pesado
Poda Deslocamento 75,0 107,8 182,0 30,6 117.,8 - Mod. Pesado
Julho
Principal 75,0 108,1 184,0 30,3 118,6 - Mod. Pesado
Secundaria 75,0 105,0 184,0 27,5 118,6 - Mod. Pesado
Deslocamento 75,0 103,4 184,0 26,0 118,6 - Mod. Pesado
Janeiro
Apanhamento 630 983 1940 27,7 1154 - Leve
de galhos
Corte de galhos 63,0 100,0 194,0 28,2 1154 - Mod. Pesado
Acomodagdo de 630 987 1940 272 1154 - Leve
galhos no feixe
Quebra Deslocamento 63,0 101,0 194,0 29,2 115,4 - Mod. Pesado
de galhos Julho
Apanhamento 762 1050 1878 288 1208 . Mod. Pesado
de galhos
Corte de galhos 76,2 104,7 187.,8 25,5 120,8 - Mod. Pesado
Acomodagdo de 762 1044 1878 253 1208 - Mod. Pesado
galhos no feixe
Deslocamento 76,2 102,6 187,8 23,7 120,8 - Mod. Pesado
Janeiro
Rolagem de feixe 79,0 114,8 180,6 35,2 119,6 - Mod. Pesado
Levantamento
de feixe para 79,0 113,6 180,6 34,1 119,6 - Mod. Pesado
pesagem
Carregamento  poioom de feixe 79,0 102,55  180,6 231 119.6 - Mod. Pesado
de caminhdo
(abaixo) Julho
Rolagem de feixe 80,0 108.,0 176 29,2 118.4 - Mod. Pesado
Levantamento de
feixe para 80,0 106,2 176 27,3 118,4 - Mod. Pesado
pesagem
Pesagem de feixe 80,0 105,5 176 26,5 118.4 - Mod. Pesado
Janeiro
Apanhamento 63,3 1154 189,8 41,2 113,9 1:44 Mod. Pesado
de feixe
Levantamento de 63,3 99,7 189.8 28,8 113,9 - Leve
feixe com haste
Rolagem de feixe 63,3 114,8 189,8 40,7 113,9 1:17 Mod. Pesado
Carregamento ﬁ;f;émdagao de 633 1162 1898 41,8 113,9 2:17  Mod. Pesado
de caminhéo
(acima) Julho
g‘i’;:hamemo de 660 1038 1895 306 1154 . Mod. Pesado
Levantamento de 66,0 96,6 189,5 24,8 1154 - Leve
feixe com haste
Rolagem de feixe 66,0 106,7 189,5 329 115,4 - Mod. Pesado
‘f:f;:mda‘?a" de 660 1034 1895 302 1154 - Mod. Pesado

FCR: Freqiiéncia cardiaca de repouso; FCT: Freqiiéncia cardiaca de trabalho; FCM: Freqiiéncia cardiaca maxima (220 — idade);
CCV: Carga cardiovascular; FCL: Freqiiéncia cardiaca limite.
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Figura 2. Carga cardiovascular média por atividade em diferentes periodos.
Figure 2. Average cardiovascular load for activity in different periods.

CONCLUSOES

Nas condi¢des de desenvolvimento deste trabalho e com base na analise e discussao dos
resultados, a presente pesquisa permitiu chegar as seguintes conclusdes:

e Todas as atividades da colheita de erva-mate apresentaram no geral, baixa exigéncia fisica, sendo
classificadas como moderadamente pesadas, com excegdo da fase de levantamento de feixe com
haste na atividade de carregamento de caminhdo (acima), classificada como atividade leve.

e A baixa exigéncia fisica requerida na fase de levantamento do feixe de erva-mate na atividade de
carregamento de caminhdo (acima) mostrou que o uso da haste reduziu o desgaste fisico do
trabalhador.

e Os valores de carga cardiovascular ndo ultrapassaram o limite maximo de 40%, ndo tendo havido
sobrecarga fisica aos trabalhadores, sendo, portanto, desnecessaria a adog¢do de medidas
ergondmicas. Porém, em fungdo de entrevistas realizadas com os trabalhadores e pelos valores
diferenciados de carga cardiovascular obtidos, recomenda-se o uso de ferramentas mais leves e com
cabos ergondémicos para a realizacdo das podas, montagem de feixes menores, facilitando o
carregamento da erva-mate, e introdugéo de rodizios entre fung¢des, de forma a prevenir lombalgias e
desgastes fisicos nos trabalhadores.

e As atividades de carregamento de caminh@o (abaixo), carregamento do caminhdo (acima) e poda néo
apresentaram diferengas significativas entre si, sendo consideradas de mesma exigéncia fisica.

e Analisando as exigéncias fisicas das atividades de colheita de erva-mate em relagdo aos diferentes
periodos do ano, verificou-se que a maior exigéncia fisica ocorreu durante o verdo, quando as
condigdes climaticas sdo mais adversas comparativamente ao periodo de inverno.
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