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RESUMO

O estudo aborda a temética do relacionamento abusivo, focando nas vivéncias de mulheres da cidade de
Novo Hamburgo/RS. Por meio do "Projeto de Extensdo Lagos de Vida", foram conduzidas entrevistas
com dez participantes, visando compreender como reconhecem as caracteristicas desse tipo de relacéo e
as consequéncias psicolégicas associadas. Utilizando uma metodologia qualitativa e exploratoria,
fundamentada na andlise de conteido proposta por Bardin (2020), foram identificadas e categorizadas
guatro tematicas principais emergentes: "O homem como dono e proprietario da mulher: o entendimento
das mulheres acerca do relacionamento abusivo", "Além do siléncio: relatos de vivéncias das mulheres",
"Rompendo o ciclo: estratégias e recursos de auxilio” e "Cicatrizes invisiveis: as consequéncias
psicoldgicas dos relacionamentos abusivos". Os resultados obtidos enfatizam ndo apenas a capacidade
das entrevistadas em discernir os sinais de abuso, mas também a compreensdo das consequéncias
psicolégicas desse tipo de relacdo. Além disso, evidenciam a importancia critica do suporte e dos
recursos fornecidos pelas estratégias e recursos de auxilio. Este estudo representa um passo significativo
na compreensao e na conscientizagao sobre os relacionamentos abusivos, apontando para a necessidade
continua de espagos inclusivos que valorizem e validem as narrativas das mulheres, promovendo saude
mental e acesso as politicas pablicas.

Palavras-chave: Relacionamento abusivo. Mulheres. Satde mental.

ABSTRACT

The study addresses the theme of abusive relationships, focusing on the experiences of women in the
city of Novo Hamburgo/RS. Through the "Projeto de Extensdo Lagos de Vida", interviews were
conducted with ten participants to understand how they recognize the characteristics of such
relationships and the associated psychological consequences. Using a qualitative and exploratory
methodology, based on Bardin's (2020) content analysis, four main emerging themes were identified and
categorized: "The man as owner and proprietor of the woman: women's understanding of abusive
relationships,” "Beyond silence: women's lived experiences," "Breaking the cycle: strategies and support
resources,” and "Invisible scars: the psychological consequences of abusive relationships.”" The results
emphasize not only the participants' ability to discern signs of abuse but also their understanding of the
psychological consequences of such relationships. Additionally, they highlight the critical importance
of support and resources provided by assistance strategies. This study represents a significant step in
understanding and raising awareness about abusive relationships, pointing to the ongoing need for
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inclusive spaces that value and validate women's narratives, promoting mental health and access to
public policies.

Keywords: Abusive relationships. Women. Mental health.

INTRODUCAO

A tematica da violéncia dentro de relacionamentos abusivos se faz cada vez mais
necessaria, uma vez que vivemos atualmente em um cenario onde, muitas vezes,
agressores saem impunes de violéncias cometidas e nem mesmo reconhecem suas acdes
como violéncias, repetindo, assim, 0S mesmos comportamentos em outros
relacionamentos. Considerando a forma como a nossa sociedade foi estruturada,
conferindo voz e poder aos homens, as mulheres sempre foram impactadas pelo
machismo (SAFFIOTI, 2015). Essa cultura, por sua vez, foi se tornando natural,
enraizada e internalizada ao longo dos anos.

De acordo com a Central de Atendimento & Mulher no Brasil, o Ligue 180, foram
registradas no primeiro semestre de 2023, 51.882 denuncias. No ultimo balanco
divulgado, referente a 2019, a violéncia doméstica e familiar representava quase 79% do
total de queixas. A violéncia fisica aparece de maneira expressiva, compondo 61,11% dos
casos, enguanto a violéncia psicologica ficou em 5,76% (BRASIL, 2020). Cabe ressaltar
que existem mulheres em situacdo de violéncia que ndo denunciaram essa condicdo,
portanto essa € apenas uma estimativa.

As estatisticas de violéncia revelam a extensdo das consequéncias psicologicas
infligidas em muitos relacionamentos, destacando a urgente necessidade de
conscientizacdo e acdo. A medida que exploramos o territorio dos relacionamentos
abusivos, onde a manipulacdo e o controle se entrelacam, as cicatrizes invisiveis nas
vitimas revelam a face sombria dessas relagdes. Segundo Zibenberg (2023, p. 2), o
entendimento do termo relacionamento abusivo pode se dar a partir do desmembramento
de suas partes. Este relacionamento € compreendido, de acordo com o autor, a partir do
“ato de se relacionar-se”, ou seja, de criar vinculos e ligacdes, enquanto o verbo abusar é
caracterizado por atitudes de “valer-se ou aproveitar-se” a partir de praticas que “causam
ou podem causar dano”. Deste modo, o relacionamento abusivo seria aquele pautado em
uma relagcdo que causa prejuizos a um ou a ambos 0s sujeitos a partir da existéncia de um
vinculo entre eles.

Relacionamentos abusivos que frequentemente envolvem controle psicologico,
manipulagéo e violéncia fisica, sdo uma das principais causas de violéncia doméstica. A
dindmica de poder e controle nesses relacionamentos cria um ciclo vicioso de abuso,
tornando dificil para as vitimas buscarem ajuda e protecdo, o que agrava ainda mais a
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questdo da violéncia doméstica. Dados recentes, divulgados pelo Instituto DataSenado,
em parceria com o Observatorio da Mulher contra Violéncia (2023) revelam que 30% das
brasileiras ja sofreram algum tipo de violéncia doméstica ou familiar provocada por
homem. Essa preocupacéo se intensifica ao considerarmos a violéncia psicolégica, uma
forma de agress@o que muitas vezes passa despercebida por ser silenciosa e invisivel, mas
que é amplificada pela cultura e pela estrutura social (SCHWAB; MEIRELES, 2017).

Segundo Strey (2017), a violéncia de género é multifacetada, podendo apresentar-
se na forma fisica, psicoldgica, patrimonial e sexual. A autora enfatiza também que a
perpetuidade do patriarcado que sustenta a superioridade masculina, faz com que a
violéncia no &mbito doméstico costume ser a mais invisibilizada. Existe uma
condescendéncia social que faz relagdo com a permanéncia de mulheres em relacdes
abusivas, onde um dos fatores contributivos é a normatizacao da hierarquia do homem, o
que contribui para que elas, muitas vezes, nem se deem conta de que vivem subjugadas e
oprimidas.

Para abordar o problema de pesquisa, optamos por coletar dados com mulheres de
um grupo de expressividade, participantes do "Projeto de Extensdo Lagos de Vida" da
Universidade Feevale, em Novo Hamburgo/RS. Foi realizada uma entrevista individual
com cada participante, visando ndo apenas obter resultados, mas também criar um
ambiente de escuta para promover reflexdes.

Com base na premissa de que o discurso das mulheres poderia revelar uma
variedade de experiéncias que se configuram como abusivas, juntamente com suas
possiveis repercussdes psicoldgicas, 0s objetivos desta pesquisa foram: investigar como
as entrevistadas reconhecem as caracteristicas de relacionamentos abusivos e identificar
as consequéncias psicoldgicas decorrentes dessas relacdes.

METODO

A metodologia empregada nesta pesquisa € de natureza exploratoria e qualitativa
(GIL, 2017). A coleta de dados foi conduzida entre margo e abril de 2024, com a
participacdo de dez mulheres adultas, com idades entre 46 e 77 anos, residentes na cidade
de Novo Hamburgo/RS, integrantes do "Projeto de Extensdo Lacgos de Vida".

O Projeto tem como objetivo promover a construgdo da autonomia de mulheres
em situacdo de vulnerabilidade social, por meio de grupos de apoio e expressividade,
trabalhando com temas como autoestima, violéncia, género e sexualidade. As mulheres
chegam ao Projeto de forma espontanea, muitas vezes ja participando de outras atividades
no local onde o grupo acontece. Antes de ingressarem no Projeto, passam por uma
entrevista individual de triagem. Os encontros ocorrem semanalmente no bairro Kephas
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em Novo Hamburgo/RS e sdo conduzidos por uma equipe de académicos extensionistas
da Universidade Feevale, supervisionados regularmente.

Na Tabela 1, estdo apresentadas as informagdes das dez participantes desta
pesquisa. Para preservar o sigilo de suas identidades, optou-se por nomeé-las através de
diferentes flores. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas, constituidas por nove
perguntas essenciais para esclarecer os aspectos abordados no estudo.

Nome Idade Estado
civil
Rosa 46 anos Casada
Tulipa 58 anos Casada
Orquidea 60 anos Casada
Lirio 62 anos Uniéo
Estavel
Margarida 63 anos Casada
Girassol 65 anos Casada
Bromélia 66 anos Vilva*
Hibisco 67 anos Casada**
Dalia 75 anos Divorciada
Petlnia 77 anos Casada

*Participante com estado civil vilva, informou estar em um relacionamento atualmente.
**Participante com estado civil casada, informou estar separada h& 20 anos, mas néo realizou
processo de divorcio.
Fonte: elaborado pela autora, com base nos dados das entrevistas individuais (2024).

Este estudo seguiu os principios éticos da pesquisa com seres humanos, conforme
estabelecido na Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde (CNS). Todas as
entrevistas foram conduzidas individualmente e presencialmente, realizadas em dois dias
no turno da tarde, ao mesmo tempo em que ocorria 0 encontro do Projeto. As participantes
forneceram seu consentimento informado ao assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), autorizando o uso dos dados para a elaboracdo deste artigo. As
entrevistas foram gravadas e transcritas posteriormente, a fim de possibilitar o registro
dos dados e a andlise do contetdo.

Para a analise dos dados foi empregada a analise de contedo de Bardin (2020),
utilizada para examinar as falas das participantes. Essa abordagem permitiu a leitura e
compreensdo das entrevistas, facilitando a separacdo dos achados em categorias de
analise. As categorias foram elaboradas ap6s a leitura de todo o material, o qual deu
origem as analises apresentadas e discutidas a seguir.

RESULTADOS DAS DISCUSSSSOES

A analise dos dados coletados por meio das entrevistas com as participantes deste
estudo permitiu abordar o problema de pesquisa proposto. Nosso objetivo foi investigar

Revista Extensdo em Foco 53
Curitiba, n. 36, p. 50-66, jan-jun 2025


https://doi.org/10.5380/ef.v1i36.96113

DOI: https://doi.org/10.5380/ef.v1i36.96113

como as entrevistadas reconhecem as caracteristicas de relacionamentos abusivos,
incluindo sua capacidade de identificar as consequéncias psicologicas ocasionadas por
esta relacao.

Apbs a andlise detalhada do conteudo, foram identificadas e organizadas quatro
categorias, as quais serviram como base para a discussao dos resultados. Essas categorias
foram desenvolvidas com embasamento em referenciais de estudos sociais e de género,
violéncia contra as mulheres e de abordagem psicologica, permitindo uma discussdo
abrangente e fundamentada dos dados obtidos. Sendo assim, as quatro categorias expostas
a seguir estdo nomeadas como: “O homem como dono e proprietario da mulher: o
entendimento das mulheres acerca do relacionamento abusivo”, “Além do siléncio:
relatos de vivéncias das mulheres”, “Rompendo o ciclo: estratégias e recursos de auxilio”

e “Cicatrizes invisiveis: as consequéncias psicoldgicas dos relacionamentos abusivos”.

O homem como dono e proprietario da mulher: o entendimento das mulheres acerca
do relacionamento abusivo

Esta categoria foi elaborada com base nos dados que refletem o entendimento das
mulheres participantes da pesquisa sobre o conceito de relacionamento abusivo e
descrevem as caracteristicas presentes nessas relacdes. O estudo se dedicou a
compreender a percepcdo das mulheres sobre relacionamentos abusivos, destacando a
importancia crucial de abordar as questfes de género.

Zibenberg (2023), ressalta que frequentemente ocorre um atravessamento de
género nos relacionamentos abusivos. Muitas vezes, esses relacionamentos sdo tidos
como comuns dentro da dindmica conjugal, onde a assimetria de poder leva em conta a
cultura machista, representando o homem como dominador e a mulher como passiva. A
cultura machista e patriarcal impde a desigualdade entre os géneros. Nessa visao, € 0
homem quem assume as posi¢cdes de poder: no trabalho, em cargos politicos, até
repercutir na familia como chefe da mesma, e na relagdo conjugal, como quem “manda”.

Apesar dos inimeros mecanismos que contribuem para a banalizacdo do
relacionamento abusivo, conforme os estudos de género indicam, em nossa pesquisa foi
possivel constatar que cinco das dez entrevistadas demonstram um entendimento do que
é uma relacdo abusiva. As seguintes falas evidenciam essa percepc¢do das ocorréncias:

Agora eu entendo mais, mas era uma violéncia que a gente tinha anos
atras com o atual marido, é maus tratos, hoje eu entendo que eu fiquei 28
anos com aquela pessoa, e a gente deveria ter denunciado. Hoje eu teria
liberdade de denunciar, aquela vez ndo né. Com palavrdes, ele bebia, a
gente era insultada, a gente era escorragada sabe [...] eu ndo desejo pra
ninguém (Délia).
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[...] Entdo é assim, eu para mim basta se 0 homem ele fala brabo com a
mulher, ou ndo quer, pra mim isso é falta de respeito 0 marido fazendo
isso com a mulher né, e por abusos também. Meu marido me maltratava,
ele dizia coisas pra mim que ele ndo devia dizer, eu passei muito trabalho
com o meu marido (Hibisco).

[...] quando o homem ele pega teu salério, ele que decide, ele que decide
aonde tu vai, a roupa que tu usa, o que tu vai fazer da tua vida, te prende
em casa, ele que decide a tua vida em si né, ele que tem controle da
situacdo. Tu casou com ele, tu pertence a ele. Tudo que tu for fazer,
primeiro tu conversa com ele, tu ndo decide tua vida (Lirio).

A violéncia psicoldgica, segundo Queiroz e Cunha (2018) € uma violéncia que se
caracteriza como toda acdo ou omissdo destinada a produzir sofrimento moral ou dano
psicolégico em alguém e que acontece, principalmente, no domicilio da vitima, fato que
facilita a invisibilidade. Essa violéncia se expressa por meio de ameacas, medo, controle,
humilhacdo, indiferenca, ciume patoldgico, desqualificacdo, intimidacdo e tortura.
Podemos ver estes exemplos nas falas a seguir:

[...] ele me batia, me atropelava de casa e dizia que ia pegar minha filha
e ia sumir, que eu nunca mais ia ver ela, essas coisas. [...] S6 socos assim,
empurrfes e socos, nada assim de machucar. Me machucava com
palavras mesmo, que é pior que soco eu acho, tapa (Bromélia).

[...] Ele nunca foi de trabalhar, até hoje ele é vadio, ele ndo trabalha. E
ele me culpava ainda que ele ndo era rico por causa de mim. Antes de n6s
se separar ele me culpou, que ele ndo era rico por causa de mim. Eu era
a culpada (Hibisco).

Lopes et al. (2020) destacam que, mesmo diante de profundos abusos, o ideal do
amor romantico persiste como padrdo de relacionamento. O abusador inicialmente
encanta a vitima com demonstracbes de afinidade e fascinio mutuo, induzindo a
idealizacdo do relacionamento. No entanto, ap6s conquistar a confianca da vitima, o
abusador revela seu verdadeiro comportamento, desencadeando desvalorizacao,
desrespeito e abusos fisicos e psicol6gicos. As vitimas, muitas vezes, permanecem em
relacionamentos abusivos devido & dependéncia financeira, psicolégica ou emocional,
mantendo a esperanca de que o agressor mudara. Isso resulta em violéncia psicoldgica,
que pode ser tdo prejudicial quanto a fisica, mas frequentemente passa despercebida. As
vitimas, ainda idealizando a relagdo como normal, acabam silenciando sobre seu
sofrimento, deixando de buscar ajuda ou denunciar por medo ou pela preservagéo do
relacionamento. A seguir, vemos o relato de uma das entrevistadas, que compartilha sua
percepcao de que seu marido a agride apenas verbalmente, levando-a a acreditar que ndo
necessita de ajuda.
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[...] Eumesma assim ndo sei se é abusiva. Negdcio de casal, a gente briga
bastante, por isso estamos assim, meio distante sabe. Mas em palavras,
sO palavras, agressdo em palavras assim, mas fisica nada feito. [...] Ele
acusa, faz comparac@es, ndo confia na gente né. [...] N&o procurei ajuda
ainda, porque a gente sempre consegue ir amenizando. Nem sei se um dia
preciso acionar a Lei, acho que ndo. [...] Mas eu tenho um apoio muito
grande da minha filha, dai ela me apoia bastante, ela me ajuda né
(Margarida).

Apesar dos avancgos nas politicas publicas e do crescente dialogo na sociedade
sobre a violéncia psicoldgica, muitas mulheres ainda ndo conseguem reconhecer que
estdo sendo vitimas desse tipo de abuso. Durante a andlise dos dados, percebeu-se que
pelo menos metade da nossa amostra de entrevistadas reconhece as caracteristicas de um
relacionamento abusivo. Esse entendimento é atribuido, em parte, ao acesso a informacao
proporcionado pelos grupos de expressividade atualmente disponiveis. A fala da
entrevistada Margarida representa este sentimento: “Olha, agora que a gente entrou nesses
grupos aqui, a gente entendeu muita coisa que a gente ndo sabia né, que poderia ser
abusivo”.

Enfatizando a importéncia de fornecer informac6es por meio de iniciativas em
comunidades vulneraveis, Bispo et al. (2022) observam que, embora as mulheres
possuam algum conhecimento sobre seus direitos, espacos educativos oferecem uma
compreensdo mais aprofundada e, consequentemente, uma melhor identificacdo de
comportamentos violentos. Portanto, essas a¢fes promovem a prevengdo e ajudam a
reduzir a violéncia contra a mulher.

A partir do que se pbde ver nesta categoria, sobre o entendimento das mulheres
acerca do relacionamento abusivo, vamos aprofundar as experiéncias que elas
presenciaram e viveram durante sua vida, fatos estes que serdo transcorridos na categoria
a sequir.

Além do siléncio: relatos de vivéncias das mulheres

Por meio da andlise de contetdo, foram identificados diversos relatos abusivos
nos quais as mulheres entrevistadas compartilharam os mudltiplos sofrimentos que
experimentaram.

No modelo patriarcal é fundamentado que o homem tem o poder sobre a mulher,
possuindo dominio dos seus comportamentos, exercendo manipulacdes atraves de
violéncias psicoldgicas e fisicas. Rosseto et al. (2020) entendem que a violéncia afeta a
salde da mulher de forma bidimensional, ou seja, tanto emocionalmente quanto também
fisicamente. A convivéncia com a violéncia, resulta em questdes emocionais dificeis de
lidar que refletem sobre o comportamento da mulher quando exposta a sociedade. Além
disso, o fisico da mulher também ¢é afetado quando essa sofre escoriagdes e marcas
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perceptiveis, também é comum a falta de cuidado intimos e pessoais que a mulher
enfrenta nesse periodo. Nas falas a seguir, estdo expostas as situacfes abusivas que as
entrevistadas vivenciaram:

[...] eu néo podia sair de casa, nada ele deixava. [...] que eu sabia, 0 meu
marido me traia. Ele mentia para os outros que eu tinha morrido para ele
ficar com uma mulher que ele queria né, eu pra mim isso foi abusivo né,
porque o que ele fazia comigo era abusivo. As vezes ele me batia, e
guando ele me batia me pegava a forga, ele nédo respeitava meus filhos.
Eu apanhava (Hibisco).

[...] ele bebia, jogava tudo fora, quebrava tv, quebrava tudo. [...] Ele
abusava. Tinha que fazer tudo como ele queria né, se ndo o0 pau pegava.
Muitas ameacas (Bromélia).

Lenore Walker (2009), psicologa clinica estadunidense, desenvolveu um modelo
tedrico que chama de “ciclo de violéncia”. Esse estudo foi desenvolvido para entender
melhor a dindmica das relagcdes abusivas e de violéncia doméstica. Segundo Walker, o
ciclo de violéncia é composto por trés fases: a fase de tensdo, onde o relacionamento pode
estar passando por problemas de comunicacao, estresse, conflitos cotidianos ou questdes
financeiras, fazendo com que se gere uma tensdo entre o casal. Nesta fase, a vitima
comega a perceber o agressor mais irritado e agressivo e tenta acalma-lo constantemente.
A fase de exploséo (violéncia), onde acaba se acumulando toda a tensdo do
relacionamento e ocorre a violéncia. O agressor pode cometer violéncia fisica, sexual ou
psicoldgica e é o ponto critico da relacdo. Por fim, tém-se a fase da lua de mel, onde apds
0 ato de violéncia, o agressor pede desculpas e busca a reconciliacdo. Normalmente é
cheia de promessas de mudangas e tentativas de recuperar a confiancga da vitima.

O ciclo de violéncia de Walker (2009) ndo é uma sequéncia linear e pode se repetir
inimeras vezes em uma relacdo abusiva. A cada repeticao, a fase de explosédo tende a ser
mais grave e a fase de lua de mel pode se tornar mais intensa para manter a vitima na
relacdo. Desta forma cria-se um padrdo de abuso e reconciliagdo que pode ser
extremamente dificil de quebrar. A seguir podemos ver um exemplo de promessas de
mudangas por parte do companheiro:

[...] Ai depois ele continuou bebendo igual. Ai um dia ele chegou bébado,
fez umas coisas que eu ndo gostei, dai outro dia eu falei pra ele que foi a
Gltima gota e que eu ia embora, nem vou falar o que ele fez porque nédo
vou perdoar nunca. Dai ele se ajoelhou e chorou, e disse que nunca mais
ia botar bebida na boca, nunca mais (Bromélia).

Pensando que as escolhas amorosas podem ser feitas a partir de experiéncias que
perpassam as geracdes, estudos vém sendo realizados sob a perspectiva transgeracional.
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Colossi, Marasca e Falcke (2015) estabeleceram uma relacdo significativa entre a
violéncia conjugal e situacGes de agressdo entre ascendentes familiares. As autoras
apontam que as experiéncias enquanto testemunhas ou vitimas na infancia, mesmo sendo
traumaticas e permeadas por sofrimento, acabam se reproduzindo em algum momento da
vida adulta, especialmente na escolha de parceiros intimos. As pesquisadoras ainda
ressaltam a importancia de promover a prevencdo e consequentemente o rompimento
desse ciclo de violéncia, para que outros modos de convivéncia familiar possam se
sobrepor, como um fator protetivo para futuras geracdes. Na fala a seguir, da entrevistada
Lirio, podemos ver um exemplo dessa transgeracionalidade:

[...] meu pai faleceu quando eu tinha 4 anos, 0 que minha mae conta é
gue se ele visse uma pedra na rua ele ia achar que era uma mulher e ele
ia atras, meu pai era bem mulherengo, sabe. Ele saia e ficava dias fora,
guando ele voltava minha mée era obrigada a ceder né, porque era mulher
dele. Ele tinha mulheres na rua, e minha mée era obrigada a aguentar. Ele
nao respeitava ela como mulher (Lirio).

No que tange as questdes psiquicas transgeracionais, Padilha e Barbieri (2020) se
debrucaram sobre os estudos que vem sendo realizados a esse respeito. As autoras
puderam considerar que poucas pesquisas conseguiram investigar pelo menos trés
geragdes e a maior parte delas direcionou seu olhar para a estirpe feminina. Apesar das
brechas, as investigacdes para compreender historicamente as familias e seus sofrimentos
psiquicos, por um viés psicanalitico, propiciam o entendimento de que lugares de fala e
escuta sdo importantes dispositivos para que haja uma ressignificacdo das vivéncias
traumaticas. Sendo possivel, dessa forma, a desconstrucdo de conteudos herdados
psiquicamente e a abertura para que novos contetdos geracionais possam prevalecer.

Uma das entrevistadas, aborda como vem sendo tratado sobre estes e outros
assuntos entre a sua familia e entre ela e sua filha, para que futuramente ela nao se submeta
a estas relacdes. Segue relato:

[...] Eu sempre sou bem aberta né. Eu tenho uma familia que tinha
bastante irmé&os, e a gente sempre uns passava para 0s outros né. Nossa
mae passava pra nés, tudo que a gente respeitava a gente, que a gente s6
fazia 0 que a gente permitia no nosso corpo, em nos, tudo. E eu tenho
uma filha também, passo pra ela o que passaram pra mim né, é
importante. Ela tem 16 anos, sempre estou conversando com ela. O que
eu aprendi, estou passando pra ela (Rosa).

Nesta categoria, através da analise de contetido, podemos observar as experiéncias
dessas mulheres em relacionamentos abusivos e como essas relagdes se desenvolveram
dentro de seus nucleos familiares. A partir disso, também foram estudados os recursos
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disponiveis para auxiliar as mulheres neste momento tdo delicado e sensivel, topico que
sera abordado na categoria a seguir.

Rompendo o ciclo: estratégias e recursos de auxilio

Por meio da andlise do relato das entrevistadas, foi possivel identificar uma
escassez de recursos de auxilio em situagGes de violéncia em relacionamentos abusivos.
Vamos analisar a seguir de que forma aparece essa escassez e quais 0S motivos que
levaram a maioria delas a ficarem em siléncio e minimizarem a sua situacao de violéncia.

Maria da Penha Maia Fernandes, uma biofarmacéutica cearense, passou anos
buscando justica para os crimes de violéncia domeéstica que sofreu. Sua luta e dor resultou
em um marco importante, em setembro de 2006, quando foi homenageada através da Lei
11.340/06, conhecida como Lei Maria da Penha. Essa lei tornou a violéncia contra a
mulher uma infracdo penal inafiancavel, além de definir os tipos de violéncia e conceder
medidas protetivas de urgéncia para mulheres em situacdo de vulnerabilidade ou perigo
(IMP, 2022).

Mesmo com os avancos na legislacdo, na pesquisa académica e nas conquistas de
direitos, os corpos femininos continuam vulnerdveis a violéncia. Em 2015, foi
promulgada a Lei 13.104/15, conhecida como Lei do Feminicidio, em resposta as
estatisticas alarmantes de assassinatos de mulheres, cometidos com motivacao baseada
no género. A utilizagdo do termo "feminicidio” é fundamental, pois diferencia e enfatiza
que o assassinato foi perpetrado por um homem, motivado por Odio, desprezo,
discriminacdo e, por vezes, até prazer, simplesmente por a vitima ser uma mulher
(ROICHMAN, 2020).

Apesar da existéncia da Lei Maria da Penha e da Lei do Feminicidio, as
entrevistadas nesta pesquisa ndo puderam contar com esses recursos, uma vez que,
guando foram vitimas de violéncia, tais legislacbes ainda ndo estavam em vigor.
Consequentemente, enfrentaram uma escassez de alternativas, como descrito nos relatos
a sequir:

[...] N&o procurei ajuda. A Unica pessoa que sabia o que ele fazia para

mim era minha sogra. Na época nem existia essas leis moga. Naquele
tempo nem votar a gente podia, era outra realidade (Hibisco).

[...] Nao, ndo tinha ninguém. Nao tinha ninguém aqui para me apoiar, € a
lei ndo existia (Bromélia).

Bromélia e Hibisco, ambas tém 66 e 67 anos respectivamente, e vivenciaram estas
situagcbes a partir da década de 1960. Nesta época, as mulheres eram amplamente
consideradas como propriedade de seus maridos apds o casamento, inclusive carregando
0 sobrenome deles. Durante esse periodo, o divorcio era chamado de "desquite”, e uma
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mulher que se divorciasse era obrigada a retirar o sobrenome do marido. Aquelas que
passaram por esse processo eram frequentemente chamadas de "desquitadas" e
enfrentavam o estigma de serem vistas como uma ma influéncia para as mulheres casadas.
As mulheres "desquitadas” viviam sob constante vigilancia e muitas vezes, tinham que se
limitar a cuidar dos filhos, pois temiam perder a guarda deles caso buscassem ter uma
vida amorosa apos o divorcio. (PRIORE, 2020).

Essas mulheres presenciaram uma época em que 0s relacionamentos abusivos
eram muitas vezes invisibilizados pela sociedade e ndo haviam leis especificas para
proteger as vitimas de violéncia doméstica. Além disso, a repressdo aos direitos das
mulheres era prevalente, limitando ainda mais suas possibilidades de buscar ajuda e
justica. Esse contexto historico ndo sé perpetuou o sofrimento de muitas, como também
deixou marcas profundas que ainda influenciam suas vidas e a forma como encaram suas
experiéncias passadas.

Segundo Nieves (2017), a religido surge como um dos mecanismos de apoio e
estabilidade. Enquanto facilitadora de significado, pode oferecer auxilio as mulheres que
enfrentam ou ja enfrentaram violéncia. O processo de resiliéncia pode ser concebido
como uma forma de transcendéncia do cotidiano, onde a realidade pode ser reinterpretada
com foco na salvacdo da alma ou na construcdo de um mundo social mais saudavel. Nesse
contexto, a religido pode se tornar uma fonte crucial para o processo de resiliéncia dessas
mulheres, desde que elas escolham adota-la como um reservatorio de significado. A partir
disso, podemos observar que a religido aparece fortemente em algumas falas das
entrevistadas, como uma forma de buscar forca e de se ter alguma resposta para o que
estd acontecendo. Segue abaixo alguns exemplos:

[...] Olha, eu sempre pedia a Deus, eu rezava muito. Eu sou bem religiosa
né, mas é assim, através de Deus que eu consegui. Eu achei que eu nunca
ia me libertar dele sabe (Dalia).

[...] Sempre pedi forca pra Deus, que era pra mim poder enfrentar todos
o0s obstaculos, que eu sei que ndo to fazendo as coisas erradas, eu sei que
to fazendo certo (Margarida).

Nessa categoria, foi possivel observar a escassez de recursos legais disponiveis
para essas mulheres, devido a época em que vivenciaram seus relacionamentos abusivos,
além de expor os recursos que elas proprias desenvolveram para fortalecer-se dentro
dessas relacOes ou para se desvincular delas. A partir dessas observacgdes, surge a
necessidade de analisar as consequéncias psicoldgicas que essas relagdes acarretaram
para as mulheres, um topico que serd abordado na categoria subsequente.

Cicatrizes invisiveis: as consequéncias psicoldgicas dos relacionamentos abusivos
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A anélise de conteddo revelou uma variedade de desdobramentos psicol6gicos, 0s
quais as mulheres entrevistadas compartilharam ao descrever os diversos tipos de
sofrimento que experimentaram. As entrevistadas identificaram uma série de
consequéncias resultantes dos relacionamentos abusivos que vivenciaram ao longo de
suas vidas. Essa categoria emergiu da identificacdo de varios sintomas distintos relatados
pelas participantes do estudo.

Segundo Queiroz e Cunha (2018), a violéncia psicoldgica deixa cicatrizes
imperceptiveis, tornando-se gradualmente tdo sutil que a vitima muitas vezes nem
consegue identifica-la como tal, embora ela impacte diretamente seu bem-estar e
autoestima. Essa forma de abuso, que ndo envolve violéncia fisica, explora a confianca
da mulher no que ela interpreta como amor em um relacionamento.

Lidar com um relacionamento abusivo traz & mulher sentimentos intensos de
inutilidade e frustracdo, é uma tarefa dificil para a mulher sair do relacionamento pois ao
mesmo tempo que se sente indtil e frustrada, possui uma ligacdo de dependéncia
emocional ao parceiro e, em muitos casos, encontra-se dependente financeiramente, o que
se torna mais agravante quando possui filnos com o seu conjuge (GUIMARAES et al.
2018).

Damasceno (2018) comenta que € necessario entendermos o conceito de
dependéncia emocional para compreendermos o porqué de muitas mulheres ainda
permanecerem na relacdo. De acordo com a autora, a dependéncia vai além do amor e
manifesta-se quando a pessoa, para se sentir segura, precisa da presenca do outro, seja ele
parceiro, namorado ou marido. E como se ela se anulasse e s6 conseguisse viver se existir
o0 outro para lhe dar suporte. Os principais fatores que podem ser identificados na relacédo
de dependéncia é a tristeza e a incapacidade de viver sozinha. Sdo comuns relatos de que
a mulher ndo tem vida propria, que todos os seus afazeres tém que girar em torno do
companheiro, que ndo consegue viver sem ele e tem a idealizacdo de que algum dia ele
ird mudar.

Alguns destes sentimentos aparecem nas falas das entrevistadas, tais como a
tristeza, impoténcia, a magoa de que estdo sozinhas nesta situacdo, conforme a seguir:

[...] Tristeza, muita tristeza. E pena da minha filha por ter presenciado
tudo na época. Eu ndo queria mais chegar em casa, no meu primeiro
casamento eu sofri muito. Tinha mais espinhos que flores. [...] Eu sentia
muita raiva, todo dia eu chorava (Bromélia).

[...] Eu ndo perdoo ele pelo que ele fez, ndo perdoo mesmo. Eu tenho
muita magoa dele, sentimento de tristeza né, de dor (Hibisco).
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Corroborando com este sentimento de angustia gerado a partir desta relagcdo
abusiva, é possivel revelar que Freud ([1926]1976) j& discorria sobre a ontologia da
angustia, destacando que ela emerge a partir de experiéncias traumaticas na vida dos
individuos. O autor ressalta que tais traumas podem ser reprimidos, porém, permanecem
na memoria. Ele argumenta que uma das maneiras de abordar o sofrimento decorrente
desses traumas e de dar voz a dores que foram mantidas em segredo, é por meio da
manifestacdo de sintomas somaticos, que Sa0 inconscientes e necessitam encontrar
alguma forma de expressao.

Para além da angustia, a constante exposi¢do a comportamentos abusivos pode
diminuir a autoestima e a autoconfianca da pessoa, levando-a a duvidar de si mesma e de
suas proprias capacidades. Além disso, as vitimas podem experimentar sentimentos de
culpa, vergonha e isolamento, muitas vezes mantendo o abuso em segredo por medo de
represélias ou de ndo serem acreditadas. Com isso, o abuso dentro da relagdo também
pode acarretar o risco de a mulher desenvolver algum problema de saide mental, como
ansiedade e depressdo. Conforme afirmado por Bittar e Kohlsdorf (2017), a depressdo é
uma das principais consequéncias da violéncia doméstica para as mulheres, uma vez que
é notavel que as parceiras que permanecem em relacionamentos abusivos tém maior
propensdo a desenvolvé-la.

Segundo Silva et al. (2021), ap6s sairem de relacionamentos abusivos, muitas
vezes sofrem pressdo psicoldgica intensa de ex-parceiros, o que pode desencadear
diversos distdrbios emocionais, como medo, angustia, nervosismo, lapsos de memoria,
melancolia e distdrbios do sono. O diagndstico costuma ser tardio, resultando em danos
irreversiveis, e as consequéncias psicolégicas podem persistir mesmo apos o término do
relacionamento.

Os trechos das falas a seguir evidenciam questdes psicoldgicas que podem surgir
da convivéncia diéria dentro de um relacionamento abusivo, caracterizado pela presenga
do machismo e da cultura patriarcal:

[...] Porque eu tive que tomar muito remédio né, e agora eu tenho que
continuar tomando os remédios. Eu ndo dormia de noite, s6 pensando o
gue ia acontecer no outro dia (Bromélia).

[...] Atrouxe. Eu sé ja ndo entrei em depressao porque eu sou uma pessoa
bem forte. Eu tenho muito problema de saude, eu tenho presséo alta,
tenho problema de coracéo, tenho diabetes, tudo eu tenho (Hibisco).

[...] E s6 mesmo emocional. Eu fico triste por de repente ndo confiar na
gente. Eu ja tentei, pensei em procurar um psicologo, pra fazer o trabalho
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certo sabe, pra me abrir totalmente né, mas eu vou ver ainda. Mas pelo
menos pra me aliviar né, aliviar um pouco por dentro (Margarida).

Nota-se, portanto, a partir das entrevistas realizadas, que a vulnerabilidade das
mulheres em relacionamentos abusivos e violentos esta profundamente enraizada em uma
construcdo histdrica e cultural do amor romantico, que exerce uma forte influéncia sobre
suas vidas. E de suma importancia refletir ndo apenas sobre os métodos de intervencéo
para combater a violéncia, mas também, e principalmente, sobre como criar e oferecer
novas trajetdrias e formas de subjetivacdo que se afastem do roteiro tradicional de beleza,
cuidado e amor para essas mulheres. As consequéncias dessas experiéncias sdo téo
impactantes que, mesmo néo sendo visiveis externamente, deixam marcas por toda a vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, discutimos os aspectos multifacetados dos relacionamentos
abusivos, abordando suas manifestacbes emocionais, fisicas e psicoldgicas. Analisamos
as dindmicas de poder e controle que perpetuam esses relacionamentos e os fatores que
dificultam a saida das vitimas. Os dados apresentados revelam a gravidade e a
complexidade desse fenémeno, evidenciando a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar para o seu enfrentamento.

A pesquisa, cujo objetivo foi investigar como as mulheres participantes do
“Projeto de Extensdo Lagos de Vida”, na cidade de Novo Hamburgo/RS, reconhecem as
caracteristicas de relacionamentos abusivos e identificar as consequéncias psicoldgicas
decorrentes destas relagdes, concluiu, através da analise das falas das participantes, que
metade delas ndo apenas percebem as diversas formas e momentos da vida em que
estiveram em relacionamentos abusivos, mas também as consequéncias psicoldgicas que
estas relacfes deixaram em suas vidas. J& a outra metade das participantes relataram ndo
ter tido nenhuma experiéncia abusiva na sua vida.

Reconhecer os sinais de um relacionamento abusivo e compreender suas
consequéncias devastadoras sdo passos cruciais para a prevencao e intervencdo eficaz. A
conscientizacao e a educacgdo da sociedade, juntamente com o fortalecimento das redes
de apoio e o aprimoramento das politicas publicas, emergem como pilares fundamentais
para a protecdo e 0 empoderamento das vitimas.

Deste modo, foi possivel perceber que metade das participantes desta pesquisa
passaram por um relacionamento abusivo na sua vida, aléem de citarem situagdes que
foram muito presentes nesta relagdo, tais como xingamentos, violéncia fisica, controle
financeiro, ameacas, humilhacdes e manipulagdes. Ainda, em relacdo as consequéncias
psicologicas decorrentes da relacdo abusiva, os sentimentos de tristeza e magoa foram
fortemente citados, além de problemas para dormir e uso continuo de psicofarmacos.
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Enfatizamos a importancia de um suporte continuo e sensivel, que valorize a
autonomia e a dignidade das pessoas afetadas. As estratégias de intervencdo devem ser
ajustadas as necessidades individuais, garantindo seguranca e promovendo a reconstrugdo
da autoestima e da independéncia.

Portanto, concluimos que o combate aos relacionamentos abusivos exige um
compromisso coletivo e sustentado, que envolva ndo apenas profissionais da satde, mas
toda a comunidade. Somente assim poderemos avancar na construcdo de relacdes mais
saudaveis e justas, onde o respeito e a igualdade prevalecam, permitindo que existam, nos
relacionamentos, mais flores do que espinhos.
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