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RESUMO

O artigo foca no desenvolvimento e implementacdo de um programa de educacdo financeira para
estudantes do ensino médio na Escola Estadual Presidente Tancredo de Almeida Neves, em
Claudio/MG. O objetivo geral & promover a autonomia financeira sustentavel e consciente entre 0s
alunos, integrando extensdo universitaria e pesquisa académica. Especificamente, busca-se introduzir
conceitos fundamentais de educacéo financeira, demonstrar ferramentas de controle financeiro pessoal,
apresentar opcdes de investimentos, promover discussdes sobre consumo consciente e estratégias para a
formacédo de reservas financeiras, e capacitar os estudantes a gerirem suas financas e tomar decises
financeiras conscientes. O curso foi estruturado em torno de atividades interativas, incluindo aulas
dialogadas, dindmicas em grupo, atividades individuais, e uma gincana. Utilizou-se uma abordagem
mista de pesquisa quantitativa e qualitativa. A quantitativa envolveu a aplicagdo de questionarios pré e
pos-curso, baseados em escala Likert, para avaliar o entendimento dos estudantes sobre finangas
pessoais. A pesquisa qualitativa consistiu em observacfes dos participantes e anélise de documentos
como cartas e trabalhos dos alunos, além de depoimentos sobre a educacédo financeira. A metodologia
também incluiu uma fase de preparacdo e revisdo do curso, com foco na sele¢do de materiais didaticos
adequados e alinhados aos principios da Educacdo Financeira de forma critica. Os resultados indicaram
um aumento significativo na compreensdo e no gerenciamento financeiro dos alunos. Observou-se
melhoria na capacidade dos estudantes de controlar gastos, entender a importancia do planejamento
financeiro, e reconhecer a escola como espaco fundamental para aprendizagem financeira. A analise dos
guestionarios mostrou que, ap6s o curso, os alunos tinham maior consciéncia sobre o impacto de suas
escolhas financeiras e demonstraram maior propensdo para economizar e investir. Além disso, a
iniciativa teve um efeito multiplicador, estendendo o aprendizado para as familias dos estudantes. O
projeto demonstrou ser eficaz na promogdo da educagdo financeira, alcancando os objetivos
estabelecidos. A interagdo dialdgica e a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao, ressaltadas
como principios da Extensdo Universitaria, foram efetivamente aplicadas.

Palavras-chave: Educagdo financeira. Ensino médio. Qualidade de vida.

! Mestre em Desenvolvimento Regional. Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Claudio,
Minas Gerais, Brasil. E-mail: valdilene.gmachado@outlook.com. Orcid: https://orcid.org/0000-0002-
7262-6438

2 Fildsofo e graduando em Administragdo. Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG), Claudio,
Minas Gerais, Brasil. E-mail: osnaldo.1893168@discente.uemg.br. Orcid: https://orcid.org/0009-0000-
9561-554X

3 Especialista em Criminologia, Seguranca Publica e Direitos Humanos. Universidade do Estado de Minas
Gerais (UEMG), Claudio, Minas Gerais, Brasil. E-mail: maria.vieira@uemg.br. Orcid:
https://orcid.org/0000-0003-3452-6310

Revista Extensdao em Foco 37
Curitiba, n. 33, p. 37-64, jul-dez 2024


http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i33.94221
https://orcid.org/0000-0002-7262-6438
https://orcid.org/0000-0002-7262-6438
https://orcid.org/0009-0000-9561-554X
https://orcid.org/0009-0000-9561-554X
https://orcid.org/0000-0003-3452-6310

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i33.94221

ABSTRACT

The article focuses on the development and implementation of a financial education program for high
school students at Presidente Tancredo de Almeida Neves State School in Claudio/MG. The overall
objective is to promote sustainable and conscious financial autonomy among students, integrating
university extension and academic research. Specifically, the aim is to introduce fundamental concepts
of financial education, demonstrate tools for personal financial management, present investment options,
foster discussions on conscious consumption and strategies for financial reserves formation, and
empower students to manage their finances and make informed financial decisions. The course was
structured around interactive activities, including lectures, group dynamics, individual activities, and a
quiz. A mixed-method research approach was employed, with quantitative research involving pre- and
post-course Likert scale questionnaire surveys to assess students' understanding of personal finance.
Qualitative research consisted of participant observations and analysis of documents such as letters and
students' work, as well as testimonials about financial education. The methodology also included a
course preparation and review phase, focusing on the selection of appropriate teaching materials aligned
with the principles of Critical Mathematics Education. The results indicated a significant increase in
students' understanding and financial management. There was improvement in students' ability to control
expenses, understand the importance of financial planning, and recognize school as a fundamental space
for financial learning. Analysis of the questionnaires showed that after the course, students had greater
awareness of the impact of their financial choices and demonstrated a greater propensity to save and
invest. Additionally, the initiative had a multiplier effect, extending learning to students' families. The
project proved to be effective in promoting financial education, achieving the established objectives.
The dialogical interaction and the inseparability between teaching, research, and extension, emphasized
as principles of University Extension, were effectively applied.

Keywords: Financial education. High school. Quality of life.

INTRODUCAO

De modo geral, as pessoas lidam com o dinheiro de forma intuitiva e ndo planejada,
pela falta de conhecimento. Em situagdes pouco adversas, elas podem ser levadas a fazer
aplicacdes em ativos que ndo geram rendimento real, porque perdem até mesmo para a
inflacdo. Essas pessoas ndo chegam a perder dinheiro, mas, sem davida, deixam de
ganhar. Infelizmente, 0 mais comum é vé-las adotando um estilo de vida incompativel
com sua renda e esta postura gera grandes transtornos. Compras por impulso, uso
inadequado do cartdo de crédito, resisténcias ao habito de poupar sdo grandes promotores
do endividamento exagerado. E as dividas minam a autoestima, diminuem a qualidade do
sono, aumentam o desgaste e isso diminui a capacidade de reflexdo e reacdo do ser
humano. Segundo Pati (2023b), atualmente, quase 8 em cada 10 brasileiros estdo
endividados.

Ao saber lidar com as financas o cidaddo adquire consciéncia de quanto, como e
por que gastar, quanto de dinheiro esta chegando e para onde ele esta indo. O patamar de
endividamento nacional revela que a populagédo, por falta de acesso ou até mesmo de
interesse, ndo tem dado a devida importancia ao tema. “Talvez esse aparente desinteresse

decorra do fato de acharmos que sabemos mais sobre o uso do dinheiro do que realmente
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sabemos, e por isso a falsa sensacdo de que dominamos os assuntos relacionados a gestédo
financeira.” (CORECON, 2016, p.3).

A ligacdo entre extensdo e pesquisa é fundamental para promover uma abordagem
integrada no desenvolvimento de projetos educacionais. A pesquisa fornece
embasamento tedrico e metodoldgico para a concepcdo e execucdo de atividades de
extensdo, enquanto a extensdo permite a aplicacdo pratica dos conhecimentos gerados
pela pesquisa, contribuindo diretamente para a comunidade e promovendo 0 engajamento
dos estudantes em experiéncias significativas de aprendizagem. Nesse sentido, ao
oferecer um curso de Educacéo Financeira para os estudantes do ensino médio da Escola
Estadual Tancredo de Almeida Neves, como parte do projeto de extensdo da UEMG,
unidade académica de Claudio, intitulado "Educagdo Financeira se aprende na escola:
uma proposta para os alunos do ensino médio das Escolas Estaduais de Claudio/MG",
busca-se ndo apenas complementar a formacgéo dos jovens, mas também contribuir para
0 desenvolvimento socioecondémico da comunidade local, capacitando os alunos a gerir
suas financas de forma responsavel e consciente.

Nesse sentido, este trabalho se justifica, pois visou despertar nos estudantes maior
interesse pelo tema a fim de adquirirem conhecimento e autocontrole suficientes para
fazerem uma boa administracdo de seus recursos financeiros e buscarem
aprofundamentos posteriores, para terem uma vida financeira saudavel no futuro.

O objetivo geral deste projeto foi promover a educacdo financeira na Escola
Estadual Presidente Tancredo de Almeida Neves em Claudio/MG, integrando 0s
principios da extensdo universitaria com os conhecimentos da pesquisa académica. 1sso
foi concebido visando estimular uma autonomia financeira sustentavel e consciente entre
os alunos. Para alcancar esse objetivo, 0s objetivos especificos foram: introduzir os
conceitos fundamentais da educacdo financeira, fornecer demonstracdes das ferramentas
disponiveis para o controle financeiro pessoal, apresentar diversas opcles de
investimentos financeiros, promover discussfes sobre consumo consciente e estratégias
para formacdo de reservas financeiras, e capacitar os estudantes para gerenciar suas
financas e tomar decisGes financeiras mais informados e conscientes.

A atividade de extensdo se liga a pesquisa, pois resultou em conhecimentos
adquiridos pelos seus executores por meio dos dados empiricos coletados durante a
pratica. Os dados obtidos proporcionaram conhecimentos sobre o nivel de compreensao
dos alunos em relagdo aos conceitos de educacdo financeira, suas habilidades de

gerenciamento financeiro e as principais dificuldades enfrentadas. Além disso, os
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executores puderam observar de perto o impacto das estratégias de ensino utilizadas,
identificar &reas de melhoria e desenvolver uma compreensdo mais profunda das
necessidades e demandas dos estudantes em relacdo ao tema. Esses dados empiricos
contribuiram significativamente para o aprimoramento continuo da atividade de extensédo
e para o desenvolvimento de futuras iniciativas educacionais relacionadas a educacgéo

financeira.

EDUCACAO FINANCEIRA

Quando Cunha (2020) analisa as origens institucionais da Educacdo Financeira,
identifica que, no ambito internacional, a Organizacdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Econémico — OCDE, é a principal referéncia no tocante a producao e
validacdo de conteudos relativos ao tema em questdo. A OCDE (2005) recomenda a
criacdo de Estratégias Nacionais de Educacdo Financeira (ENEF), sustentando que a
educacao financeira é uma ferramenta para promover o crescimento econdémico, ja que se
trata de um

processo pelo qual consumidores/investidores financeiros aprimoram
sua compreensao sobre produtos, conceitos e riscos financeiros e, por
meio de informagdo, instrugdo e/ou aconselhamento objetivo,
desenvolvem as habilidades e a confianga para se tornarem mais
conscientes de riscos e oportunidades financeiras, a fazer escolhas
informadas, a saber onde buscar ajuda, e a tomar outras medidas
efetivas para melhorar seu bem-estar e sua prote¢do financeiro. (OCDE,
2005, p.5).

No Brasil, segundo Cunha (2020), este conceito foi fundamental para estruturar a
educacdo financeira como uma politica publica de inclusdo financeira, entendendo que
tal inclusdo € benéfica ndo sé para o cidaddo que a recebe, mas também para o pais como
um todo. Investir na formacdo financeira da populacdo é investir em crescimento
econémico. Assim, em 2006 foi criado o Comité de Regulacdo e Fiscalizacdo dos
Mercados Financeiros, de Capitais, de Seguros, de Previdéncia e Capitalizacdo
(COREMEC), que em 2010, coordenado pela Comisséo de Valores Mobiliarios (CVM)
instituiu a ENEF brasileira “com o objetivo de ser uma politica ptblica e com a finalidade
de fortalecer a cidadania, a eficiéncia e solidez do sistema financeiro nacional” (BRASIL,
2010, p.1).

De fato, a ENEF brasileira veio para aprimorar o entendimento dos consumidores

acerca dos conceitos dos produtos financeiros, a fim de promover mais seguranga nas
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tomadas de decisdes, desenvolvendo na sociedade habilidades financeiras que facilitem a
“identificacdo de riscos e oportunidades envolvidos nas decisdes econdmicas” (BRASIL,
2010 p.1). Na mesma perspectiva, o Conselho Regional de Economia do Mato Grosso do
Sul — CORECON/MS destaca a importancia da educacéo financeira entendendo-a como
“um meio de prover conhecimento e informagdes sobre comportamentos financeiros
basicos que contribuem para melhorar a qualidade de vida das pessoas e de suas
comunidades” (CORECON, 2016, p.5).

Cerbasi (2012, p.12) afirma que essa melhoria na qualidade de vida acontece
mediante a uma mudanca de habitos promotora de um melhor controle sobre o dinheiro
e maior eficiéncia no uso da renda de maneira que elas possam “consumir mais, privar-
se menos, aproveitar melhor suas oportunidades de crédito, equilibrar suas dividas,” e
fazer investimentos que viabilizardo uma vida com mais realizacGes.

Pati (2023a), traz os preocupantes resultados da pesquisa de endividamento e
inadimpléncia do consumidor (PEIC) de setembro de 2023. A referida pesquisa apontou
que 79,4% das familias que recebem de zero a trés salarios-minimos tém alguma conta
em atraso. E no més de agosto essa mesma pesquisa registrou recorde de inadimpléncia
apontando que pelo menos 12,7% da populacdo nao tem condi¢des de pagar as dividas
dos meses anteriores, revelando que ainda existe um longo desafio a ser superado.

O CORECON (2016) coloca os sonhos como 0 primeiro passo a ser dado por
aqueles que pretendem trilhar um caminho diferente. Ter um grande sonho fara com que
a pessoa saiba exatamente onde ela quer chegar. Posteriormente, sera necessario
transformar este sonho em um projeto. Cerbasi (2012, p.26) sustenta que é fundamental
que se faga um bom planejamento “que se traduza em gastar menos do que ganha e
investir a diferenga com regularidade”.

Nigro (2018) afirma que o processo de enriquecimento demanda trés atitudes, que
compdem o que ele chama de tripé da riqueza: gastar bem, investir melhor e ganhar mais.
Gastar bem, envolve uma mudanca de comportamento, renunciando a um conforto
presente em vista de um sucesso futuro.

Com o segundo elemento do tripé — investir melhor — Nigro (2018) enfatiza a
importancia de “investir melhor” como um dos elementos fundamentais para o sucesso
financeiro. Ele sugere uma abordagem critica ao mercado financeiro, evitando
comportamentos de manada, onde as decisdes de compra ou venda séo tomadas de forma

irracional, baseadas apenas no comportamento dos outros. Nigro também destaca a
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importancia de buscar ativos que oferecam boa rentabilidade sem comprometer a
seguranca.

E, finalmente, seu ultimo ponto — ganhar mais, que de acordo com Nigro (2018),
volta-se para a necessidade de se aumentar a geracdo de renda para alavancar a evolugédo
patrimonial, dando grande destaque para o papel do empreendedorismo neste quesito,
uma vez que a maioria dos detentores de grandes riquezas no mundo construiram-nas
através dos lucros de suas empresas. Silva et al. (2024) destacam que a educagao
empreendedora faz os alunos entenderem que ela representa uma alternativa para gerar
renda e alcancar maior independéncia financeira.

Destaca-se que o termo "empreendedorismo™ neste artigo deve ser interpretado no
sentido de ndo naturalizar essa categoria, mas sim compreendé-la como uma construgéo
que estd inserida em um contexto especifico de producdo e que reflete uma visdo
particular do econémico, do social e do politico. Ao revisar as mengbes ao
empreendedorismo, € importante ndo o assumir como uma realidade inquestionével ou
universalmente aceita, mas sim analisd-lo criticamente dentro do contexto em que é
utilizado. Isso implica em questionar as noc¢des preestabelecidas sobre empreendedorismo
e considerar as diferentes perspectivas e abordagens que podem existir em relacdo a essa
tematica. Em vez de naturalizar o empreendedorismo, o objetivo é examina-lo de maneira

reflexiva, reconhecendo suas origens e implicadores sociais, econémicos e politicos.

EDUCACAO FINANCEIRA NAS ESCOLAS

No final de 2009, o Rio de Janeiro recebeu a Brazilian International Conference
on Financial Education - OECD. Cunha (2020, p. 4) destaca que tal evento reforgou a
ideia de que o “objetivo de aumentar o conhecimento e as competéncias financeiras de
estudantes e criancas na escola se tornou alta prioridade, assim como importante desafio
para formuladores de politicas ao redor do mundo”.

Ja em 2010, a ENEF brasileira chama atencdo para o efeito multiplicador que a
implantacdo da educacdo financeira nas escolas pode gerar, pois os adolescentes, uma vez
letrados no assunto, podem transmitir tal conhecimento para seus familiares em suas casas
e, assim, romper com o ciclo de gastos inconsequentes (BRASIL, 2010). De fato, segundo
0 Encontro de Producéo Cientifica e Tecnologica - EPCT (2011), muitos arrimos de
familia ndo tém dominio das informacdes e possibilidades sobre educacgéo financeira o
bastante para ensinar aos seus filhos no ambiente familiar. Por isso, € muito importante

gue esse tema seja didaticamente abordado nas escolas para que os alunos tomem
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conhecimento da matéria e sejam capazes de lidar com suas finangas, aplicando o
aprendizado no cotidiano.

Em 2018 a educacdo financeira finalmente foi inserida na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), que:

(...) € um documento de carater normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da Educacéo
Bésica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educagéo (PNE). (BRASIL, 2018, p.9)

Matos et al. (2022) identificam varias referéncias a educacao financeira ao longo
do texto da BNCC. A primeira delas encontra-se na parte introdutéria em que a educagao
financeira é colocada como um dos temas contemporaneos que devera compor o curriculo
de maneira transversal e integradora. E, por se tratar de um tema transversal, ela aparece
em diversos campos de estudos com abordagens especificas em cada uma delas. O campo
da matematica tem maior destaque pois as técnicas de calculo e raciocinio légico
conferem ao sujeito uma maior capacidade de resolver problemas complexos do
cotidiano. Nesse caso, estudos de conceitos basicos de economia, como Selic, IPCA,
impostos e aplicacBes financeiras podem favorecer a assertividade nas tomadas de
decisfes. As ciéncias humanas, por sua vez, tém o desafio de compreender os impactos
que as inovacdes tecnoldgicas provocam nas relag@es de trabalho, produgdo e consumo.
Contudo, os mesmos autores sustentam que a BNCC néo deixa claro como o professor
ird inserir a educacdo financeira em sua disciplina. E o desafio torna-se ainda maior se
for levado em consideracdo o fato de que muitos professores ndo estdo familiarizados
com o tema.

Skovsmose (2001) argumenta que uma reflexdo sobre as dinamicas de poder
presentes na sociedade é fundamental para uma Educacdo Matematica Critica, uma vez
que essas dinamicas influenciam diretamente a forma como percebemos e
compreendemos a Matematica. Ele ressalta que os contetdos curriculares sdo moldados
por influéncias econémicas e politicas ligadas as relagdes de poder na sociedade, o0 que
faz com que o curriculo funcione como um reflexo dessas relagdes sociais. Embora muitas
vezes ndo sejam explicitamente discutidas com os alunos, as questdes de poder permeiam
a educacédo e tém um impacto significativo nas decisdes tomadas pelos profissionais da

area educacional em todos os niveis, afetando assim o dia a dia dos cidadaos.
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Silva (2018) destaca a possibilidade de abordar a Educacao Financeira de maneira
reflexiva, indo além da simples identificacdo de cédulas e moedas do Sistema Monetario.
O autor enfatiza a importancia de envolver os alunos em reflexdes, discussdes e expressao
de opinides sobre os conteudos apresentados nas atividades, estimulando assim o
desenvolvimento do pensamento critico dos estudantes.

A Educagdo Financeira emerge como um dos alicerces fundamentais para a
inclusdo social dos cidaddos em uma nacdo. Nesse contexto, para Pessoa, Muniz e
Kalinke (2018), a introducao de temas financeiros nos ambientes escolares, por meio de
abordagens interdisciplinares, conforme preconizado pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) no Brasil, pode criar oportunidades para a exploragdo em contextos
de aprendizagem. Esses cenarios e ambientes, elaborados com a colaboracéo de diversas
disciplinas em conexdo com a Matematica, facilitardo o desenvolvimento da Literacia
Financeira. A utilizacdo de materiais didaticos e recursos alinhados aos principios da
Educagdo Matemaética Critica, juntamente com atividades criteriosas, sera essencial para

promover a aquisicdo dessa competéncia financeira.

METODOLOGIA

Em 2008 a OCDE (2012, p.3) criou a International Network on Financial Education
(INFE), que ¢ uma rede criada “para promover e facilitar a cooperagdo entre os
formuladores de politicas publicas e outras partes interessadas em questdes de educacéo
financeira em nivel internacional”. A INFE, em seus principios de alto nivel para avaliar
programas de educacdo financeira, afirma que a avaliacdo possui a mesma importancia
que qualquer outro aspecto do programa. E, para proceder essa avaliacdo, recomenda que
0S programas como este, projetados para aumentar o conhecimento ou as habilidades
apliguem testes antes e depois para verificar se houve aprendizagem.

Deste modo, de acordo com Dalfolvo, Lana e Silveira (2008) a pesquisa realizada
para avaliagdo deste trabalho pode ser classificada, quanto aos objetivos, como pesquisa
descritiva, j& que se caracteriza por registrar um fendmeno especifico e descrever a
maneira como ele ocorre. De fato, o presente estudo, visou registrar e descrever a
construcdo, aplicacdo e 0s primeiros impactos gerados pelo curso de Educacgéo
Financeira, ministrado na escola Estadual Tancredo de Almeida Neves, que foi uma
atividade do projeto de extensao intitulado ‘Educac@o Financeira se aprende na escola:
uma proposta para os alunos do ensino médio das escolas estaduais de Claudio/MG’,

desenvolvido pela UEMG, unidade académica de Claudio.
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Ainda alinhado com os pensamentos dos mesmos autores, € possivel classificar
esta pesquisa, quanto a abordagem, como quantitativa e qualitativa. A abordagem
quantitativa trata de tudo aquilo que pode ser medido e traduzido em nimeros, analisados
e classificados através de técnicas estatisticas. Neste caso, a quantitativa contou com a
aplicacdo de um questionario aos cursistas, gerado pela plataforma Google forms, com
25 questdes fechadas que foi aplicado no inicio e no final do curso com o objetivo de
avaliar os resultados do trabalho, sendo que as 8 questdes iniciais, que tratam do perfil
dos alunos, foram suprimidas do segundo questionario.

Grande parte das questdes foi formulada tendo como opc¢éo de respostas a escala
Likert. Dalmoro e Vieira (2014) sustentam que Rensis Likert desenvolveu em 1932 uma
escala de mensuracdo baseada em um sistema de medida continuo com 5 categorias de
resposta. Essa escala ganhou grande popularidade pela sua capacidade de alcancar
propriedades como confiabilidade, validade e sensibilidade. Diante disso, as questdes em
escala Likert do questionario do presente estudo contaram com respostas variando de 1 a
5, levando em conta o grau de concordancia, sendo 1, discordo totalmente, e 5, concordo
totalmente ou ainda levando em conta a frequéncia, sendo 1 nunca e 5, sempre. As
questdes foram respondidas online, através de um link gerado pela plataforma Google
forms e enviado aos estudantes via whatssap. O intuito dessa pesquisa foi caracterizar o
entendimento dos estudantes sobre suas financas pessoais, sua condicdo financeira, seu
perfil financeiro e suas expectativas para o futuro.

Ja a pesquisa do tipo qualitativa, segundo Dalfolvo, Lana e Silveira (2008), trata
do que ndo pode ser traduzido em nimeros e tem como objetivo verificar se existe relacao
entre a realidade e o objeto de estudo em questdo. Neste caso, a pesquisa do tipo
qualitativa reuniu observacdes do bolsista quanto ao comportamento, envolvimento,
participacdo e evolucdo dos cursistas; analise documental realizada nas cartas escritas
pelos estudantes, projecdes e demais trabalhos realizados em casa e entregues ao
professor; perguntas respondidas de maneira espontanea ao longo do curso, recolhendo
depoimentos e historias de vida de grande valia para o desenvolvimento das atividades
propostas. Aqui, buscou-se identificar as perspectivas dos alunos a respeito da educacéo
financeira, bem como o contexto em que estavam inseridos e 0s possiveis impactos do
curso sobre a situagédo pesquisada, reconhecendo que, a0 mesmo tempo que o0 pesquisador
exerce influéncia sobre os alunos, é por eles influenciado.

Para a abordagem metodoldgica do trabalho pedagogico com o publico-alvo,

inicialmente, foi conduzida uma etapa de preparagao do curso. Essa preparagao envolveu
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a selecdo criteriosa de materiais apropriados por meio de pesquisa em livros, artigos e
documentos de autoridades no campo da educacdo financeira. O objetivo dessa pesquisa
foi construir um arcabougo sélido com obras consolidadas na area, proporcionando uma
base robusta para o desenvolvimento do curso. A partir dessa selecdo, foram definidas as
principais tematicas a serem exploradas com os alunos, garantindo uma abordagem
educacional fundamentada e abrangente. Posteriormente, foi estruturado um curso que
sofreria leves alteracdes ao longo de sua aplicacgdo, tendo em vista o interesse e a realidade
dos discentes.

Apds esses preparativos iniciais a Escola Estadual Presidente Tancredo Neves,
em Claudio — MG foi convidada a receber o curso de Educagdo Financeira. A escola
aceitou o convite prontamente, pois ele vinha de encontro a sua necessidade de
implementar a orientacdo da nova BNCC de introduzir o tema educacéo financeira como
tema transversal a ser trabalhado. A escola sugeriu que ele fosse ministrado aos alunos
do primeiro ano do ensino médio que manifestassem interesse em participar das aulas.
Feita a consulta aos alunos, o curso recebeu 34 inscri¢ces, que foram realizadas pela
prépria escola.

Em seguida, foram decididas em comum acordo com a escola as datas e 0s
horarios do curso, a metodologia, os recursos didaticos que seriam necessarios, as
dindmicas e o sistema de avaliacdo e premiacao dos alunos destaque.

Os temas selecionados para serem apresentados e discutidos em sala de aula
foram: sentido da vida, formacdo de reservas financeiras para protecdo contra
imprevistos, geracdo de renda, empreendedorismo, planejamento e controle financeiro,
bom uso do crédito e administragdo das dividas, investimentos e independéncia
financeira.

Enfim, o curso foi ministrado de maneira presencial pelo bolsista do projeto, de
setembro a novembro do ano de 2023 em aulas semanais de 1h40min e contou com uma
palestra sobre empreendedorismo ministrada por uma consultora do Sebrae, além de aulas
dialogadas, atividades em grupo e individuais para serem executadas em domicilio,
dindmicas, videos, musicas, debates. Terminado o curso, foram discutidos os resultados
alcancados, a relevancia do projeto junto a comunidade, e os pontos de melhoria a serem
revisados.

A atividade de extensdo desenvolvida neste projeto estabeleceu uma estreita
ligacdo entre pesquisa e préatica, integrando os principios da extensdo universitaria com

os conhecimentos adquiridos por meio da pesquisa académica. Foi realizada uma
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articulacdo entre esses dois componentes, onde a execugdo da atividade de extenséo na
Escola Estadual Presidente Tancredo de Almeida Neves em Claudio/MG se beneficiou
do embasamento tedrico e metodolégico proporcionado pela pesquisa. No &mbito da
extensdo, o foco foi promover a educacdo financeira entre os alunos, visando estimular
uma autonomia financeira sustentavel e consciente. Por sua vez, a pesquisa desempenhou
um papel fundamental ao fornecer suporte empirico para a atividade extensionista.
Durante a realizacdo da atividade de extensédo, os executores puderam adquirir
conhecimentos valiosos por meio da coleta e analise de dados empiricos. Esses dados
proporcionam dados significativos sobre o entendimento dos alunos em relagdo aos
conceitos de educagdo financeira, seus habitos de gerenciamento financeiro e as
principais dificuldades enfrentadas. Além disso, permitiram uma avaliacdo critica do
impacto das estratégias de ensino empregadas, identificando areas de melhoria e
adaptando-as as necessidades especificas dos estudantes. Portanto, a contribui¢do do
componente investigativo foi essencialmente o aprendizado obtido pelos participantes da
atividade extensionista, enriquecendo a experiéncia pratica e fornecendo subsidios para o

continuo aprimoramento das iniciativas educacionais em educacao financeira.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesta secdo serdo analisados os dados coletados por meio de questionarios
aplicados tanto no inicio quanto no final do curso, além da participacdo dos alunos durante
as aulas e dos relatos de experiéncia vivenciados ao longo do periodo. Essa analise sera
fundamentada nos cinco principios da Extensdo Universitéria, que derivam da historia e
da conjuntura atual sobre a Universidade publica. Esses principios estdo alinhados com
as diretrizes estabelecidas pelo Férum Nacional de Pré-Reitores de Extensdo das
Instituicdes de Ensino Superior Publicas Brasileiras (FORPROEX): Interacdo Dialdgica,
Interdisciplinaridade e Interprofissionalidade, Indissociabilidade Ensino-Pesquisa-
Extensdo, Impacto na Formacao do Estudante e Impacto e Transformacéo Social.

Esses principios servem como referéncia para a analise dos dados coletados,
destacando a importancia da interagdo dialdgica entre universidade e comunidade, da
integracdo entre diferentes disciplinas e profissGes, da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, do impacto na formacéo dos estudantes e da sociedade, bem como
da busca por resultados que promovam a transformacéo social. Através dessa abordagem,

busca-se compreender de que forma o curso contribuiu para o desenvolvimento dos
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participantes e para a promo¢do do bem-estar e desenvolvimento das comunidades
envolvidas.

Os dados do questionario aplicado indicaram que dos 34 alunos inscritos, 50%
eram do género feminino e 50% do género masculino. Desses, 27 estavam presentes no
ultimo encontro do curso. Levando-se em consideracdo que algumas atividades escolares
do final do semestre entraram em conflito com os horérios das aulas do curso de Educagéao
Financeira, o que dificultou a participagdo de alguns alunos, verificou-se que, mesmo
assim, o curso obteve boa de aderéncia, pois 79,41% dos inscritos concluiram o curso.

O primeiro questionario aplicado teve 25 respostas e 0 segundo 27. Quatro alunos
relataram que encontraram dificuldade para o acessar o link e/ou enviar as respostas. As
8 primeiras perguntas tinham a intengéo de tragar o perfil do aluno. A partir dos dados do
primeiro questionario, foi possivel afirmar que 68% dos respondentes tinham entre 14 e
16 anos de idade e os demais entre 16 e 18 anos. 88% moravam com 0s pais e 12% com
0s avos. Apesar da pouca idade, 20% deles declararam ter filhos, o que gerava alguns
transtornos para esses jovens, pois, em um momento em que eles ainda deveriam estar se
dedicando prioritariamente a sua formacdo, precisavam dividir o tempo com os cuidados
do filho. Outro dado relevante € que 52% tinham uma renda mensal de um salario-
minimo.

Em conversa em sala de aula ficou claro que grande parte dessa renda era
proveniente de trabalhos informais em empresas ja instaladas ou via economia criativa.
Apenas 4% afirmaram que eram capazes de fazer a sua prépria despesa. Os demais
recebiam ajuda dos pais. 80% ndo estavam endividados por causa de consumo exagerado
e ndo utilizavam o cartdo de crédito para pagar dividas. Tais resultados colocam esses
adolescentes acima da média nacional dos jovens entre 18-24 anos de idade, fase da vida
em que estdo prestes a ingressar no mercado de trabalho, pois, de acordo com a
confederacdo nacional dos dirigentes lojistas CNDL (2019), 37% dos jovens de 18-24
anos ja estiveram com nome negativado. A pesquisa indicou ainda que 47% néo realizava
controle financeiro e apenas 52% diziam ter algum dinheiro guardado, infelizmente, em
opcOes pouco rentaveis como poupanca (53%), em casa (25%) e em conta corrente (20%).

A partir da nona quest@o o objetivo passou a ser o0 comportamento financeiro dos
estudantes e, entdo, foi interessante comparar as respostas do primeiro com as respostas
do segundo questionario. O primeiro questionario identificou que 44% dos entrevistados
ndo controlavam seus gastos e 40% faziam o controle apenas atraves da memorizacao dos

gastos, método pouco eficaz, segundo Cerbasi (2012). Deste modo, pode-se dizer que
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84% dos alunos faziam um controle muito superficial dos seus gastos ou simplesmente
ndo o faziam. No segundo questionario estes nimeros cairam de maneira surpreendente.
Apenas 18,5% dos discentes afirmaram que ainda faziam o controle apenas através da
memorizacdo e 14,8% néo faziam controle dos gastos, ou seja, caiu de 84% para 33,3%.

Antes do curso apenas 48% possuiam conta corrente em corretora ou em
instituicdo bancéria. Ao final do curso 70,4% ja tinham acesso ao sistema bancério e
receberam, durante o curso, orientagcdes basicas sobre as oportunidades e armadilhas que
0s esperavam. No primeiro questionario 56% acreditam totalmente que a forma como a
pessoa lida com o dinheiro vai afetar o seu futuro. Ao término do curso esse numero subiu
para 66,7%, sinal de que eles entenderam a importancia de cuidar bem de suas financas.

Apenas 20% afirmaram gostar de possuir coisas que impressionam as pessoas e
de comprar supérfluos, ndo se importando com quanto custava e quanto tempo demoraria
para pagar. Esse nUmero se manteve estavel com 21,1% no segundo questionario. Nesse
ponto eles chegaram para o curso com um entendimento alinhado com o seu propésito, 0
que facilitou as discussdes a respeito do consumo consciente.

Pelo primeiro questionario, obteve-se que 36% acreditavam que a melhor maneira
de sensibilizar as pessoas acerca da educacdo financeira era na familia, 32% entendiam
que cada um deveria procurar se informar por conta prépria e 28% acreditavam que o
melhor espago para tratar desse assunto era na escola. Apds o curso, o nimero de pessoas
gue viam a escola como o melhor espaco subiu para 48,1%, na familia caiu para 25,9%,
enguanto, cada um por conta propria caiu para 22,2%. Esses dados demonstraram que 0s
cursistas passaram a reconhecer a escola como um espaco privilegiado para esse tipo de
aprendizagem e, possivelmente, entenderam a relevancia do assunto, sua complexidade,
e consequentemente, a dificuldade de aprender sobre esse tema sozinhos.

Inicialmente, quando perguntados, quanto a frequéncia que compravam de forma
espontanea, sem pensar muito, 40% dos entrevistados afirmaram que compravam por
impulso algumas vezes e 36% afirmaram que raramente compravam sem fazer
planejamento. No final do curso, a op¢do raramente subiu para 55,6% e a opcao algumas
vezes caiu para 33,3%. Apesar de ndo comprarem para impressionar 0s outros, vez ou
outra compravam por impulso, sem se planejar, 0 que poderia impactar negativamente o
seu equilibrio financeiro. O curso Ihes deu um novo olhar sobre esse aspecto, levando-os
a assumirem um proposito de mudanca

No inicio do curso, 36% preferiam pagar parcelado com alguma frequéncia,

mesmo que com juros, do que esperar ter o dinheiro para comprar a vista. 28% raramente
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o faziam e 28% nunca realizavam esse tipo de compra. Na segunda aplicacdo do
questionario, o nimero de respostas com a opgao raramente subiu para 44,4%, a opgao
algumas vezes caiu para 22,2%, enquanto a op¢do nunca subiu para 33,3%. As teméticas
desenvolvidas conseguiram alerta-los para o fato de que as compras parceladas dao a falsa
sensacdo de que o sujeito tem dinheiro, quando na verdade ele gastou recursos que
ganhara futuramente. Além disso, entenderam que 0s juros nos investimentos sdo fortes
aliados do investidor, enquanto nas compras parceladas, sem a devida necessidade,
provocam um impacto negativo enorme sobre as financas, porgue o dinheiro acaba sendo
usado para pagar taxas e nao para adquirir bens.

No primeiro questionario aplicado, 56% sempre analisavam suas finangas antes
de fazer uma grande compra, 24% poucas vezes analisavam e 20% responderam que
muitas vezes faziam a analise. Ao final do curso, a opcdo sempre subiu para 92,6% e as
duas outras opc¢des cairam para 3,7% cada. A partir desse dado pode-se afirmar que as
nogdes de planejamento e consumo consciente, largamente discutidas ao longo do curso,
foram muito bem absorvidas pelo grupo, porque as compras por impulso diminuiram e as
compras planejadas aumentaram. Essa cautela pode livra-los de grandes embaracos
provocados por um endividamento fora do controle no futuro.

Sobre o curso de Educacéo Financeira ministrado, o primeiro encontro teve inicio
com a exibicao de um video de Eduardo Felderg, o ‘Primo Pobre’ , que aborda a mudanca
de mentalidade que a educacao financeira propde. Em seguida, foi apresentado como seria
0 curso, delimitando os temas a serem abordados nas proximas aulas. ApoOs breve
conceituacao e contextualizacdo do tema, o instrutor fez um depoimento dos beneficios
que o cuidado com as finangas gerou em sua vida e mostrou para eles suas projecdes
financeiras futuras. Os olhinhos dos alunos brilharam quando perceberam que um
investimento de R$300,00 por més aplicados com um rendimento médio de 15% ao ano,
algo factivel para um investidor médio, durante 30 anos, pode gerar um patriménio de
mais de 1,5 milh&o de reais com apenas R$108.000,00 investidos.

O nivel de interesse aumentou ainda mais quando foram apresentadas as regras da
gincana de educacéo financeira, que se tratava de uma série de provas a serem realizadas
em casa, a titulo de aprofundamento e prética dos temas tratados em aula, com premiacéo
para os trés primeiros colocados. A gincana foi projetada para compensar a dificuldade
que os discentes tinham de se apropriar dos contetdos discutidos. De fato, eles, por sua
pouca idade, em sua maioria possuiam renda muito baixa ou simplesmente, ainda nédo

tinham renda. Assim, quando eles paravam para refletir em casa discutindo os assuntos
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com os pais, tudo passava a ter mais sentido, pois eles percebiam que as questdes tinham
aplicabilidade, ou seja, aquele aprendizado nédo era para fazer uma prova. Tratava-se de
um conhecimento para a vida toda. Para estimula-los a ter algum contato com o universo
dos investimentos, os prémios escolhidos foram produtos do mercado financeiro: acdes,
fundos imobiliarios e Tesouro Selic.

ApoOs a apresentacdo da gincana, a discussdo passou a girar em torno da
identificagdo do perfil financeiro dos estudantes. O instrutor, com seu violdo, cantou e
tocou a musica ‘Vida mais ou menos’ gravada pela banda Luxtria como manual do que
ndo se deve fazer. Um trecho da musica diz: “dinheiro foi feito para gastar. Quem
espalhou pelo mundo que se vire pra juntar” (Doiddo, 2013).

Os alunos se descontrairam e até se reconheceram na letra da musica em alguns
momentos. Grande parte da turma revelou ter um perfil gastador, mas um bom nimero
afirmou ter um perfil poupador.

Antes de encerrar 0 primeiro encontro, foi proposto um debate em sala com a
seguinte questao: “o dinheiro pode trazer a felicidade?”” As opinides se dividiram bastante
até chegarem ao consenso de que o dinheiro ndo pode trazer a felicidade, mas pode
proteger contra certos imprevistos, gerar conforto e custear situacGes que podem
promover momentos felizes, como uma viagem. A felicidade, por sua vez, é fruto de uma
busca que cada um deve fazer no interior de si mesmo. O dinheiro, portanto, serd um meio
e ndo um fim. Para reforcar essa ideia, eles foram convidados a assistir em casa o filme
‘Soul’ da Pixar Animation Studios, que faz uma bela reflexdo sobre o sentido da vida.

Por fim, como primeira prova da gincana, eles foram orientados a escrever um
projeto de vida. A intencdo dessa primeira prova foi tira-los do imediatismo vigente, que
leva as pessoas a quererem as coisas para agora, e fazé-los comecar a pensar no futuro.
Essa primeira etapa gerou trabalhos muito interessantes.

O segundo encontro iniciou com uma revisao e seguiu com a explanacdo do que
vem a ser 0 Planejamento Financeiro. Apds, os cursistas foram instigados a responder as
seguintes perguntas: Qual é o seu maior sonho? Qual é o seu sonho para médio prazo?
Qual é o seu sonho de curto prazo? As respostas foram as mais diversas. Enquanto alguns
tinham como grande sonho ser médico, outros queriam ser jogadores de futebol e outros
comprar um cavalo. Alguns diziam ndo ter sonho algum e foram estimulados a criar um,
porgue os sonhos tém a capacidade de impulsionar o ser humano a dar o proximo passo
e suportar as rentncias com menos sofrimento. Foi ressaltado que o sonho precisa ser da

pessoa, porque sonhar os sonhos dos outros ndo gera o0 mesmo resultado.

Revista Extensdao em Foco 51
Curitiba, n. 33, p. 37-64, jul-dez 2024


http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i33.94221

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i33.94221

Uma vez definidos quais eram seus sonhos, 0 proximo passo era transforma-los
em metas claras e bem definidas. E essas metas deveriam estar atreladas aos sonhos, ou
seja, a primeira meta deveria se referir ao sonho de curto prazo, a segunda meta ao sonho
de médio prazo e a terceira ao sonho de longo prazo. A prova da gincana para o segundo
encontro consistiu justamente em montar um planejamento para o sonho de longo prazo
e um para o de curto prazo. Seguindo as orientagbes de Clason (2017), os atuais
sonhadores deveriam reservar pelo menos 10% de sua renda para alcangar seus objetivos.
Os mais ousados podem, ainda, aderir a opinido do Nigro (2018), que, para construir o
seu patriménio atual, chegou a guardar 40% de seus ganhos. De qualquer forma, o
importante é guardar um pouco do que se ganha para montar inicialmente a sua reserva
de emergéncia. E, em seguida, lutar para alcangar seus sonhos.

Para ilustrar esta reserva o ministrante do curso aplicou uma dinamica que
consistia em colocar 10 chocolates numa bandeja e retirar 9, repetidas vezes, simulando
aaplicacdo de 10% do rendimento. Em seguida passou a colocar os mesmos 10 chocolates
na bandeja e retirar apenas 6, varias vezes, representando o investimento de 40% da
receita. A conclusao a que chegaram foi que o que mais importa ndo é tanto a quantidade
a ser reservada e sim a disciplina, a constancia na aplicacdo. Desse modo, mais cedo ou
mais tarde a bandeja tende a transbordar. A bandeja, nesse caso, representa o bolso e os
chocolates, o dinheiro.

De antemdo ja se imaginava que, nesse ponto da discussdo, eles ja estariam
desanimados, porque perceberam que seus recursos eram insuficientes para alcancar seus
objetivos. E, de fato, isso aconteceu. Um aluno comentou: “Ah professor! Mas isso ¢
muito dificil”. Para levantar o moral do grupo, foi exibido um trecho do filme “A procura
da felicidade”. O drama conta a historia de Chris Gardner, um pai de familia que luta para
educar seu filho, enfrentando varios desafios financeiros. No trecho apresentado,
Gardner, o protagonista do filme, diz ao seu filho: “Nunca deixe ninguém te dizer que
ndo pode fazer alguma coisa. Nem mesmo eu... As pessoas ndo conseguem vencer e
dizem que vocé também ndo vai vencer. Se vocé quer uma coisa corre atras. Ponto!” (A
PROCURA, 2006).

Em seguida, deu-se inicio a apresentacdo do tripé da riqueza de Nigro (2018).
Iniciou-se pelo topico geracdo de renda, para linkar com a palestra do encontro seguinte
sobre empreendedorismo. Nesse momento foi acentuada a importancia de se investir em
si mesmo, através de uma formacéo profissional e académica para se colocar no mercado

de trabalho. Também foi dado destaque para o intraempreendedorismo, que € a ideia de
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empreender dentro da empresa que trabalha, sem correr os riscos de montar o seu proprio
negdcio. Além disso, foram apresentadas diversas maneiras de gerar renda extra ativa e
passiva para diversificar as fontes de renda.

O terceiro encontro foi conduzido por uma palestrante e consultora do Sebrae,
especialista em Finangas. A palestrante seguiu na mesma pauta de levar os alunos a
sonharem com o futuro. Imaginar, enxergar possibilidades, problemas e solucGes para o
que esta por vir, pode ser o pontapeé inicial para a criagdo de um bom negdcio.

Ela primeiramente destacou o que chamou de cartas do presente, perguntando
quais problemas existem atualmente na cidade. Os alunos responderam que 0s maiores
problemas da cidade eram a localiza¢do do parque de exposicao, o alto custo de vida, as
limitacdes com a acessibilidade, falta de entretenimento e o fato de que a cidade possuia
um grande polo industrial, mas o investimento nao ficava na cidade.

Em seguida, o foco passou a ser o que ela chamou de cartas do futuro com a
pergunta: como vocé imagina Claudio daqui a 12 anos. As respostas foram que Claudio
vai expandir com shopping, cinema, crescimento das fundi¢cbes e crescimento da
economia. Entdo ela propds que os alunos pensassem em cartas do futuro que resolviam
as cartas do presente. As sugestbes foram afastar as industrias da cidade, criar uma
infraestrutura compativel com o crescimento da populacéo e repensar o transporte.

Num segundo momento, a palestrante resgatou algumas referéncias como Martin
Luter King e Steve Jobs que tinham em comum o sonho e o trabalho duro. A partir desse
ponto ela convidou os discentes a refletirem com as seguintes perguntas. O que te move?
O que vocé gosta de fazer? O que vocé faz bem? Pelo que vocé seria pago? E, por ultimo,
do que o mundo precisa? Com essa série de perguntas os alunos tiveram a oportunidade
de identificar seus talentos e buscar uma maneira de monetizar suas habilidades.

Encerrando, ela chamou a atengéo para a necessidade de fazer coisas diferentes,
experimentar o novo, pois se a pessoa fizer sempre a mesma coisa vai acabar limitando a
sua capacidade criativa. O primeiro passo precisa ser dado agora. A palestrante se
despediu deixando uma dica para 0s alunos escreverem uma carta para si mesmos para
ser lida quando concluirem o ensino médio. Essa atividade foi muito bem recebida pelo
grupo e acabou sendo transformada em prova da gincana do terceiro encontro. Desta
proposta surgiram varios trabalhos de boa qualidade. Um exemplo deles foi o de uma das
primeiras colocadas da gincana, que perguntou para si mesma no futuro se ja tinha dado
inicio a sua carreira de estilista, suas pinturas, fotos, curso de fotografia que pretendia

fazer e encerrando com uma mencéo carinhosa aos pais. O que se pretendia com essa

Revista Extensdo em Foco 53
Curitiba, n. 33, p. 37-64, jul-dez 2024


http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i33.94221

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i33.94221

prova era que, ao colocar isso no papel, eles tivessem uma visdo mais clara de seus
objetivos, o que facilitava a busca para alcangé-los.

O quarto encontro se debrugou sobre outro pilar da riqueza de Nigro (2018): gastar
melhor. O tema em questdo foram os habitos de consumo. O autor diz: “fique rico, mas
nao agora” (Ibidem, 2018, p.22). Ap6s uma breve revisao, o tema foi contextualizado
através de uma charge que mostra um sujeito perfeitamente adaptado numa sociedade
doente.

Aqui as elucubragdes fluiram embasadas na obra intitulada ‘Elogio da loucura’ de
Erasmo de Roterddo. De acordo com Reale e Antiseri (2003), Roterd&o sustenta que estar
adaptado numa sociedade doente é 0 mesmo que estar doente. A loucura, nesse caso, é
reveladora da verdade, e essa postura fard do sujeito um desajustado. Trazendo essa
reflexdo para a educacéo financeira, o que se percebe € que ir contra os preceitos de uma
sociedade consumista, muito provavelmente fara com que o sujeito seja considerado um
louco.

Outro pensador que auxiliou a interpretar essa charge foi o socidlogo Zigmund
Balmam e o que ele chama de sociedade liquida. Segundo Pallares-Burke (2003),
Baumam sustenta que tudo é temporario, fluido, efémero na sociedade atual e, por isso, a
metafora da liquidez. Sociedade liquida remete a sua incapacidade de manter a forma.
“Nossas instituicdes, quadros de referéncia, estilos de vida, crencas e convicgdes mudam
antes que tenham tempo de se solidificar em costumes, habitos e verdades ‘auto-
evidentes’.” (Ibidem, p. 2). Em meio a toda essa volatilidade, as pessoas tendem a
valorizar muito mais o que elas tém ou representam ter do que aquilo que realmente séao.
Sobretudo os jovens veem-se obrigados a parecer com aqueles do seu grupo de amizades
para ser aceito. E no campo da educacdo financeira agir pelas aparéncias provoca sérias
consequéncias negativas como o0 endividamento exagerado e a subsequente
inadimpléncia. Para essa etapa contextual foi exibido um video bastante impactante do
youtuber Eduardo Feldberg intitulado: ‘O maior erro do pobre’, que na visao do youtuber,
é justamente achar que ndo é pobre e agir como se fosse rico (O MAIOR..., 2021).

A segunda etapa do encontro se prop0s a preparar os estudantes a se protegerem
dos fatores externos como o layout das lojas e as técnicas dos vendedores e das armadilhas
internas que os consumidores criam contra si mesmos, como 0 desejo, 0 impulso e 0s
vieses de confirmacao.

Feita essa preparacéo, eles foram orientados a fazer o seu orcamento financeiro,

apontando todo o dinheiro que entra, todo o dinheiro que sai e todo o dinheiro que é
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poupado. Aqui foi lancado o desafio dos 30 dias, uma das provas do encontro. Nesse
desafio eles deveriam anotar todos 0s seus gastos e ganhos para terem uma viséo precisa
de quanto eles tém de receita e de despesa para estimar sua capacidade de investimento.
Ferramentas de langamento e monitoramento como caderno, planilha e aplicativos de
educacdo financeira foram apresentados para facilitar a realizacdo do desafio. Baixar o
aplicativo Mobbills foi outra prova deste encontro. Este, mesmo em sua verséo gratuita,
€ uma maneira bastante simples de se fazer os lancamentos. Além disso, conta com uma
calculadora que faz contas de alta complexidade no &mbito da matematica financeira,
como conversdao de juros compostos mensal para anual, calculos de parcelas de
empréstimo, e projecdo de investimentos em renda fixa, tudo isso, em poucos cliques.

A terceira e Ultima prova langada no dia foi auxiliar os pais a fazerem as compras
do supermercado, observando a periodicidade indicada para sua realidade. Nesse ponto,
Cerbasi (2012), sustenta que se 0s pais recebem uma vez por més e/ou sdo descontrolados
com os gastos € melhor fazer a compra uma vez por més. Porém, se receberem salario no
inicio do més e adiantamento no final, € melhor fazer a compra quinzenalmente para ndo
ficarem com dinheiro parado na dispensa e sem dinheiro para honrar com 0s outros
compromissos da casa. Entretanto, se os arrimos de familia forem descontrolados, é
melhor ir o minimo possivel ao supermercado, para errar menos.

Além da periodicidade, foi ressaltada a importancia de se analisar bem as
quantidades para ndo exagerar nos estoques e realizar uma pesquisa de precos, porque,
muitas vezes, a compra é feita no local mais préximo ou no estabelecimento do amigo,
que nem sempre tem o melhor prego.

A prova do supermercado, sem davida, foi a que gerou os melhores beneficios.
Os alunos ficaram cheios de davidas porque muitos deles ndo faziam ideia de onde vinha
0S recursos para comprar os itens consumidos em casa. Alguns relataram que passaram a
entender melhor a negativa dos pais em comprar aquele item de marca mais cara, as vezes,
sO por causa do rotulo. Outros afirmaram que acompanharam 0s pais nas compras e,
aplicando o aprendizado adquirido em sala de aula, tiveram reducdo significativa nos
gastos mensais. Com esse resultado este trabalho extrapolou os muros da escola,
atingindo a familia dos adolescentes. 1sso, por si s, j& valeu todo o esforco dedicado até
aqui.

O quinto encontro abordou, primeiramente, o tema “crédito”. Os alunos foram
alertados sobre os riscos de ceder nome a terceiros, emprestar dinheiro a parentes e

amigos, decidir por impulso, ndo pesquisar alternativas, ndo ler contratos, desfrutar do
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cheque especial como se fosse saldo em conta, permitir o acimulo de dividas e solicitar
crédito quando ndo é necessario. Em seguida foram apresentadas as modalidades de
empréstimo, a diferenca entre emprestimo e financiamento e as principais diferengas entre
atabela SAC e atabela Price. Segundo Vianna (2018), na tabela SAC, a prestacdo comeca
maior e vai diminuindo com o passar do tempo porque a amortizacao € constante e 0s
juros séo cobrados mensalmente sobre o valor total da divida. Na tabela Price, a prestacdo
é fixa, a amortizacdo é menor no inicio e aumenta no final. A incidéncia de juros acaba
sendo maior na tabela Price porque os juros também sdo cobrados mensalmente sobre
valor total da divida e o abatimento da divida no inicio € menor que na tabela SAC.

Em seguida foi langado um novo debate: vale a pena antecipar parcelas de um
financiamento. De fato, o valor de uma parcela no inicio de um financiamento na tabela
SAC, as vezes reduz 3 ou quatro parcelas do financiamento. Do ponto de vista
matematico, ndo vale a pena, porque ndo ha reducdo de juros e caso o dinheiro da
antecipacdo seja aplicado com um retorno anual superior ao da taxa de juros do
financiamento, o montante ao final dos pagamentos sera maior que o da antecipacao.
Porém, do ponto de vista psicoldgico, existe um estimulo muito grande a poupar para
ficar livre do financiamento o mais rapido possivel.

O préximo assunto foi as dividas, que na visao de Cerbasi (2012) é igual a gordura
do corpo. Da para viver tranquilamente sem ela, mas ter um pouquinho ndo faz mal a
ninguém. Para ele alguns tipos de divida, se bem administradas como o financiamento de
um imovel ou um automoével, sdo benéficos porque ddo condicdes as familias de
desfrutarem de bens que provavelmente nunca conseguiriam de outra forma. O grande
problema estd na falta de organizacdo financeira, uso ndo planejado do crédito e dos
imprevistos como as doencas e 0 desemprego. Se a situacdo sair do controle, o autor
indica declarar guerra as dividas. E seu arsenal compreende trabalhar a questdo
emocional, fazer uma contencdo de gastos, organizar as dividas, pagar primeiro as de
maior taxa e maiores prestagdes, trocar todas por um empréstimo pessoal que caiba no
orcamento, refinanciamentos, aumentar a renda, vender o que nao é necessario e celebrar
a vitoria.

Por fim, foram abordados tépicos centrais da economia, explanando o que fatores
como dolar, juros e inflagdo tém a ver com a vida do cidaddo comum.

A prova desse encontro foi abrir uma conta no banco Inter, institui¢do escolhida
pelo fato de ndo cobrar taxas e ser, ao mesmo tempo, banco e corretora, com um layout

bastante simples, o que o torna facil e pratico.
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Ao longo da semana, as pontuacgdes da gincana foram apuradas e os 10 melhores
colocados ganharam o direito de levar alguma contribuicdo para o curso a titulo de
desempate. Essa contribuicdo tratava-se de um comentario de, no maximo, 2 minutos de
algum livro, artigo, ou até mesmo um depoimento dos impactos do curso em sua vida.
Todos os que cumpriram as provas ganharam 100% dos pontos da atividade. Entretanto,
somente os trabalhos dos 10 primeiros foram corrigidos. Estes, além da nota maxima,
ganharam pontos de conceito e participacdo em sala de aula. Desses 10 melhores, somente
2 homens estavam no pareo e 1 deles foi superado porque ndo levou a contribuigéo para
0 Curso.

O sexto e ultimo encontro veio para conectar todos os temas trabalhados até entdo
e apresentar os diversos produtos do mercado financeiro. No inicio da aula, 6 alunos
levaram suas contribuicBes para o curso. Trés deles levaram histdrias de sucesso de
empreendedores como Louis Vuitton, uma levou o livro inteligéncia financeira de
Berman e Knight e a outra levou um conto infantil do YouTube.

Apos a revisdo, foram apresentados os perfis de investidor, que segundo Nigro
(2018), se dividem em: conservador, moderado e arrojado. Seu perfil vai indicar qual
produto combina melhor com a estratégia a ser tracada. Aqui foram apresentadas as
principais caracteristicas dos ativos da renda fixa, CDB, LCI, LCA e dos titulos do
governo: tesouro Selic, IPCA e prefixados. Da renda variavel, o curso trouxe as principais
estratégias de investimento: Day Trade, Swing Trade e Buy and Hold. Nigro (2018)
afirma que no Day Trade a compra e a venda sdo realizadas no mesmo dia. No Swing
Trade, a compra e a venda sdo feitas com um espaco maior do que um dia. Ja no Buy and
Hold a compra é feita para ndo mais vender. O objetivo é viver dos dividendos. Em
seguida foram apresentadas algumas estratégias de diversificacdo de carteira e de escolha
dos ativos como acBes e fundos imobiliarios. Um dado interessante foi que ao final do
curso todos afirmaram ter conseguido formar algum tipo de reserva financeira para
realizacdo de um sonho, como representado no Grafico 1. Observou-se que 0s principais
objetivos foram formatura (26%), outros (22%), imprevisto e adquirir veiculos com 19%

cada.
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Gréfico 1 - Objetivos para formacéo de reservas financeiras
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Fonte: Autoria prépria (2023)

Concluindo o curso, procedeu-se a entrega das premiacdes, e agradecimentos a
escola e aos alunos que tanto colaboraram com o desenrolar deste trabalho.

O bolsista do projeto despediu-se com uma reflexdo acerca do mito das cavernas
de Platdo, que impulsiona o ser humano a uma vez que tem contato com a verdade,
divulgé-la aqueles que ainda se encontram presos as suas ilusdes. Ficou o convite para
que todos disseminem em sua rede de relacionamento os conceitos aprendidos no curso.

Uma vez concluido o curso, o bolsista e a orientadora do projeto discutiram os
resultados e concluiram que foram positivos, superando todas as expectativas. As musicas
cantadas com os alunos serviram como um quebra gelo, diminuindo alguma barreira que
pudesse existir entre os alunos e o professor, que ainda era estudante e desconhecido. A
proposta da gincana se tornou o grande destaque do curso pois despertou nos alunos um
espirito de concorréncia e eles se movimentaram para conquistar as premiacdes dos

primeiros colocados. Todas as provas foram projetadas para reforcar os assuntos
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apresentados e discutidos em sala de aula ou para prepara-los para os temas subsequentes.
Os pequenos prémios, como um bombom para quem desse a melhor resposta, tivesse a
melhor participacdo ou desse algum depoimento de como eles percebiam que 0 curso
estava sendo importante para eles, entre outras provocagdes durante as aulas, instigaram
a sua participacao ativa em sala de aula, favorecendo significativamente a fixacdo dos
contetdos propostos. Os videos, em sua maioria bem-humorados e em linguagem
simples, retirados do Youtube, plataforma de compartilhamento de videos largamente
utilizada pelos discentes, ajudaram bastante a fazé-los perceber que esse assunto nao era
algo estranho, distante ou restrito a algum determinado grupo, mas algo acessivel e
praticavel por qualquer um que se proponha a dedicar-se a entender e cuidar de suas
financas.

Aqui, portanto, evidenciou-se fortemente a relevancia do curso, primeiro porque
ele auxiliou a Escola Estadual Presidente Tancredo Neves a se colocar em sintonia com
as orientagcbes da OCDE e da BNCC de introduzir a educagédo financeira como tema
transversal em sua grade curricular. Segundo, porque auxiliou a Uemg a se aproximar e
integrar comunidade e universidade. E esta proposta de integracdo segundo Fernandes et
al (2012) é uma das principais caracteristicas da extensdo. De fato, as provas da gincana
extravasaram o espago académico alcancando a comunidade na figura dos pais e pessoas
préximas aos discentes impactados pelo curso. Por fim, despertou no bolsista um forte
interesse pela docéncia, além de um compromisso maior com as causas sociais, bem em

consonancia com o pensamento de Fernandes et al (2012, p. 3) que sustentam que

A extensdo possibilita ao académico a experiéncia de vivéncias significativas
que Ihe proporciona reflexdes acerca das grandes questdes da atualidade e, com
base na experiéncia e nos conhecimentos produzidos e acumulados, o
desenvolvimento de uma formacdo compromissada com as necessidades
nacionais, regionais e locais, considerando-se a realidade brasileira.

Avaliacdo do curso pela equipe extensionista identificou também alguns pontos
de melhoria para possiveis trabalhos futuros. Uma sugest&o foi incluir mais uma aula no
curso para tratar apenas dos diversos produtos e possibilidades do mercado financeiro,
pois esse tema gerou grande expectativa por parte dos alunos ao longo do curso e seria
interessante langar um debate estimulando-os a identificar boas oportunidades no
mercado financeiro com base no que foi apresentado ao longo do curso. Assim, o Gltimo
encontro ficaria reservado somente para as avaliagOes, discussdes e premiagdes, podendo

até ser promovida uma pequena confraternizacdo para celebrar o encerramento de

Revista Extensdo em Foco 59
Curitiba, n. 33, p. 37-64, jul-dez 2024


http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i33.94221

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i33.94221

maneira mais condizente com todas as alegrias vivenciadas ao longo do curso pelos
discentes, pela escola e pelo professor.

Outra sugestao foi ampliar o campo de atuacéo levando o curso a outras escolas e
para empresas. O questionario também pode ser reformulado acrescentando a pergunta
sobre onde eles investem ou pretendem investir o seu dinheiro. Por fim, seria interessante
avaliar os efeitos de longo prazo da educacdo financeira nas escolas, reaplicando o
questionario aos alunos no momento da conclusdo do ensino médio, comparando a
evolucéo dos que fizeram o curso e dos que ndo participaram dessa atividade.

O curso obteve excelente aceitacdo dos alunos, que interagiram bastante em sala
de aula, entregaram um trabalho de qualidade e manifestaram interesse em conhecer mais
sobre investimento. Para o extensionista, “ministrar o curso foi uma experiéncia
maravilhosa de grande enriquecimento e aprendizagem. Ajudar os alunos a encontrarem
um propdasito para sua vida e projetar seu futuro, tomando consciéncia da importancia de
se cuidar bem de suas finangas reforgou todas essas diretrizes em sua propria trajetoria”.
A principal satisfacéo veio do engajamento dos alunos e de seus depoimentos:

“(...) vamos sentir sua falta, o curso até hoje foi 6timo”
“Q curso foi incrivel”
“Muito obrigada. Deus abengoe, vou levar em frente tudo que aprendi

com vocé, obrigada pelas suas instrugdes e seus ensinamentos”

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como principal objetivo fomentar a educacdo financeira na Escola
Estadual Tancredo de Almeida Neves de Claudio/MG, como proposta de autonomia
financeira duradoura e consciente. Para tanto foi ministrado um curso de educacdo
financeira para os estudantes do primeiro ano do ensino médio de maneira presencial.

A andlise dos dados e as observagdes feitas ao longo do curso revelaram que, 0s
objetivos foram alcancados, e até superados pois 0s estudantes demonstraram um alto
nivel de engajamento com os topicos discutidos, expressaram que, apos a conclusdao do
curso, foram capazes de acumular uma reserva financeira e demonstraram curiosidade em
expandir seus conhecimentos sobre investimentos. Durante o curso foi possivel
apresentar os conceitos de educacédo financeira, demonstrar as ferramentas que poderéo
ser utilizadas para o controle financeiro, apresentar as opcdes de investimentos

financeiros, discutir sobre consumo consciente e a formagdo de reservas financeiras e
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capacitar os estudantes a administrarem sua renda e a tomar decisdes financeiras mais
conscientes.

O trabalho apresentou uma limitag&o no tempo reservado para a apresentagéo dos
conteddos do mercado financeiro. Sugere-se acrescentar mais um encontro reservado para
a selecdo de ativos, com a possibilidade de fazer uma analise e uma compra ao vivo com
0s estudantes.

Algumas atividades dependiam da internet para serem realizadas, porém, em
alguns momentos a rede apresentou certa instabilidade e pode ter dificultado o devido
entendimento por parte dos alunos.

Sugere-se a oferta desse conteudo em outras escolas e em empresas, com 0

propdsito de contribuir com a saude financeira das pessoas.
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