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RESUMO

O conceito de promocdo da saude abrange estratégias que favorecam a qualidade de vida e o bem estar
fisico, mental e social dos individuos. Com enfoque na pessoa idosa, visa-se a manutencao e conservagao
de um bom estado de salde, tendo como consequéncia um envelhecimento saudavel, visto que, durante
este processo, 0 acometimento de certas mudancas pode impactar negativamente na alimentacdo e
nutricdo desta parcela da populagdo. O objetivo deste estudo é identificar os desafios alimentares e
nutricionais mais recorrentes em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs), tendo como
foco a inapeténcia, bem como formular e propor solu¢des para a minimizacdo e resolucdo das
dificuldades encontradas. Apos diversas pesquisas, foi desenvolvido um video explicativo e didatico
visando uma melhor compreenséo da real importancia da eliminacéo da inapeténcia na populagéo idosa,
com orientagdes nutricionais e sugestfes de melhorias. Sendo assim, podemos concluir que a inapeténcia
pode comprometer a salde e nutricdo do idoso, porém, com os cuidados e abordagem adequados pode
ser minimizada e até mesmo resolvida.

Palavras-chave: Promocéo de salde. Pessoa idosa. Inapeténcia. Nutricdo. Alteracdes fisiolgicas.
ABSTRACT

The concept of health promotion includes strategies that support the quality of life and also physical,
mental and social well-being of individuals. With a focus on the elderly, the aim is to maintain and to
preserve a good state of health, resulting in healthy aging, since, during this process, the occurrence of
certain changes can negatively affect the diet and nutrition of this portion of the population. The objective
of this study is to identify the most recurrent food and nutritional challenges in a Long-Term Institution
for the Elderly (LTIE), focusing on inappetence, as well as formulating and proposing solutions to
minimize and resolve the difficulties encountered. After several researches, an explanatory and didactic
video was developed aiming at a better understanding of the real importance of eliminating inappetence
of the elderly, with nutritional guidelines and suggestions for improvements. As a conclusion,
inappetence can compromise the health and nutrition of the elderly, however, it can be minimized and
even resolved through a proper approach.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 1948), define “satide” como estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doencas e
enfermidades, no entanto, compreende-se que o bem-estar é considerado dissemelhante
para cada individuo conforme a situacdo do ambiente que esté inserido, que o significado
distingue-se um dos outros dependendo das condi¢cbes de época, moradia, alimentacao,
educacéo, higiene, liberdade, lazer, emprego, transporte etc. Deste modo, Dejours (1986),
citado por Lunardi (1999, p.39) aponta que a saude das pessoas “¢ um assunto ligado as
préprias pessoas”, € ndo assunto dos outros, em que, Somos capazes de compreender que
cada cidaddo tem experiéncias unicas, sendo inconcebivel a palavra apreender a realidade
de cada um em sua totalidade (CZERESNIA,1999).

Dado que, a saude € o maior recurso para o desenvolvimento social e econémico,
a Carta de Ottawa (1986) que foi o documento apresentado na Primeira Conferéncia
Internacional sobre Promocéo a Salde, aponta que 0s cincos campos principais de acao
para a promocdo a saude sdo: a elaboracdo e implementacdo de politicas publicas
saudaveis, a criacdo de ambientes favoraveis a saude, o reforco da agdo comunitaria, o
desenvolvimento de habilidades pessoais, € a reorientacdo do sistema de satide. Com essa
postura, a promo¢ao de saude pode ser prestada através de estratégias que favorecam a
qualidade de vida e satde de individuos, onde, eles disponham um maior controle sobre
sua saude e condices de vida.

Segundo Santos et al., (2008) a atencdo a salde da pessoa idosa tem por finalidade
a manutencao e conservacdo de um bom estado de salde, visando a alcangabilidade de
uma vida ativa e o mais saudavel possivel, no ambiente que esta inserida. O autor ainda
ressalta o fato de que participar ativamente de um contexto, como exemplo o familiar, e
manter-se com autonomia é essencial para os individuos idosos, além de contribuir para
0 bem-estar e saude na sua amplitude. Posto que, neste seguimento destacam-se
elementos que dizem respeito a protecdo e promoc¢édo a pessoa idosa, sendo: educacédo
sobre os problemas de saude, métodos de prevencdo, promocao alimentar e nutricional,
condicdes higiénicas sanitarias adequadas, imunizacdo contra as principais doencas

infecciosas, prevencdo e controle de doencas de carater endémico, disponibilidade de
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medicamentos essenciais para manutencdo da salde e recursos sociais para a efetiva e

adequada promogé&o a saude.

Atualmente o envelhecimento € caracterizado por um processo multidimensional
(BALTES & BALTES, 1990). Existem trés indicadores em relagdo ao envelhecimento
saudavel, segundo Rowe e Kahn (1998), ambos afirmam que baixo risco de doencas e de
incapacidades funcionais; funcionamento mental e fisico excelentes; e envolvimento
ativo com a vida sdo fatores determinantes para o sucesso quando se trata de envelhecer
com qualidade. J4, a existéncia de algumas variaveis podem impedir para que esse sucesso
seja ascendido, como: dimensdes fisica, social, emocional, econdmica, cognitiva, dentre
outras (CUPERTINO et al., 2007).

PROBLEMA

De acordo com o contato com a instituicdo parceira para esse projeto, foram
indicados alguns problemas recorrentes, entre os quais foi escolhida a inapeténcia dos
1dosos.

JUSTIFICATIVA

Durante o processo de envelhecimento verifica-se 0 acometimento de mudancas,
como o declinio das funcdes fisiologicas no organismo (KRAUSE, 2018), que sdo
capazes de impactar sobre o estado nutricional dos idosos, deixando-0s mais vulneraveis
a possiveis quadros de desnutricdo (FREITAS; PY, 2016, apud FERREIRA, et al., 2020),
evento considerado comum na populacdo idosa, mas que reduzem a qualidade de vida
desses individuos, e detém potencial de ocasionar maiores riscos de infeccdes e aumento
da mortalidade. Precisamente, um dos principais fatores que contribui para o
desenvolvimento do episodio apontado, é a inapeténcia, decorrente de inimeras causas,
contudo, Mahan et al., (2018) aponta que a reducdo dos sentidos sensoriais, como olfato,
tato e o paladar que ocorrem nesta fase da vida, sdo capazes de frustrar a relacdo dos
idosos com a comida, e impactar negativamente em sua apeténcia, resultando em um
apetite insatisfatério. Conjuntamente a reducgéo sensorial, o isolamento social vivenciado
por idosos residentes em instituicdes de longa permanéncia também é capaz de interferir

no apetite, onde, o Ministério da Saude (2006) aponta que, além do isolamento,

Revista Extensdo em Foco | 268
Palotina, n. 27, p. 266-274, ago./dez. 2022


http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i27.84253

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i27.84253

dificuldades nas relacGes pessoais, problemas de comunicacédo e conflitos com a familia,

podem desencadear a depressao, quadro clinico que desenvolve transtornos de apetite.

Destarte, faz-se admissivel reconhecer a inapeténcia existente no envelhecimento
como uma relevante questéo de vitalidade, que requer atencéo e cuidados em defesa da
salde e qualidade de vida dos idosos, no qual, podemos considerar também que “O estado
de saude dos idosos sofre grande impacto dos seus hébitos alimentares” (CAMARGOS
et al., 2015), tornando assim, o presente projeto valoroso, no qual tenciona aos idosos que
declaram inapeténcia contribuir com melhorias que incentivem a ingestdo alimentar,
estimulando seus sentidos e consequentemente o hébito de realizar refei¢des de modo

prazeroso.
OBJETIVO

Em decorréncia a esses pressupostos o presente estudo tem como objetivo,
identificar um dos desafios alimentares e nutricionais mais recorrentes, evidenciados em
um lar de idosos. Sendo realizado um contato virtual com a nutricionista do lar para
identificar as dificuldades diarias, e assim, formular solucdes para essa populagéo baseada
em orienta¢des nutricionais e sugestdes de melhoria, voltadas & promogéo de saude no

envelhecimento, auxiliando na resolugdo do impasse em questao escolhido, a inapeténcia.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por alunas do curso de Nutri¢éo
da Universidade Positivo, a partir da disciplina de Saude do Idoso, sendo descrito como
um projeto extencionista com auxilio e superviséo da docente. Dado que, segundo Silva
et al., (2021) os projetos extensionistas fazem parte de uma atividade que se integra a
matriz curricular, constituindo um processo interdisciplinar, que promove a interagdo
entre as instituicdes e demais setores da sociedade.

Diante do tema apresentado: desafios e dificuldades alimentares e nutricionais
encontradas em pessoas idosas durante o envelhecimento, buscou-se um maior
conhecimento na area por meio de analises em banco de dados com 0s seguintes
descritores: envelhecimento, promocao de salde da pessoa idosa e definicdo de saude.
Com um conhecimento mais aprofundado sobre o assunto foi desenvolvido uma

entrevista estruturada com roteiro no dia 19/08/2021 com a Nutricionista de um ILPIs

Revista Extensdo em Foco | 269
Palotina, n. 27, p. 266-274, ago./dez. 2022


http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i27.84253

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i27.84253

(Instituto de longa permanéncia para idosos) no municipio de Pinhais — PR, por meio da
plataforma de comunicagdo Outlook, sendo ao todo vinte e quatro questdes. Atraves
desta, pdde-se analisar diferentes impasses vivenciados, dentre eles, a inapeténcia, dado

que, é uma dificuldade que pode culminar em um comprometimento nutricional.

Como resolucdo a dificuldade encontrada, e para atingir o objetivo ja mencionado,
sera desenvolvido orientagBes nutricionais por meio de um video explicativo e didatico,
realizado diretamente para os idosos e, seus cuidadores. No qual, serd exposto algumas
instrucdes de como melhorar o consumo alimentar e a importancia em nutrir-se de forma
adequada, levando em consideragdo a promocao em saude no envelhecimento. Visou-se
também, diante dessa solu¢do um formato afetivo e acolhedor, para que assim, as pessoas

idosas se sintam inclusas e respeitadas.
RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com, Campos et al., (2000) durante o envelhecimento ha diversas
modificagdes no organismo, sendo anatdmicas e funcionais, alteragbes estas que
acarretam na saude e nutri¢cdo do idoso. As quais acabam auxiliando na inapeténcia dos

idosos.

Com isso, buscou-se maneiras para 0 auxilio desta parcela populacional para
diminuir a inapeténcia de forma que possa ser satisfatdria. Levando em consideracdo
estudos que indicam os fatores que possam gerar a falta de apetite e orientacdes

nutricionais para reverter tal cenario.

Desta forma, a falta de motivacdo para se alimentar, é um dos fatores relacionados
a baixa ingesta desta populacdo. Sua causa pode ser fisiopatoldgica, social ou psicoldgica,
ou até mesmo, a combinagdo delas (BORREGO et al., 2012). Desse modo, uma
alternativa seria o convivio familiar e social para que os idosos ndo se sintam isolados,
um ambiente mais adequado para a refei¢cdo, com familia e amigos se torna um ambiente
mais prazeroso e assim, a pessoa se sente mais animada e disposta a se alimentar. Segundo
Silva et al., (2009), o alimento ¢ algo essencial na vida dos individuos, ndo sé por uma
questdo nutricional, pois também se relaciona as recordacdes agradaveis e prazerosas que

certas preparacOes alimentares estimulam.
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As alteracdes fisiologicas se baseiam em: alteragcdes no funcionamento digestivo,
alteracdes na percepcao sensorial e diminuicdo da sensibilidade a sede o que impactam
diretamente no consumo (QUINTERO-MOLINA, 1993; NOGUES, 1995). Com isso,
podemos considerar que cada caso € um caso, a dieta deve ser adequada para cada pessoa
em sua forma individualizada, cada patologia deve ser avaliada juntamente com gostos e
preferencias alimentares do paciente. Sempre ter em vista o didlogo, a empatia e a
consideracdo com a pessoa idosa, visto que a mesma ja pode possuir dificuldades no dia
a dia e se alimentar de forma adequada deve ser algo satisfatorio e animador. Variar o
cardapio, também € uma alternativa a ser considerada, evitando a monotonia, para assim,
seja estimulado os sentidos e o apetite, instigado. Sendo assim outra estratégia que poderia
auxiliar para o aumento do apetite sério 0 uso de especiarias e ervas aromaticas para o
preparo das refeicdes as quais ajudam no processo de digestdo, deixam a comida mais
saborosa e com aroma atrativo ao olfato. Dado como exemplo: Horteld, erva doce,
pimenta, coentro, canela entre outros. Também pode ser levado em consideracdo a
decoracdo do prato, utilizando uma louga do gosto e preferéncia do idoso. Um prato
bonito, colorido e decorado aos olhos pode estimular a vontade de comer além de ser

muito mais agradavel e apetitoso.

Segundo o Ministério da Saude (2009), é importante estabelecer horérios regulares
das refeicdes, com intervalos para atender as especificidades da fisiologia digestiva da
pessoa idosa, considerando todos os aspectos, contribuindo para garantia do fornecimento
de micro/macronutrientes e energia adequados, resultando em um maior apetite para a

pessoa idosa.

Levar em consideracdo a denticdo da pessoa idosa, como protese, auséncia de
dentes, dores, caries, etc. Onde, esses fatores interferem no comportamento inicial no
processo de digestdo, ndo sendo benéfico em diferentes aspectos, principalmente no
enzimatico e mecanico (NOGUES, 1995; HAYFLICK, 1996). De acordo com tal
impasse, a recomendacéo seria 0 acompanhamento com dentista, para que o problema

seja minimizado e até, resolvido.

Outro fator de extrema relevancia é a hidratacdo desses individuos. No idoso a
desidratacdo torna-se  frequente podendo desencadear até mesmo, outras
doencas (NOGUES, 1995; MORIGUTI ET AL., 1998). Como resoluco, o aconselhavel
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seria a distribuicdo de pequenas quantidades de agua em diferentes horarios do dia, e
também, a oferta de outros liquidos em diferentes preparacGes para que assim, a ingesta

aconteca de forma adequada.

Segundo Campos (2000), o uso prolongado e de medicamentos e em gquantidades
elevadas podem levar a reducdo de apetite, interferéncia na digestdo, absorcdo e
metabolismo de nutrientes. Com isso, deve-se verificar com a equipe multiprofissional
maneiras que possam reduzir esses danos, como exemplo, analisar com o nutricionista
responsavel possiveis suplementos e modificacdes/adaptacdes no plano alimentar, como
exemplo inserir frutas e vegetais, esses alimentos possuem compostos que ajudam na
digestdo e consequentemente podem aumentar o apetite. Para que assim, no momento da
ingesta o aporte nutricional seja maior. Frutas, legumes e verduras sdo ricos em vitaminas,
minerais e fibras, contribuindo para um microbiota intestinal saudavel (MINISTERIO
DA SAUDE, 2009).

Caso nenhuma dessas estratégias apontadas solucionem a inapeténcia, uma ideia
seria preparar bebidas nutritivas que contemplem as frutas que agradem o paladar do
idoso, fontes proteicas como leite integral ou iogurte, para que ele atinja as calorias

recomendadas para o dia reduzindo o risco do desenvolvimento de desnutrigao.

De acordo com os itens mencionados acima realizou-se o video explicativo e
didatico para auxilio a essa parcela populacional. Sendo disposto em seis minutos e quatro
segundos, em que nele € apresentado detalhadamente os fatores que podem levar a
inapeténcia e orientagBes nutricionais/ de melhoria para tais impasses. O qual, pode ser

visualizado no seguinte link: https://www.youtube.com/watch?v=6WpvGJ aBqgo.

CONCLUSAO

Pode-se concluir entdo que a inapeténcia pode comprometer a satde e nutricdo do
idoso, porém, com os cuidados e abordagem adequados pode ser minimizada e até mesmo

resolvida.
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