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RESUMO

As atividades com plantas medicinais colaboram com o papel transformador da extensdo proposto pelas
universidades publicas, tornando-as um instrumento de mudanca profissional e social. Os projetos de
extensdo com plantas medicinais do Setor Palotina da Universidade Federal do Parana (UFPR) contam
com uma importante area para o cultivo de plantas, o Horto botanico. E um espaco didatico que tem forte
atuacdo ha 25 anos (desde 2010) e abriga uma colecdo diversificada com mais de 85 espécies vegetais
nativas e exéticas. O Horto é um local de 495 m? com estruturas de apoio, que configura espago
adequado para ac¢des educativas, além de conservar o germoplasma e fornecer material de propagacéo
no preparo de mudas. O Horto boténico recebe visitas guiadas de pessoas ou de grupos de varias regides
do Estado do Parana, atendendo diferentes publicos que compreendem desde criancas até idosos,
profissionais da sa(de, além de funcionarios terceirizados, técnicos, discentes e docentes da propria
Universidade. Além da finalidade de extensdo, o Horto apoia as atividades praticas de disciplinas e
fortalece a pesquisa. Muitos projetos cientificos das areas da biologia, ciéncias agronémicas e
biotecnologia na graduacéo e/ou pos-graduacdo sao desenvolvidos utilizando a sua estrutura e biomassa
e, portanto, configura-se como um espago-ciéncia. Desta forma, o Horto associado as acdes
extensionistas com plantas medicinais tem papel essencial no intercdmbio de informacbes com a
comunidade local, no resgate do saber popular, na conservacdo de espécies e na formacdo dos
académicos.
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ABSTRACT

Activities with medicinal plants collaborate with the transformative role of extension proposed by public
universities, making them an instrument of professional and social change. The extension projects with
medicinal plants in the Palotina Sector of the Federal University of Parana (UFPR) have the important
presence of a botanical garden. It is a didactic space that has been operating strongly for 25 years (since
2010) and houses a diverse collection of native and exotic plant species (more than 85). The garden is a
place of 495 m? with nine other support structures and, as in other places around the world, it is a
botanical garden that is a suitable place for educational activities, besides conserving germplasm and
providing propagation material for seedling preparation. The botanical garden receives guided visits
from people or groups (from children to the elderly, including health professionals) from all over the
region. Employees, technicians, and students and professors also visit it from the University itself.
Besides the extension purpose, the garden supports the subjects with practical classes and strengthens
research. Many scientific projects in the areas of biology, agricultural sciences and biotechnology in
undergraduate and/or graduate studies are developed using its structure and biomass and, therefore, it
configures itself as a science-space. In conclusion, the botanical garden associated with the extension
actions with medicinal plants played an essential role in the exchange of information with the local
community, regaining the popular knowledge, in the conservation of species and in the education of the
students.

Keywords: Dialogic interaction. Learning space. Popularization of science.

INTRODUCAO

O Brasil possui uma rica biodiversidade especialmente devido a sua extensdo
territorial, variedade de biomas e diferentes climas. E o pais que abriga a maior
biodiversidade do mundo, ocupando o primeiro lugar em diversidade vegetal (de 10 a
15%). Em territorio nacional s&o reconhecidas, neste momento, quase 50 mil espécies da
flora entre nativas, cultivadas e naturalizadas (FLORA DO BRASIL, 2020).

As plantas medicinais, aromaticas e condimentares cultivadas no Estado do
Parana ocupam lugar importante na economia nacional, gerando renda com a producdo e
comercializacdo de espécies exoticas e de componentes da biodiversidade (BONALDO,
2021). O Estado é responsavel por uma grande parte da produgédo nacional destas plantas
envolvendo, principalmente, produtores familiares que trabalham no cultivo das ervas
(MATSUSHITA et al., 2015). Conta ainda com instituicdes que proporcionam uma
relacdo mais estreita entre produtores locais e técnicos na promocao do desenvolvimento
sustentavel da cadeia produtiva de plantas medicinais e na instalacdo de empresas do
mercado de fitoterapicos. O grande destaque é para a producdo de camomila, ginseng-
brasileiro, menta (BONALDO, 2021), guaco (MATSUSHITA et al., 2015) e gengibre
(ELPO et al., 2008).

Como forma de uso da diversidade vegetal ex situ, surgem os hortos ou jardins
boténicos que podem até prevenir a extingdo de espécies através de agdes integradas de
conservacdo. Coletivamente, 0 mundo conta com mais de 3.000 jardins botanicos que
cultivam aproximadamente um terco das espécies vegetais conhecidas (MILLER et al.,
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2015). Estima-se que estes espacos botanicos conservem mais de 120.000 espécies
(MILLER etal., 2015), o que equivale a 30% de toda a diversidade de espécies vegetais,
incluindo 59% dos géneros, 75% das familias e 93% de todas as familias de plantas
vasculares conhecidas (MOUNCE et al., 2017). Como a maioria dos jardins botanicos
esta concentrada no hemisfério norte, estima-se que cerca de 76% das espécies de origem
tropical estejam ausentes nessas colecdes. Apesar disso, os jardins e hortos botanicos
desempenham um papel fundamental para a conservacado das espécies (MOUNCE et al.,
2017), pois séo repositorios vivos de uma parte da biodiversidade vegetal, mantendo
colecbes documentadas. Estes espacos sdo mantidos para diversos fins como para a
realizagdo de exposicOes, acOes de educacdo ambiental e de divulgacdo de
conhecimentos, conservacdo das espécies cultivadas e investigacao cientifica (MILLER
et al., 2015; MOUNCE et al., 2017). Muitos jardins botanicos possuem um conjunto de
competéncias que engloba a descoberta/investigacdo, contribuindo com informacdes
valiosas sobre a identificacdo, distribuicdo geografica, morfologia, manutencdo e
conservacao, reproducéo e resgate de usos tradicionais (MILLER et al., 2015; MOUNCE
et al., 2017). Além disso, todos 0s anos estes espacos atraem mais de 250 milhdes de
visitantes em todo o mundo que procuram aprender mais sobre as plantas (MILLER et
al., 2015).
Os hortos botanicos sdo locais adequados para programas educativos, de resgate
e valorizacéo dos saberes populares (LOPES et al., 2011) e, por isso, muitos destes
espacos fazem parte de atividades universitarias, como é o caso do Horto de Plantas
Medicinais e Aromaticas do Setor Palotina da Universidade Federal do Parana (UFPR).
Inclusive, esse Horto é parte essencial dos projetos de extensao vigentes (STEFANELLO
et al., 2018; ZONETTI et al., 2019; PAULERT et al., 2020). E um espaco aberto a
visitacdo da comunidade interna da Universidade como também da comunidade local e
regional. Neste local, sdo realizadas visitas guiadas agendadas; oportunidade em que sdo
ministradas curtas palestras sobre a morfologia das espécies de plantas medicinais, formas
de coleta, armazenamento e uso correto com finalidade terapéutica, e também realizadas
oficinas para demonstragdo das formas de cultivo, propagacéo e uso de plantas bioativas.
As plantas cultivadas no Horto também sdo matrizes paraa propagacdo das
espécies atraves da producdo de mudas em embalagens reciclaveis que séo destinadas
gratuitamente a comunidade, principalmente em eventos (PAULERT et al., 2020). Além
da extensdo, o Horto fornece biomassa vegetal para pesquisas cientificas realizadas com

alunos de graduacdo e/ou pos-graduacdo e também fornece materiais vegetais para
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diferentes disciplinas praticas. E um importante espaco que proporciona a
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e as atividades de integracdo com a
comunidade.

O uso popular de plantas medicinais no Oeste do Parana é uma pratica bastante
difundida, devido a tradigéo regional e as atividades de extensdo promovidas pelo Setor
Palotina da UFPR e de outras instituicdes. Tendo em vista o continuo fortalecimento da
extensdo universitaria, as acdes que envolvem o Horto de plantas medicinais tém como
objetivo principal a disponibilizacdo de conhecimentos cientificos, através das visitas e
com a distribuicdo de mudas, permitindo a ampliacdo do acesso ao conhecimento para a
melhoria da satde. Além disso, busca despertar a percep¢do de alguns dos sentidos do
corpo humano e oportunizar um momento de contato com a natureza, sensibilizando o
publico atendido também quanto a questdo ambiental, tdo importante nos Gltimos tempos.

MATERIAL E METODOS

As atividades de extensdo universitaria relacionadas as plantas medicinais do
Setor Palotina da UFPR tiveram inicio em 1996 com a solicitagdo de um aluno que
procurava orientacdes para um projeto da feira de ciéncias da escola. Com o passar do
tempo, as atividades passaram a agregar gradativamente mais interessados e novas ideias.
Através da criacdo do projeto Vida e Saude no municipio de Palotina (regulamentado por
lei municipal em 1997), foram implantados canteiros de plantas medicinais nas escolas
municipais, contando com a parceria da UFPR. Por meio dessas agdes foi possivel
estreitar as relagdes entre a comunidade e os projetos da universidade. Assim, em 2010,
foram criados outros projetos para atender a diferentes pablicos, como zeladoras e
merendeiras de escolas, agentes ambientais, produtores rurais, participantes de clubes de
maes, profissionais de salde, professores e alunos da prépria universidade e a populacdo
em geral (KOZERA et al., 2018).

A partir do ano de 2010, os seguintes projetos/programas foram registrados na
Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura (PROEC) da UFPR ou no Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq) para cadastro e formalizacdo das
atividades: E hora do cha no Campus Palotina (de 2010 a 2012); Plantas medicinais no ar
(de 2010 a 2012); Programa plantas medicinais - 12 e 22 edicéo (de 2010 a 2018); E hora
do cha nas escolas (de 2012 a 2015); Plantas medicinais nos clubes de mées de

Palotina/PR (de 2012 a 2015); Plantas medicinais em materiais didaticos: conhecimento
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ao alcance de todos (de 2013 a 2015); Conhecendo as plantas medicinais (de 2015 a
2018); Aprendendo com as plantas medicinais no CEMIC Palotina (de 2016 a 2018);
Plantas medicinais: integrando universidade e comunidade (de 2018 a 2022) e Horto de
Plantas medicinais e arométicas da UFPR Setor Palotina — um espago de interagdo (de
2018 a 2022).

O Horto de plantas medicinais, arométicas e condimentares do Setor Palotina é
parte indissociavel de todas as acBes extensionistas com a tematica plantas medicinais. E
um espaco didatico que abriga uma colecdo diversificada de espécies vegetais, nativas e
exoticas, com finalidade de extensdo, apoio as pesquisas e as disciplinas com carga
horéria pratica. E mantido desde 2010 e conta atualmente com 85 espécies vegetais
cultivadas em nove canteiros em uma area de 495 m? (Figura 1). Associados ao horto,
existem ainda outros nove locais para a interagdo/conexdo com as atividades com plantas
medicinais: uma estufa para a produgdo de mudas, local de armazenamento de
ferramentas e utensilios, um horto didatico satélite, um herbéario e quatro laboratérios

(fisiologia vegetal, anatomia e morfologia vegetal, biotecnologia, e sistematica vegetal).

Figura 1 - Representacdo esquematica do Horto de plantas medicinais do Setor Palotina
da UFPR com érea total de 495 m?,
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Fonte: Fernanda Cristina Araujo (2021).
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O Horto recebe visitas de pessoas ou grupos compostos por criangas, idosos,
profissionais da salde, representantes de pastorais da salde de toda a regido, além de
funcionarios terceirizados, técnicos, discentes e docentes da propria Universidade. Todas
as visitas sdo acompanhadas pelas professoras orientadoras e alunos dos projetos de
extensdo. Além das visitas, muitos projetos de pesquisa da graduacdo e p6s-graduacdo
das areas de ciéncias bioldgicas, ciéncias agronémicas e biotecnologia sdo desenvolvidos
utilizando o material vegetal coletado de plantas cultivadas no horto, que, portanto,
também se configura como um espaco-ciéncia. Desde 2010, o espaco é mantido pelas
docentes coordenadoras dos projetos de extensdo com plantas medicinais da UFPR Setor
Palotina, por alunos bolsistas ou voluntarios e servidores terceirizados da UFPR que
auxiliam nos procedimentos de campo e instalagdes. As atividades de manutencdo sao
realizadas semanalmente, incluindo os periodos de recesso escolar.

No inicio da implantacdo, as espécies vegetais do horto eram regadas
manualmente. No entanto, o ndmero de espécies e canteiros foi aumentando
gradativamente fazendo com que também aumentasse consideravelmente as atividades
de manutencdo e o numero de alunos colaboradores. Dessa forma, foi instalado um
sistema de irrigagdo por meio de aspersores. Em 2021, ja ineficaz para alcancar todas as
espécies cultivadas, o sistema de irrigacdo com os aspersores foi complementado por um

novo sistema de irrigacdo utilizando mangueiras de gotejamento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A extensdo universitaria € um processo interdisciplinar, educativo e cientifico que
promove a interacdo transformadora entre a universidade e 0s outros setores da sociedade.
As universidades publicas contemplam a extensdo de forma ampla e participativa,
integrada ao ensino e a pesquisa, colaborando com a formacéo cidada e profissional dos
estudantes. De acordo com estes principios que norteiam as acdes extensionistas,
destacam-se 0s projetos com plantas medicinais, aromaticas, condimentares no Setor
Palotina da UFPR.

A motivacao inicial para a elaboracéo do primeiro projeto com plantas medicinais
na UFPR Setor Palotina surgiu ha 25 anos com a demanda local e regional (RUPPELT et
al., 2015). Depois outros varios projetos foram implementados; as acdes e 0s produtos
produzidos vém sendo semanalmente solicitados pela comunidade, revelando a caréncia

de informagdes e o interesse pelo tema. Muitas pessoas procuram as docentes
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responsaveis pelos projetos com duvidas sobre a identificacdo boténica das espécies e
sobre a forma correta de uso das plantas medicinais que cultivam em casa ou que
receberam de parentes e vizinhos.

Nestes 25 anos, a relacdo e a interacdo com a comunidade local foi bastante intensa
e resultou em publicagdes de trabalhos, em produtos de distribuicdo gratuita e na
distribuicdo de centenas de mudas de plantas medicinais. Para comemorar este
aniversario, idealizou-se uma mascote que recebeu o nome de Flora (Figura 2). Ela
representa uma menina curiosa, que gosta de plantas, de tomar um chazinho e que vai
auxiliar nas proximas atividades dos projetos de extensdo. De certa forma, reflete a
energia transformadora das a¢0es extensionistas desenvolvidas pelos projetos. A Flora foi
projetada para participar das proximas atividades, despertando o interesse das criancas e
a curiosidade dos adultos. Para a sua criagdo, procurou-se relacionar inclusive a questéo

do cuidado com a saude em época de pandemia através do uso da méascara (Figura 2).

Figura 2 - Mascote Flora que faz parte dos projetos de extensdo com plantas medicinais

do Setor Palotina da UFPR e foi idealizada para comemorar os 25 anos de atividades.

Fonte: Os créditos sdo da artista visual Marion Cordeiro Langner que é bolsista de extensédo e aluna do

curso de ciéncias biologicas (2021).

Desde 0 momento em que as atividades passaram a ser formalizadas por meio de
registros na Pro-Reitoria de Extensédo e Cultura (a partir de 2010), oito professores e mais
de 83 discentes de graduacdo da UFPR ja participaram dos projetos com plantas
medicinais. A grande maioria dos alunos recebeu bolsa (auxilio financeiro) para a
realizac@o das atividades sob orientagdo das quatro docentes que integram 0s projetos.

Destacamos que as bolsas dos projetos auxiliaram na manutencao dos alunos vinculados
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ao Setor, reduzindo a evasdo. Tanto bolsistas quanto voluntéarios recebem, ao final da
atividade, certificagdo de horas extracurriculares e uma grande bagagem de vivéncias.
Evidencia-se que ha uma continua e extensa formacdo de recursos humanos com a
realizacdo dos projetos. As acOes, além de valorizarem a formagdo dos académicos,
também contribuiram para a melhoria da qualidade da saide de alguns alunos que
passavam por periodo depressivo ou de intensa ansiedade, decorrentes de problemas
familiares e/ou inerentes as atividades de graduacdo, pois passaram a se sentir acolhidos
e valorizados pela universidade.

Na perspectiva de um dos pilares da extensao, que € a interacédo dialdgica, as acdes
acontecem por meio dos encontros, rodas de conversa e eventos e sdo marcadas pelo
didlogo entre a universidade e outros setores da comunidade. O entendimento desse
importante pilar extensionista baseia-se em um efeito de mé&o-dupla, ou seja, de troca de
saberes e também da superacdo do discurso da segregagéo universitaria.

As acbes com plantas medicinais buscam divulgar o conhecimento cientifico
sobre 0 uso correto e de forma acessivel ao publico, respeitando o saber popular
(STEFANELLO et al., 2018; ZONETTI et al., 2019; PAULERT et al., 2020). Como
resultados dos conhecimentos adquiridos ao longo das acfes extensionistas, foram
publicados dois livros, de distribuicdo gratuita, com a finalidade de constituir uma fonte
de consulta aqueles que tém interesse pelo uso das plantas medicinais. O primeiro volume
apresenta as 43 espécies mais utilizadas no Oeste do Parana (RUPPELT et al., 2015) e 0
segundo volume contém outras 40 espécies (RUPPELT et al., 2020). Os livros podem ser
utilizados para consulta bibliografica, promovendo assim o fortalecimento do ensino, e
encontram-se também no formato e-book no seguinte endereco eletronico:

http://www.palotina.ufpr.br/portal/ebook/. Estes livros e outros produtos, como jogos

educativos, dao suporte a realizacdo e continuidade das acGes. Portanto, ciéncia e
tecnologia (envolvendo a divulgagdo cientifica, difusdo e popularizacdo do
conhecimento), educagdo e salde sdo as areas de atuacdo dos projetos com plantas
medicinais.

As diferentes agdes, como a distribuicdo dos produtos impressos, de jogos
educativos, e as mudas, incentivam o uso correto das plantas medicinais de forma a
manter e respeitar o saber popular da comunidade local. Tém o objetivo de resgatar o uso
e a producdo, explicar e orientar sobre o acesso seguro e o uso racional das plantas
medicinais; além de buscar o desenvolvimento de tecnologias e inovacoes; fortalecer os

arranjos produtivos locais e a utilizacdo sustentavel da biodiversidade do Estado do
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Parand. N&o menos importante, as atividades visam, além do fortalecimento da extenséo
dentro da UFPR, o fortalecimento da politica pablica do Programa Nacional de Plantas
Medicinais e de Fitoterapicos. De fato, as acfes e 0s produtos distribuidos permitem uma
atuacdo transformadora em outros setores da sociedade. O impacto e a transformacéo
social sdo evidentes nos eventos regionais, oficinas e visitas guiadas, momentos em que
h& uma troca de conhecimentos, respeitando-se os saberes populares e ndo deixando de
informar sobre os cuidados no uso das plantas medicinais.

Neste contexto de apoio as politicas publicas, surge também a importante
discussao da extensdo como parte integrante da matriz curricular. Esta inclusdo implicara
no processo de creditacdo da extensao nas matrizes curriculares da graduacéo e, portanto,
destaca-se a necessidade de reconhecimento das a¢des desenvolvidas.

O Horto do Setor Palotina da UFPR é um espaco que conserva a biodiversidade e
a utiliza, além da extensdo, para atividades didaticas e de investigacéo cientifica. O Horto
é como um jardim boténico, pois recebe visitas de pessoas ou grupos de toda a regido e
configura-se como espago-ciéncia (Figura 3). Entre 0s grupos de visitantes que ja foram
recebidos no Horto estdo, por exemplo, inimeros alunos de escolas/colégios publicos e
particulares, calouros dos cursos de graduagéo, turmas de catequese, representantes do
Comité Gestor de Plantas Medicinais da Bacia do Rio Parana 3, representantes da Pastoral
da Crianga, grupos atendidos pelo Nucleo de Saude da Familia de Palotina (NASF),

senhoras do Rotary Club, representantes de cooperativas locais, e moradores da cidade.

Figura 3 - Implementacdo do Horto de plantas medicinais, aromaticas e condimentares
da UFPR Setor Palotina, desde 2010 (A) até 2021 (B) como espaco de fortalecimento

das atividades de extensdo, pesquisa € ensino.

Fonte: Os autores (2010 a 2021).

As atividades que envolvem o Horto priorizam préticas voltadas para a educacao,

preservacao da biodiversidade, e desenvolvimento sustentavel, em atendimento as
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demandas da comunidade local para a melhoria da saude e, consequentemente, da
qualidade de vida.

Os hortos botanicos referem-se a colegdes de plantas concebidas para exibicéo,
recreacdo, fortalecimento da extensdo e pesquisa, servindo como propostas educacionais
e de investigacdo em nivel mundial (MILLER et al., 2015; MOUNCE et al., 2017). A
concepcao destes espagos, como pequenos jardins botanicos, envolve uma perspectiva
educativa baseada na experiéncia de aprendizagem e da interatividade do visitante.
BLASZAK et al. (2019) propdem o termo jardim botanico atil para aquele que
proporciona uma abordagem baseada em trés dimens@es: sensibilidade (sensacdo de
conforto acolhedor, seguranca e homeostasia), funcionalidade (caracteristicas dos
espacos que se relacionam com as aplicacGes praticas) e racionalidade (referindo-se a
facilidade dos visitantes em refletir sobre valores como cuidado e liberdade).

O estabelecimento de hortos botanicos como centros educativos cria beneficios
semelhantes aos decorrentes do envolvimento dos estudantes com as hortas escolares:
aumento do interesse em aprender, melhoria do desempenho académico,
desenvolvimento da capacidade de colaboracdo e organizagdo, responsabilidade,
paciéncia e espirito de equipe, um sentimento de propriedade e atitudes positivas em
relacdo a natureza. Assim, estas areas podem tornar-se valiosos locais de educagdo e
investigacdo, inspirando criatividade e emogdes agradaveis; servindo também como
espacos recreativos (BLASZAK et al., 2019). Desta forma, os espagos possuem diferentes

aplicagdes e inUmeras vantagens que estdo destacadas na Figura 4.

Figura 4 - O horto botanico como espaco educacional apresenta diferentes aplicacGes e

inimeros beneficios.
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Fonte: Os autores (2021).
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O Horto conta atualmente com mais de 85 espécies vegetais de plantas medicinais,
algumas das quais sdo ainda aromaticas, condimentares, alimenticias ndo convencionais
(PANC) e ornamentais (Figura 5). As mudas foram obtidas em casas de amigos,
familiares, compradas ou por meio de doagdes através de parcerias com outras instituicdes
como o Centro Popular YANTEN (Medianeira, PR) e o projeto Plantas Medicinais do
Programa Cultivando Agua Boa da Itaipu Binacional (Foz do Iguacu, PR), em eventos
como as feiras agropecuarias da C.Vale Cooperativa Agroindustrial (PAULERT et al.,
2020), em atividades em parceria com a prefeitura municipal de Palotina-PR, ou atraves
dos visitantes. A partir das espécies cultivadas no Horto, muitas mudas foram produzidas
anualmente em embalagens reciclaveis para a distribuicdo gratuita @ comunidade em
diferentes eventos (PAULERT et al., 2020).

Figura 5 - Representacdo de algumas espécies medicinais, que também sdo aromaticas,
condimentares e/ou alimenticias ndo convencionais presentes no Horto do Setor

Palotina da UFPR. Da esquerda para a direita: mil-folhas, caléndula, melissa, erva-

baleeira e panaceia.

Fonte: Os autores (2021).

As atividades de extensao universitaria constituem aportes decisivos a formacédo
do estudante, seja pela ampliacdo do universo de referéncia que ensejam, seja pelo contato
direto com as grandes questdes contemporaneas que possibilitam. Esses resultados
permitem o enriquecimento da experiéncia discente em termos tedricos e metodoldgicos,
ao mesmo tempo em que abrem espacos para a reafirmacdo e a materializacdo dos
compromissos éticos e solidarios da universidade publica brasileira.

A palavra motivacdo é muito utilizada pelos professores nas a¢fes extensionistas,
uma vez que ela é o marco principal para auxiliar os alunos a conseguirem realizar seus
objetivos pessoais e também justificar o sucesso profissional dos académicos. Neste
contexto, pode-se citar o exemplo de um discente sobre a importancia da extensdo como
motivagdo para 0 seu desenvolvimento profissional. O aluno do curso de medicina
veterinaria fez parte das atividades como bolsista e obteve excelente desempenho. Hoje,
esta formado e é proprietario de uma loja de produtos agropecuarios que comercializa

Revista Extensdo em Foco | 82
Palotina, n. 27, p. 72-85, ago./dez. 2022.


http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i27.83307

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i27.83307

diversas plantas medicinais e aromaticas (horteld, alecrim, manjericdo), além de

suculentas, hortali¢as e outras plantas ornamentais (Figura 6).

Figura 6 - Exemplo pratico do processo de aprendizagem da extensdo universitaria com
plantas medicinais e arométicas consolidado no ambiente profissional de um ex-aluno

bolsista e hoje proprietario de loja agropecuaéria.

3

Fonte: Os autores (2021).

Pode-se citar também outro exemplo de aluno bolsista que esta formado em
agronomia. Apos o periodo de dois anos no projeto, o aluno realizou, durante nove meses,
estagio no exterior (intercambio em Massachusetts, EUA) em uma empresa de produ¢do
e comercializacdo de plantas ornamentais. O aprendizado com as plantas medicinais
acrescentou positivamente na atuagdo durante o estdgio em aspectos relacionados ao
manejo, irrigacdo, exposicdo ao sol/luminosidade e desenvolvimento radicular das
plantas. O agronomo ex-bolsista destaca que as atividades no projeto de extensdo
auxiliaram na comunicacao, percepcao de sempre buscar 0 mais pratico, propor solugdes
e inovacg0es e resolver os problemas sem a necessidade de ser lembrado ou cobrado;
melhorando seu desenvolvimento profissional.

Também hé relatos de outros dois alunos que participaram como bolsistas da
extensdo. Eles se graduaram em ciéncias bioldgicas, atualmente sdo professores de
escolas publicas da regido e trabalham a tematica em sala de aula ou em atividades
extraclasse. Estes relatam que a atuacdo préatica no projeto forneceu uma capacitacéo,
visdo de ampliacdo e melhoria da qualidade da educacdo basica.

Com estes exemplos, percebe-se que as atividades de extensdo com plantas
medicinais fortalecem o plano nacional de extensdo universitiria e as estratégias
consolidam a extensdo em um campus universitario no interior do estado do Parana.
Assim, os projetos da universidade foram produtores de conhecimento bem como
contribuiram para a melhoria da capacidade técnica e bagagem tedrica dos académicos

para a sua vida profissional.
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Por um lado, existe a contribuicdo direta das atividades extensionistas com plantas
medicinais, que esta relacionada ao resgate do saber popular, a producdo de conhecimento
e a formagéo de profissionais qualificados. De outro lado, destacam-se as contribuicfes
indiretas da articulacdo da extensdo universitaria para o fortalecimento das politicas
publicas (como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos) que buscam o
alcance dos objetivos do desenvolvimento sustentavel (ODS) propostos pela Agenda
2030. Como atividade futura, espera-se aumentar a interacdo da extensdo universitaria
com os setores produtivos, completando assim o leque de contribui¢do para o efetivo

fortalecimento da extensao universitaria.

CONCLUSOES

As experiéncias acumuladas em 25 anos de extensdo universitaria permitem
concluir que o Horto é um espaco fisico de cultivo de plantas medicinais e de muita
importancia na relagdo entre a universidade e a comunidade. Por meio do Horto, foram
possiveis Varias parcerias, contato com instituicGes e o envolvimento com inimeras
pessoas que buscavam aprender mais sobre o uso correto e a identificacdo de plantas
medicinais. O espaco garante a biomassa vegetal necessaria para producdo de mudas ou
para atividades de pesquisa e, assim, contribui fortemente para a indissociabilidade das
atividades de extensao, ensino e pesquisa da UFPR. Por meio das atividades diretamente
relacionadas ao Horto, os académicos desenvolvem habilidades de cultivo e nas a¢bes

com a comunidade ha o desenvolvimento do dialogo e da comunicacao cientifica.
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