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RESUMO

O presente estudo apresenta a historia da modalidade, sua evolugdo, adaptacdo e fundamentos voltados
a natacdo, sendo uma modalidade que tem sido procurada por todas as faixas etarias, por seus varios
beneficios para a satide é recomendada a todas as idades. A maior procura por esta préatica esportiva, é
realizada por individuos que ndo sabem sobreviver no ambiente liquido sendo bebés e criancas. Acidente
por Afogamento (drowning) é definido como resultado de asfixia por imersdo ou submersao em qualquer
meio liquido e seus indices tém aumentado significativamente no Brasil, cada vez mais criangas,
principalmente meninos com idade inferior a cinco anos segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP). Entretanto esse problema poderia ser evitado com medidas de prevencéo, cuidado e superviséo,
jaque esse grupo de individuos sdo mais vulneraveis, inexperientes e ndo conseguem prever a verdadeiro
risco nas acOes, além da enorme curiosidade, falta de coordena¢do motora e algumas peculiaridades
anatdmicas ou organicas. Mas este tipo de acidente ndo acontece apenas em criangas, mas também com
adolescentes e adultos, especialmente em piscinas, sendo uma ameaga mundial para a salde e bem-estar
das criangas e est4 atrelado a um grande transtorno emocional e abatimento psicoldgico conforme o
Ministério da Saude. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo visa avaliar as principais dificuldades
da adaptacdo ao meio liquido em diferentes faixas etérias.
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ABSTRACT

The present study presents the history of the sport, its evolution, adaptation and fundamentals focused
on swimming, being a sport that has been sought by all age groups, for its various health benefits and
recommended for all ages. The greatest demand for this sports practice is carried out by individuals who
do not know how to survive in the liquid environment as a baby and children. Drowning accidents are
defined as the result of asphyxiation by immersion or submersion in any liquid medium and its rates
have increased significantly in Brazil, more and more children, especially boys under the age of five,
according to the Brazilian Society of Pediatrics (SBP). However, this problem could be avoided with
prevention, care and supervision measures, since this group of individuals are more vulnerable,
inexperienced and cannot predict the real risk in actions, in addition to the enormous curiosity, lack of
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motor coordination and some anatomical or organic. But this type of accident does not only happen in
children, but also in teenagers and adults, especially in swimming pools, being a global threat and for
the health and well-being of children and it is associated with a great emotional disorder and
psychological shock according to the Ministry of Health. In this sense, the objective of the present study
is to evaluate the main difficulties of adapting to the liquid environment in different age groups.

Keywords: Swimming. Adequacy. Challenge. Learning. Education.

INTRODUCAO

A natacdo é uma modalidade de exercicio fisico de grande importancia e altamente
recomendavel em qualquer idade, sendo reconhecida e praticada atualmente por um
numero expressivo de individuos, procurada é recomendada para todas as faixas etéarias.
Conforme a Sociedade Brasileira de Pediatria trata- se de uma atividade, saudavel,

completa e a Unica, podendo ser praticada desde o nascimento.

Natagdo enquanto pratica esportiva pressupde transpor um percurso no menor
tempo, ou de competicdo, como em provas esportivas: nado crawl, nado costa, nado peito,
nado borboleta, revezamentos e Medley (quatro estilos de nado) ou simplesmente o ato
de deslocar-se no meio liquido. CORREIA et al., 2019).

Desenvolvendo habilidades motoras complexas, socializacdo e de relacionamentos,
estabelecendo o conceito de brincar e aprender a se defender dentro de agua,
desenvolvendo a autonomia da crianga no meio aquatico, seguranca - ja que saber nadar

é também uma questdo de sobrevivéncia (ALENCAR, 2018).

Segundo os autores, as aulas de natacdo tém uma influéncia positiva na prevencao
ao afogamento, principalmente a Sobrevivéncia Aquatica, ja que os individuos
desenvolvem adaptacdo ao meio liquido, de sustentacdo na superficie da dgua, autonomia
e independéncia. Para Machado (1978) esse aprendizado envolve a ambientacdo ao meio
liquido, flutuacdo, respiracdo, propulsdo e mergulho, contudo todas as atividades
envolvendo anteriormente uma fase de adaptacdo, como: exercicios de confianca,
respeitando as potencialidade de aprendizado da crianca (SANTANA, 2001; HEISE &
LIMA, 2016).

Segundo Junior (CAMPINAS, 1998) o meio liquido é a origem da vida. No entanto,
na literatura ha poucos trabalhos que reportam o ensino e como ocorre o trabalho com

criancas do profissional de educacdo no meio aquatico. Para Gomes (1995), Costill et al.
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(1992) e Lima (2006) o ponto primordial € a adaptacdo ao meio liquido devem ser
adequadas a capacidade perceptivo-motora, proprioceptiva, sensorial e a consciéncia
corporea-espaco-temporal do individuo, além da individualidade biol6gica, psicoldgica e
socio comportamental, para que se possibilite a progressao pedagdgica no sentido do mais
simples ao complexo (JUNIOR & LOPES, 2018; CORREIA et al., 2019).

Sendo assim, € primordial que o profissional educador esteja bem atento a tudo e
preparado para eventuais ocorréncias, buscando sempre o cuidado redobrado e a atencédo
voltada aos alunos, como utilizar —se de formas ludicas e estratégias inteligentes, com
aplicacdo de brincadeiras, situagbes imaginarias e criativas, tendo uma relagdo de
confianca (SOARES, 2014). Nesse sentido, o objetivo do presente estudo visa avaliar as

principais dificuldades da adaptacdo ao meio liquido em diferentes faixas etarias.

REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a Federacdo Internacional de Natacdo (FINA), entidade vinculada
ao Comité Olimpico Internacional (COIl), ndo se sabe ao certo quando a pratica de natacdo
teve inicio realmente. Para Catteau & Garoff (1990) a origem se confunde com a da

propria humanidade, referindo-se a sua pratica para subsisténcia e sobrevivéncia.

Atualmente essa pratica esta disseminada pelo mundo, presente especialmente nas
instituicdes de ensino como componente curricular de ensino, sobretudo trazendo grandes
beneficios para satde e seu desenvolvimento psiquico e motor, além de outras atividades
dentro do ambiente aquatico como a hidroginastica, fisioterapia, etc. Para Mansolo
(1986), a natacdo hoje é uma atividade que ndo s visa a sobrevivéncia e a subsisténcia,
mas proporciona o prazer e ajuda no desenvolvimento integral do aluno. Por essas e outras
razbes, 0 meio aquatico é responsavel por proporcionar grandes beneficios, atingindo

todas as faixas etarias, de bebés a terceira idade.

Contudo é um esporte ser indicado para 0s asmaticos e recomendado para
prevencao de doencas cardiorrespiratorias, ampliando ainda a capacidade respiratoria do
individuo, usada para fortalecimento dos musculos e da parede toracica, possibilitando
assim a dilatacdo dos brénquios, aprimorando o sistema respiratério e aumentando a sua

oxigenacao, sobretudo o aumento do volume sanguineo, melhorando o raciocinio ldgico,
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concentracgéo e o trabalho de coordenacdo motora (FERNANDES & LOBO DA COSTA,
2006; DE SIMONE, 2017).

Atividade considerada sem impacto, indicada para individuos com desvio de
vértebra, hérnia de disco e bico de papagaio, melhorando assim a qualidade de vida e
muito indicada por profissionais da saude. Mas ela exige do professor o conhecimento de
como se desenvolve o processo aprendizagem e das habilidades motoras necesséarias para
0 seu desenvolvimento (AMARAL et al, 2005; MACHADO, 2006; NIESWALD et al.,
2019).

Corroborando com esse fato, Esteves (2018) relata que alguns momentos adaptar
se ao ambiente aquatico pode a despertar medo e insegurangas principalmente nas
criangas, por ser um ambiente diferente, por ter um grande volume de agua. Causando
situacBes inconvenientes e desconfortos, ja que mesmo o individuo consiga permanecer
em pé na piscina, pode despertar o0 medo em se afogar, devido a algum trauma ou por
ainda por ndo ter desenvolvido nenhuma habilidade aquéatica como flutuagdo ventral ou

dorsal.

O individuo contendo essas caracteristicas ira ser estimulado inicialmente pelas
habilidades aquéticas basicas, comegando por aceitar agua no rosto, submergir o rosto na
agua soltando bolhdo, se sustentando na borda da piscina e também desenvolvendo a
sustentacdo, exercicio este em que o individuo desenvolve autonomia para executar a
flutuacdo ventral e dorsal onde depois ele também iniciara a se movimentar com auxilio
de macarrdo ou outros instrumentos, em que ele de acordo com seu tempo, comecgara 0s
movimentos de forma rudimentar no ato de conseguir se virar para sobreviver no
ambiente aquatico. Embora com o passar do tempo comeca a criar certa independéncia
do macarrdo, prancha ou halter, conseguindo dar continuidade aos movimentos iniciais
na piscina de acordo com Gallahue (2003) (GRECO & BENDA, 1998; CORREA &
MASSAUD, 1999).

Fundamentos Pedagogicos do Nado Crawl

O estilo crawl da natagdo é conhecido no mundo todo por ser de mais facil
aprendizagem, sendo atualmente a modalidade de nado praticada nas provas de nado livre
(DURAN, 2005). Essa técnica é voltada variam de acordo com o estilo, onde provas
denominadas longas como 400M livre, 800M livre, Maratonas aquaticas em mar aberto

e assim por diante, é recomendado se usar a técnica de uma bracada curta, deixando os
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cotovelos mais elevados que os ombros. J& em provas curtas rapidas como 50M livre,
100M livre e 200M livre, o recomendado aos atletas é abracada pelo (braco todo
esticado), por sua recuperacao ser mais rapida que a bragada curta, quando a bracada entra
na fase aérea ela é mais rapida que a fase submersa (DE VARGAS & FRANKEN 2020).

As técnicas de bracada sdo eficientes a partir do momento em que o aluno ja tenha
atingido um grau de aperfeicoamento perante a natacdo, mas na fase de iniciacdo o aluno
comeca a desenvolver a técnica mantendo os cotovelos elevados para também coordenar
com a fase de apoio para a respiracdo segundo Oliveira (2015). Para se chegar ao
aperfeicoamento é necessario desenvolver os fundamentos que englobam esta
modalidade de natacdo, a respiracdo lateral e bilateral, pernada e bracada. Para a pernada
do nado crawl, as pernas devem se movimentar toda esticada enquanto os pés devem
permanecer relaxados durante a execu¢do do nado, empurrando a agua para baixo e para
cima, assim, é possivel se ter maior propulsdo durante a execucdo do nado (DE
CARVALHO & MACIEL, 2018).

Fundamentos Pedagdgicos do Nado Costa — Peito - Borboleta

Na execucdo da bracada do nado costas € desempenhada em duas fases de
bracada, sendo na fase aérea e na fase submersa. No inicio da fase aérea o brago se
mantém esticado, a mdo acompanhando o movimento inicia a fase aérea saindo com o
polegar, mas ao chegar na orelha a palma da mdo vira — se para a entrada do dedo
mindinho. Na fase submersa é realizada uma alavanca, em seu inicio o braco fica
semiflexionado para empurrar a agua em direcdo aos pes e concluindo com a palma da
mdo voltada para baixo, assim o deslocamento do individuo por essa técnica passa a ser
mais eficiente (MAGLISCHO, 1999; TEIXEIRA, 2015).

Na execucdo do nado peito ocorre de forma simultanea, por ter acdo de pernas ao
mesmo e de bragos tendo a acdo do lado direito do cérebro e esquerdo, exigindo assim
uma maior coordenacdo para se executar o nado. A sequéncia pode iniciar pela pernada,
gue para se executar, 0s movimentos da pernada sdo em semicirculos tendo um intervalo
de uma pernada para outra, assim a cada pernada realizada o aluno ira deslizar. A bracada
também tem a agdo simultanea, realizando os movimentos de fura e abre, retornando ao
ponto inicial. A cabeca que estava entre 0s bracos, sai da agua quando comeca a abertura
dos bracos e logo retorna quando os bragos comegcam a fechar na altura do peito
(SABINO, 2013; DE MELO et al., 2020).
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Este aspecto demonstra que os estilos de natagdo podem ter alteragcbes com o
passar do tempo, 0 que nos leva a pensar o quanto a metodologia de trabalho e os estudos
podem criar estilos cada vez mais eficientes no processo de se deslocar corporalmente no

meio liquido.

O nado borboleta normalmente é o uGltimo a ser protagonizado nas aulas de
natacgao, por exigir maior coordenagdo e esforgo fisico, esta modalidade é inserida apds o
aluno ter aperfeicoado todos os outros nados. Sendo também um nado simultaneo, a
técnica da bracada e semelhante a do nado crawl, mas tendo que estar em execucgao
conjunta dos dois bragos, além disto, tem a pernada em que para se executar € necessario

ter a acdo ondulatoria iniciando no quadril e depois batendo as pernas no final.

Para cada bragada do nado borboleta s&o necessarias duas pernadas para fazer este
ciclo. Assim para Silveira (2011) O nado borboleta é considerado uma técnica simultanea,
quanto a acdo dos membros superiores e membros inferiores, e uma técnica descontinua
em relagdo as agbes propulsivas de bracos e pernas. E o nado mais complexo, e é
recomendado seu ensinamento ap6s o aperfeicoamento dos outros nados, sendo o Gltimo
nado a ser aprendido pelos individuos, pois, é exigido um grau de coordenagdo motora

maior além da forga fisica exercida durante o nado.

METODOLOGIA

A presente pesquisa classifica-se como qualitativa, com abordagem que permite
o aprofundamento da investigacdo no que se refere ao fendmeno em estudo e suas
relacdes através do método indutivo e classificado conforme os objetivos de pesquisa
como descritiva. Envolve o uso de técnicas padronizadas de coleta de dados: questionario

e observacao sistematica (GIL, 2008).

Os procedimentos sdo classificados como uma pesquisa de campo, no qual é
possivel aprofundar sobre uma realidade especifica. Realizada por meio da observacao
direta das atividades do grupo estudado e de entrevistas com informantes para captar as

explicacOes e interpretaces do que ocorre naquela realidade (GIL, 2008).

O publico alvo da pesquisa foram onze aprendizes, sujeitos envolvidos com a

atividade de natagdo, com faixa etéria entre trés a setenta e cinco anos, de ambos 0s sexos,
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com experiéncia e adaptacdo ao ambiente liquido de um més a um ano de atuacgdo e
frequéncia de um a cinco vezes semanais. A coleta dos dados foi realizada através de
questdes mistas, contendo perguntas abertas e fechadas e organizadas e analisadas de

forma a haver uma melhor compreenséao sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para identificar as dificuldades de adaptacdo ao meio liquido na fase inicial esta
apresentado na Figura 1 (a) e (b) mostra as vivéncias com o ambiente liquido antes das
aulas de natacdo (Antes de praticar as aulas de natacdo vocé ou seu filho (a) tinham
alguma vivéncia com o ambiente liquido?) e a (c) exibe os resultados com relagdo ao
trauma desenvolvido a partir do ambiente aquéatico (Vocé ou seu filho (a) desenvolveu

algum trauma por experiéncia no ambiente aquético?).

Figura 1 - Dificuldades na adaptacéo ao meio liquido na fase inicial (a), as vivéncias
com o ambiente liquido antes das aulas de natacdo (b) e 0 Trauma desenvolvido a partir do
ambiente aquatico (c).

100 100
90 + 90 +
80 80

70 1 70 1

60 60
50 50 4

40 40 -

Porcentagem (%)
Porcentagem (%)

30 1 30 1

Sim Nio Sim Nio

(a) (b)

80
70 1
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30 1
20 1
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Dos resultados 54% da Figura 1 (a) responderam sentir dificuldades na adaptacéo
ao meio liquido na fase inicial da natac&o. Justificando entre os entrevistados E1, E2, E3,
E4, E10 e E11 haver dificuldade de colocar o rosto na agua. “Meu Filho apresentou receio
com o volume da &gua na piscina, assustando-se; Medo de se afogar; Inseguranca. Eu
tinha muito medo de me afogar e ndo sabia respirar direito e Eu tinha muito medo da
agua”. No entanto 46% disseram que ndo, E5, E6, E7, E8 e E9 no qual justificaram
adaptar-se facilmente com a natagdo “Sempre gostou muito de agua, seus medos foram
facilmente superados e N&o teve dificuldade .

Dos resultados 72% da Figura 1 (b) responderam que sim, onde E1, E2, E4, ES6,
E7, E8, E9 e E10 justificaram “Participava no convivio com a familia na préatica de entrar
na agua em banheiras ou rios; Em casa, piscina, mas sempre com boia; Piscina no sitio;
Tenho piscina em casa e Desde pequeno nadava na piscina em casa; Ja ia a piscina em
casa e Brincava na piscina, apenas fazia bolhdo ”. No entanto, 28% rebatem que néo, E3,
E5 ¢ E11 explicam que “N&o teve dificuldade em banho, sempre gostou; Por falta de
oportunidade e N&o teve dificuldade em banho, sempre gostou ”.

Dos pesquisados 100% da Figura 1 (c) relatam que ndo, onde E1, E2, E3, E4, ES5,
E6, E7, E8, E9 e E10, E11 revelam que “Ela vivenciou nenhum tipo de trauma; Os
profissionais sempre tiveram muito cuidado, respeitando seu tempo de desenvolvimento;
N&o vivenciou isso e Na adolescéncia tive sonhos que me afogava”.

E possivel constatar que a maioria dos individuos da pesquisa vivenciaram
dificuldades em relacéo a adaptacdo ao meio liquido nos momentos iniciais da natacao.
Estas dificuldades situavam-se em relacdo ao tamanho da piscina e a quantidade de agua.
A dificuldade encontrada foi de que os alunos tinham medo da &gua por saber que
poderiam se afogar e o grande volume de &gua despertou-Ihes inseguranca dificultando o
processo inicial de adaptacdo ao meio liquido.

Relataram também a questdo do medo que normalmente esta associado as
vivéncias e experiéncias pregressas do aprendiz e este ultimo, relatam que os aprendizes
que tiveram facilidade se destacaram por gostar da agua, sendo um facilitador ao processo
de adaptacdo ao meio liquido (DE AZEVEDO & FERREIRA, 2020).

Essa adaptacdo pode ser influenciada pelos pais e familiares do aprendiz, no que
se menciona quanto aos temores e cuidados preventivos aos acidentes e afogamentos,
além da ansiedade acontecer de forma rapida no processo de aprendizagem,
desconsiderando assim o ritmo da crianga ou do aprendiz. Para Rosa Neto (2002) “Vale

lembrar que cada crianca tem seu ritmo, ndo sO por ser unica, mas, também, pela
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maturacao dos centros nervosos que ¢ diferente em cada uma das criangas”. Assim,
familiares e professores precisam ter ciéncia destes aspectos para que a adaptagdo ocorra
de forma natural (MARTINS et al., 2015).

Entretanto, a partir dos relatos constatou-se que antes de iniciar as praticas de
natacdo a maioria dos individuos ja tinha vivenciado alguma pratica no ambiente liquido.
O que facilitou a sua adaptacao e o desenvolvimento. Fernandes & Lobo da Costa (2006)
descreve que é fundamental que o foco do ensino passe a ser 0 processo do aprender a
nadar e ndo o seu produto, qual seja, 0 dominio mecanico dos estilos consagrados de nado.

Sobre o primeiro contato com a dgua, Prado (2002) relata que geralmente, no
primeiro contato com o meio liquido o aluno (a) sente alteracdes em seu corpo, que Sao
na maioria das vezes normal. E necesséaria uma adaptagio gradual com a finalidade de
evitar o conhecido "trauma de agua".

Todos os individuos ndo tiveram nenhum trauma por experiéncia no ambiente
aquatico, sendo este um dos fatores que comprometem a adaptacdo e aprendizagem do
individuo para a natacdo. Mesmo assim houve relato de que, por o individuo estar na fase
inicial de natacéo, foi necessario que o professor enquanto ministrava a aula, trabalhava
com cuidado e cautela para que a criangca no momento da aula ndo pudesse passar por
algum tipo de acidente, pois até mesmo dormindo, € possivel que o individuo sonhe que
esta passando por um afogamento e criar certo receio da pratica aquatica (SILVA et al.,
2016). Segundo os autores, a experiéncia intra uterina influencia no prazer que o ser
humano sente nas atividades realizadas no meio liquido (DE MELO et al., 2020).

No entanto na Figura 2 (a) exibe as Dificuldades de aprendizagem da Natacdo
diferentes faixas etarias dos aprendizes (Em relacdo a aprendizagem, vocé ou seu filho
(a) encontrou dificuldades na aprendizagem de algum estilo?) e (b) mostra o Trabalho e
Movimentos de Pernas (Em relacé@o a aprendizagem do trabalho de pernas, encontrou
dificuldades?).

Figura 2 - Dificuldades de aprendizagem da Natacdo (a) e o Trabalho e Movimentos de Pernas

(b).
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Porcentagem (%)

(@) (b)

Dos resultados 64% da Figura 2 (a) foram positivos, argumentando “Treinamento,
superacgdo do medo; Por insegurancga ndo conseguiu executar corretamente os exercicios
propostos”; Crawl. Com auxilio do material, exemplo macarrdo e prancha; Costas e
Borboleta. Costas tiveram dificuldade em flutuar. Trabalho de flutuagdo. No Borboleta
teve dificuldade na técnica. O professor esta trabalhando passo a passo do nado —
ondulacao, bracada e pernada; Costas. Teve dificuldade, pois teve problemas no ouvido;
Crawl. Praticando; Crawl e Ainda tenho dificuldade. Ja 36% disseram que ndo, onde E1,
E2, E8 ¢ E9 descreveram que “Porém, meu filho ainda esta aprendendo os movimentos
iniciais”.

Dos resultados apresentados, 46% da Figura 2 (b) responderam que sim, onde ES3,
E4, E5, E6 ¢ E11 “Coordenacdo Motora Borboleta. Dificuldade em manté-la unidas e
ondulando com propulsdo, Pernas e bragos juntos tenho dificuldade”. Além disso, 54%
avaliaram que ndo, no qual E1, E2, E7, E8, E9 e E10 disseram que “Foi tranquilo .

E possivel constatar que os individuos da pesquisa tiveram dificuldades no
processo de aprendizagem de algum estilo de nado. As dificuldades apontadas sdo de que
os individuos se sentem inseguros, ttm medo de executar as atividades quando ainda estao
na fase inicial de aprendizagem, também, o aprendizado do aluno se da pela sua
frequéncia com as aulas de natacdo, mas alguns por intermédio de doencas como dor de
ouvido acabam tendo que se ausentar das aulas. Outras dificuldades sdo encontradas na
aprendizagem de um estilo novo como o nado costas e borboleta, pois sdo dados que
exigem forca fisica, coordenacdo e tem um nivel de complexidade maior em sua
execucao.

Em relacdo as facilidades no aprendizado de algum estilo de natacdo sdo aquelas
que ainda estdo desenvolvendo a técnicas basicas de cada nado e tomaram gosto pelas
aulas ainda na fase inicial. Constatou-se que os individuos ndo encontraram dificuldades

em aprender os movimentos de pernadas, sendo que para ter uma melhor propulséo e

Revista Extensdo em Foco | 22
Palotina, n. 24, p. 13-32, ago./dez. 2021



http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i24.71067

DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i24.71067

velocidade nos nados a serem executados, é necessario se ter uma pernada apropriada
tecnicamente para ter um melhor desempenho quando se executar 0 nado de maneira

global.
Segundo Silva (2016) Considera-se que a infancia é uma fase determinante no

processo de aquisicdo de habilidades e capacidades motoras, tanto por suas alteragdes
biolégicas serem aceleradas como pela elevada capacidade de ajustar os estimulos
ambientais recebidos (DE AZEVEDO & FERREIRA, 2020). Aos individuos que
encontraram problemas, a maioria estdo na fase em que o0s nados se tornam mais
complexos, e destacam a dificuldade em ligar pernas e bracos do nado crawl e aprender
outros estilos de nados que exigem uma melhor flutuagdo dorsal como no nado costas e
o borboleta que se exige uma maior forca fisica para se executar a pernada de estilo
ondulatorio.

A Figura 3 (a) apresenta a aprendizagem do trabalho de bracos (Em relacédo a
aprendizagem do trabalho de bracos (bracada), encontrou dificuldade?) e (b) exibe o
trabalho de Respiracdo (Em relacdo a aprendizagem da respiracdo, encontrou
dificuldade? Se a resposta anterior foi sim, como superou as dificuldades encontradas?).

Figura 3 - Aprendizagem do trabalho de bracos (2) e o Trabalho de Respiragdo (b).
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E9, E10 e E11 argumentaram que Coordenacéo motora; Treinando; Costas e Borboleta.
Costas, como a flutuacéo néo é tao boa, fica dificil manter a propulséo dos bracos com
técnica. No Borboleta falta técnica e forca; Crawl. Liga s6 um braco; Borboleta.
Pensamento positivo aos beneficios musculares que teria; Crawl. Por que falta
coordenacao motora e Ainda ndo aprendi. Além disso, 37% disse que “Adinda nao esta

trabalhando com movimento de bracos e Ndao apresentou dificuldades .
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Dos resultados da Figura 3 (b) 27% indicaram que sim e E1, E10 e E11, dizendo
que “Dificuldades em manter respiragdo na agua; Crawl. Estou Praticando e Na hora
de respirar eu perco o equilibrio”. 73% responderam que nao, onde E2, E3, E4, E5, ES6,
E7, E8 ¢ E9 argumentando que “Ainda esta sendo trabalhado na fase inicial, sem maior
complexidade; Foi uma etapa tranquila; N&o teve dificuldade em fazer; Executa o
exercicio facilmente; A respiragdo do nado Crawl pegou rapido e N&o encontrou
dificuldade.

E possivel constatar que a dificuldade de aprendizagem da técnica da bracada de
algum dos nados na fase inicial de adaptacdo ao meio liquido, sobretudo que este aluno
por ainda esta aprendendo, ira executar essa etapa de forma rudimentar. Segundo Unesco
(2013) o desenvolvimento motor ocorre de forma progressiva durante toda a vida do ser
humano, iniciando-se na sua concepcao e cessando somente na sua morte; por outro lado,
esse processo também pode sofrer regressdes (DA SILVA & FALCAO, 2018).

Para técnica da bragcada dos nados, € possivel constatar que a dificuldade estava
em manter o corpo em decubito dorsal na superficie da dgua, mantendo o corpo em
sustentacao e assim executando o nado com maior facilidade, além de que aparentemente
alguns individuos estavam aperfeicoando suas técnicas para melhor execucdo do nado,
como é exigido no nado costas, borboleta e crawl.

Observa-se em relacdo que os individuos tiveram dificuldades no aprendizado da
respiracdo por j& nesta fase ter uma complexidade e exigir coordenagdo para ter uma
eficiéncia no ato de nadar. Também, no momento da respiracdo é necessario que 0s
movimentos dos nados sejam continuos, mas os alunos nao conseguiam e assim perdia
paravam o nado e acabavam ficando de pé por perder o equilibrio na fase de respiracao.

De acordo com Apolinario (2016) o nado crawl pode ser classificado como uma
habilidade motora continua, pois compreende movimentos repetitivos, sem inicio ou fim
demarcados; como habilidade motora grossa, pois sua execu¢do demanda recrutamento
de varios grupos musculares; e, em relacdo as condi¢cdes do ambiente, como habilidade
predominantemente aberta, quando executado em ambiente ndo estavel é imprevisivel
caracteristico de dguas abertas (mar, lagos, por exemplo), ou predominantemente fechada,
quando realizado em ambiente relativamente estavel, caracteristico de piscina.

Jé& os individuos que tiveram facilidade no aprendizado da respiragdo, destacaram
que por estar na fase inicial ainda estdo aprendendo a técnica, mas € na vivéncia e
praticando nas aulas semanais em que o individuo comeca a aperfeicoar esta técnica e

assim vai avancando as etapas. Na Figura 4 (a) mostra a Aprendizagem do estilo completo
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(Em relacédo a aprendizagem do estilo completo, encontrou dificuldade? Se a resposta
anterior foi sim, como superou as dificuldades encontradas?) e (b) (as experiéncias
vivenciadas tem proporcionando o desenvolvimento seu ou de seu filho (a)? Se a resposta

anterior foi sim, como superou as dificuldades encontradas?).

Figura 4 - Aprendizagem do estilo completo (a) e o Desenvolvimento a partir das experiéncias
da natagéo (b).
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Na Figura 4 (a) 54% dos resultados mostram que sim, onde E3, E5, E6, E7, E10
e E11, onde argumentaram que “N&o coordena o nado crawl; Borboleta”. Devido a
complexidade e coordenacdo do nado; Liga s6 um brago; Crawl. Praticando; Crawl e
Ainda ndo Domino”. No entanto 46% justificaram que ndo onde E1, E2, E4, E8 e E9
“Nao teve dificuldade em fazer”.

No entanto na Figura 4 (b) 100% dos resultados indicam que sim, no qual E1, E2,
E3, E4, ES, E6, E7, E8, E9, E10 ¢ E11 justificaram que “Participando das aulas com
colegas e com forga de vontade de passar de touca; A supera¢do ocorreu com incentivo
por parte dos professores e dos pais quanto a importancia da natacdo; Superagdo do
medo, coordenagado motora e concentracdo; Superou as dificuldades praticando; Ela tem
evoluido, fazendo as aulas 2x na semana e se identificando com exercicios passado pelos
professores; Trabalhos de coordenacéo, brago, perna e respiracao; Se desenvolveu bem;
Com os estimulos dos professores e Praticando; Ainda tenho dificuldades .

Na fase de aprendizagem do estilo completo os individuos encontraram
dificuldades na execugdo do nado de maneira global, relatando que a uma necessidade
maior de ter a coordenagdo motora desenvolvida para conseguir suprir a necessidade de
se executar o nado, ndo apenas o nado crawl, mas também, o nado borboleta que aparece

como um dos nados simultaneos.
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De acordo com Thame (2010) O desempenho aperfeicoado se adapta a uma

grande variedade de caracteristicas do contexto de desempenho. Nunca desempenhamos
uma habilidade em que todas as condi¢des no contexto do desempenho sejam exatamente
idénticas. Os individuos que tiveram facilidade na aprendizagem de natagdo, relatam que
ndo tiveram dificuldades em aprender a respiragdo sem que alguns individuos
aprendessem de maneira mais rapida que outras.

Constatou-se que todos os individuos do quadro desta pesquisa relataram que,
independente das dificuldades na fase inicial e nos outros niveis de natacdo, conseguem
perceber seu desenvolvimento ao longo do tempo movido por desejos de avancar de nivel,
pela motivagao e influéncia pertinente dos professores que ministram as aulas instigando
seus alunos a fazerem o melhor por eles mesmos e a fase de desenvolvimento pela qual
estdo passando.

De acordo com Haywod (2006) o desenvolvimento € definido por varias
caracteristicas. Primeiro, € um processo continuo de mudancas na capacidade funcional.
Pense na capacidade funcional como na capacidade de existir-viver, mover — se e
trabalhar — no mundo real. Esse € um processo acumulativo, em que 0s organismos Vivos
estdo sempre em desenvolvimento, mas a quantidade de mudancas pode ser mais ou
menos observavel ao longo da vida.

Mesmo, os individuos praticam as aulas mais de 1 vez na semana, fato este, quanto
mais o0s alunos praticam as aulas estardo propensos a se desenvolverem. No entanto, a
participacdo nas atividades propostas € exibida na Figura 5 (a) (Vocé ou seu filho (a)
participa de todas as atividades propostas pelo professor nas aulas de natacdo? Se a
resposta anterior foi sim, como superou as dificuldades encontradas?) e na (b) apresenta
a execucdo dos movimentos iniciais de cada nado (Vocé ou seu filho (a) executa 0s
movimentos iniciais de cada nado, sendo eles: Pernada e bracada com ou sem auxilio do

professor? Se a resposta anterior foi sim, como superou as dificuldades encontradas?).

Figura 5- Participacéo nas atividades propostas (a) e a Execugdo dos movimentos iniciais de
cada nado (b).
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Dos resultados da Figura 5 (a) 90% responderam que sim, onde E2, E3, E4, E5,
E6, E7, E8, E9, E10 e E11 justificaram que “Com auxilio do professor e com material de
apoio; Confianca nos professores, superando o medo, fazendo as atividades propostas
com dedicacdo; Praticando; Praticando os exercicios e comparecendo nas aulas;
Participando assiduamente nas aulas; Participa com tranquilidade; Com esforco para
baixar meu tempo e Tentando fazer na medida do possivel .

Na Figura 5 (b) 10% avaliaram negativamente e 90% disseram que ndo E1, E2,
E3, E4, E5, E6, E7, E8, E9 e E11 onde justificaram que “Participando das atividades em
aula e também atividades recreativas; Ele ainda esta na fase inicial tendo auxilio dos
professores; Confianga nos professores, respeito pela rotina; Praticando; Ganhando
autonomia, superando a inseguranga com as aulas duas vezes na semana; Meu filho é
muito corajoso e quando desafiado, sempre tenta superar suas dificuldades; Ele executa
0s movimentos; Praticando as aulas; N&o tenho dificuldade e Eu tento fazer.

E possivel constatar que em relagdo as atividades a serem feitas durante as aulas
propostas pelos professores o individuo relatou que ndo faz, ndo justificando sua resposta.
No entanto, a maioria comentou que executa todas as atividades propostas para serem
executadas. Desde a fase inicial os alunos interessados a aprender participam das aulas
com auxilio de material para executar os movimentos de cada nado, sendo com auxilio
ou sem auxilio do professor.

Neste aspecto, os aprendizes foram com o decorrer das aulas desafiadas pelo
professor. Em relacdo aos desafios que as praticas esportivas propdem. De acordo com
Zorzo (2012) descreve que a pratica esportiva oferece excelentes oportunidades para o
enfrentamento de desafios, para pbr a prova competéncias, desenvolver habilidades,
planejar metas a serem atingidas e participar de atividades variadas e complexas.
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Também, os alunos comparecem nas aulas assiduamente para conseguir
desenvolver as habilidades necessarias, tanto para aprendizado como também para o
aperfeicoamento visando estar bem preparado para as competicbes. Quanto aos
movimentos de pernada e bracada de cada nado, um individuo respondeu que ndo, talvez
ndo tenha compreendido a pergunta e também néo justificou sua resposta. Na maioria das
vezes tiveram facilidade em estarem executando o nado com pernada e bragada, relataram
que nas aulas ldicas, recreativas, com auxilio e orientagdes dos professores os alunos
superaram seus medos, ganharam confianca e a partir disto comecaram a se desenvolver
e conseguiram executar a bracada junto com pernada apds a fase de adaptacdo ao meio
liquido.

O individuo apos estas intervengdes do professor, ganha autonomia para realizar
as atividades, sendo corajoso e se desafiando com as atividades propostas nas aulas
semanais. Zorzo (2012) argumenta a motivacdo é um dos temas mais abordados na
Psicologia, bem como na Psicologia do Esporte, que procura investigar de modo
pertinente os aspectos motivacionais da préatica esportiva, tanto em relagdo ao esporte de
competicdo como do esporte de recreacdo e lazer, em criangas, jovens e adultos. A
motivacdo enfatizada pelos autores € um elemento que deve estar presente em todo o

processo de aprendizagem da natacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apds a realizacdo deste estudo apresento as consideracdes finais que se mostram
pertinentes em respeito da problematica, visto que a aprendizagem nas diferentes faixas
etarias dos aprendizes mostram variacdes de acordo com suas vivéncias desde a infancia,
em que por falta de estimulos, por ndo conhecerem o ambiente, por falta de afetividade,
nesta fase os alunos acabam tendo medo e insegurancga ao se depararem com um volume
grande de 4gua como da piscina.

As vivéncias anteriores a pratica da natagdo podem amenizar e diminuir o periodo
de adaptacdo dos individuos ao ambiente liquido, mas no caso do apresentado na
pesquisa, alguns alunos de diferentes faixas etarias ndo tiveram a experiéncia de interagir
com o meio liquido, criando assim uma rigidez com a dgua reagindo com medo e falta de

confianca para realizar as atividades propostas pelo professor.
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Assim, os individuos aprendizes, mesmo 0s que ndo passaram por nenhum tipo de
trauma como afogamento ou algo semelhante, tiveram dificuldades em desenvolver as
habilidades necessarias para nadar, sendo com ou sem auxilio de variados materiais por
ndo ter oportunidade de vivenciar a pratica de banho em piscina ou rios, lagos em sitios.

Na percepcéo dos aprendizes, 0s mecanismos que utilizaram para a superacao das
dificuldades encontradas tanto na adaptacdo ao meio liquido quanto na aprendizagem da
natacdo foram a participacdo em todas as atividades em aula e também atividades

recreativas propostas pelo professor. Estas atividades possibilitam a construgéo de
vinculos afetivos que reforcam o processo de confianga necessario para a aprendizagem.

A prética das rotinas e atividades propostas pelo professor amplia a construcao de
autonomia segundo a percepcao dos aprendizes. Quando desafiados procuram superar as
suas dificuldades. Ainda aumentar a frequéncia semanal das aulas é outra forma que os
aprendizes encontram de superar as dificuldades.

Nas diferentes faixas etérias, ha dificuldades em se adaptar ao meio liquido desde
0s bebés com trés anos de idade aos adultos com setenta e cinco anos de idade. Elas
diferem em relacdo ao nivel de desenvolvimento motor, a habilidade de execucéo e
coordenacdo dos movimentos, em reacao as experiéncias pregressas de cada um e ao

desenvolvimento de fobias em relacdo a elas.
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