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RESUMO

A adolescéncia, na perspectiva da Psicologia Socio-Historica, pressupfe a subjetividade a partir do
movimento das relacGes e condi¢Bes sociais. Neste sentido, este trabalho compreende as caracteristicas
da adolescéncia como socialmente determinadas, e os sujeitos como produtos e produtores de tais
contextos. Este trabalho trata-se do relato de experiéncia realizada em estagio curricular em Psicologia
da Salde, de intervengdo com adolescentes em contexto escolar, com o objetivo de diminuir os indices
de ideacdo suicida, depressdo e ansiedade, promocdo e prevencdo de sadde mental, fortalecimento de
vinculos entre os alunos, criagdo de rede de apoio e repertério de enfrentamento ao sofrimento
emocional. Foram realizadas intervencdes nas salas de aula, em horario escolar, durante um semestre,
abordando temas trazidos pelos adolescentes. Foi observada a relevéncia da reflexdo, construcdo da
subjetividade e dos vinculos sociais para os adolescentes. Além da reflexdo critica acerca das préaticas da
Psicologia com o objetivo de proporcionar mudancas na realidade material dos individuos. Portanto, o
projeto mostra que o sucesso das agdes depende da capacidade ativa da troca de aprendizados, dialogo e
integrago das diferencas.

Palavras-chave: Psicologia da Saude. Saude Mental. Adolescentes. Escola.

ABSTRACT

Adolescence, in the perspective of Socio-Historical Psychology, presupposes subjectivity based on the
movement of social relations and conditions. In this sense, this work understands the characteristics of
adolescence as socially determined, and the subjects as products and producers in such contexts. This
work is the report of an experience carried out in a curricular internship in Health Psychology, of an
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intervention with adolescents in a school context, with the objective of reducing the rates of suicidal
ideation, depression and anxiety, promotion of mental health, strengthening of bonds between students,
creation of a support network and coping repertoire for emotional suffering. Interventions were carried
out in classrooms, at school hours, during one semester, addressing themes brought up by the
adolescents. It was observed the relevance of reflection, construction of subjectivity and social bonds for
adolescents. And also, the critical reflection on the practices of Psychology in order to provide changes
in the material reality of individuals. Therefore, the project shows that the success of the actions depends
on the active capacity for learning exchange, dialogue and integration of differences.

Keywords: Health psychology. Mental Health. Adolescents. School.

INTRODUCAO

A adolescéncia, em suas defini¢bes classicas, pode ser entendida como um
periodo entre a infancia e a vida adulta permeado por crises quanto ao desempenho de
papeis, resultado das interacGes das esferas bioldgica e social, que faz parte do processo
de construcdo da identidade (Erickson, 1976). Autores contemporaneos a Erickson
descrevem a adolescéncia de diversas formas, desde um processo de amadurecimento
bioldgico até reflexdes a respeito da construcdo cultural da propria adolescéncia, partindo
sempre de um viés naturalizante dos individuos incluidos em tal etapa do
desenvolvimento (Bock, 2007).

Entretanto, ao construir uma definicdo a partir dos pressupostos tedricos da
Psicologia Socio-Historica, que entende 0s sujeitos como seres historicos, ou seja, que se
movimentam e se constroem a partir das relagdes e condigdes sociais, Bock (2007) parte
do principio que a adolescéncia ndo é uma fase natural do desenvolvimento, mas sim uma
construgdo social que repercute na subjetividade dos individuos da sociedade moderna.
A autora postula que a adolescéncia é, portanto, um periodo construido com base no
funcionamento da sociedade capitalista, envolvendo aspectos de ingresso no mercado de
trabalho e escolaridade. As caracteristicas descritas pela psicologia, como as crises de
identidade, tendéncia grupal e atitude contestadora estdo presentes nessa fase, ndo como
uma perspectiva natural do desenvolvimento, mas sim significadas a partir dos
mediadores sociais e suas estruturas.

Neste sentido, a perspectiva teorico-pratica adotada neste trabalho envolve a
compreensdo da adolescéncia e de suas caracteristicas como sendo socialmente
determinadas, os sujeitos que vivenciam tal fase do desenvolvimento sdo vistos como

produtos e produtores de tais contextos, bem como a reflexéo critica acerca das praticas
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da Psicologia com o objetivo de proporcionar mudancas na realidade material dos
individuos contemplados pelas a¢bes durante o projeto.

A proposta das atividades relatadas no trabalho teve como base, também, um
documento produzido pelo Ministério da Saude e intitulado “Orientacdes bdsicas de
atencdo integral a satde de adolescentes nas escolas e unidades basicas de saude” (Brasil,
2013) que alerta que, no que diz respeito a promocéo e prevencdo de saide mental no
ambiente escolar, as acdes devem: proporcionar o aprendizado de contetidos relacionados
a desenvolvimento pessoal, relacfes interpessoais, projetos de vida e outros temas que
permeiam o universo adolescente; identificar fatores de risco, prote¢édo e incidéncia do
uso abusivo de &lcool e demais substancias, investindo em acBes preventivas e de
psicoeducacdo sobre o tema; e possiveis encaminhamentos para servi¢cos competentes
(NASF e CAPS) em caso de identificagdo de sinais e sintomas que demonstrem uso/abuso
de substancias, sofrimento psiquico e/ou transtornos mentais.

Centrar as atividades a partir da realidade material dos participantes envolve
respeitar suas experiéncias e, em especial, ouvi-los e inclui-los em todo o processo de
planejamento e desenvolvimento das a¢Bes de promocdo de salde (Macedo e Conceicéo,
2013). Desta forma, € importante destacar que, ao inserir-se na comunidade, o
profissional da psicologia deve levar em conta trés aspectos centrais de atuacdo: a
necessidade da populacdo é o que deve indicar quais caminhos seguir, ou seja, 0s
objetivos de seu trabalho devem ser concebidos apds tomar conhecimento das
caracteristicas da populacdo e da realidade material a qual ela esta inserida; o trabalho
deve ter como consequéncia a construcdo da autonomia da populacdo, fortalecendo
relacdes solidarias e de comunidade; e, por fim, o dominio especifico do profissional para
sua atuacdo, ligando os processos considerados psicologicos aos fatos materiais que
perpassam pelo cotidiano dos individuos (Freitas, 1996). Ou seja, as atividades devem
adaptar-se ao contexto dos participantes de modo que estes sintam-se como parte ativa de

todo o processo de troca e aprendizagem.

A escola, além de sua funcdo pedagogica, exerce uma funcdo social e politica de
extrema importancia, capaz de produzir transformagfes genuinas na sociedade, no que
diz respeito ao exercicio da cidadania e coletividade e das oportunidades de aprendizagem
e desenvolvimento (Goncalves, Faria, Batista, Ferreira e Assis, 2016), por isso, torna-se
o local ideal para a realizacdo de projetos com adolescentes e jovens. Destaca-se, também,

a importancia de priorizar a interlocucdo entre o saber cientifico e o saber popular,
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diferindo, por exemplo, de experiéncias de educacdo em salde, nas quais impdem-se
conceitos técnicos com o objetivo de alterar comportamentos vistos como nocivos. A
partir desse novo parametro, tanto o profissional quanto o adolescente séo convidados a
problematizar e a criar juntos, buscando solugdes para a singularidade de cada situacéo,
além de desenvolver habilidades Uteis para diversos contextos da adolescéncia (Macedo
e Conceigéo, 2013).

O caréater da préaxis em saude com adolescentes deixa de ser um processo de
persuasdo e passa a ser um processo de aprendizagem que visa a transformacdo da
realidade, auxiliando no entendimento dos processos de salde-doenca, destacando as
condicdes objetivas e subjetivas de existéncia, além da énfase nos direitos sociais e vias
de acesso. A promocgdo de salde deve estar associada, entdo, a préaticas de educacdo
construtivas e libertadoras, prezando pelo dialogo e pela promocdo de autonomia e
autocuidado, onde o foco na doenca da lugar a priorizacdo da qualidade de vida dos
individuos (Gongalves et al., 2016).

Com base nos conceitos citados acima, o presente artigo tem como objetivo relatar
acOes de prevencdo e promocao de satde mental realizadas com adolescentes em escolas
publicas, municipais e estaduais, na regido de Curitiba. Além disso, objetiva-se construir
reflexdes acerca do fazer psicoldgico e do compromisso social em tais contextos de
atuacao.

A experiéncia relatada faz parte do Estagio Curricular do quinto ano da graduagcdo em
Psicologia de uma universidade privada do Parand. O estagio proposto teve como objetivo
desenvolver caracteristicas relacionadas a promocao e a prevencao da satide mental dos
estudantes entre 13 e 15 anos, do 82 e 9° ano de duas escolas situadas em Curitiba, visando
diminuir os indices de ideacdo suicida e adoecimentos mentais comuns, como depressao
e ansiedade, além do como foco em promocdo do fortalecimento de vinculos entre os
alunos com objetivo de uma criagcdo de rede de apoio, desenvolvimento de
comportamentos mais adaptativos e um novo repertério de enfrentamento.

O projeto foi construido a partir de demandas das préprias escolas, sendo que em
uma delas o fendmeno foi evidenciado apés um levantamento acerca da salde mental
pelo grémio estudantil, que constatou a prevaléncia de ideacdo suicida entre os estudantes
e na segunda escola, a solicitacdo partiu de um professor da instituicdo. Apds contato com
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0s responsaveis pelas escolas, foi realizado um encontro inicial com os adolescentes a fim
de explicar o objetivo da intervencao e investigar interesses para a realizagdo dos grupos.
Os principais interesses elencados pelos alunos foram: artes, satude mental, esportes, jogos
e comida. O planejamento das atividades foi construido a partir da necessidade de cada
grupo e dos temas de interesse. A cada semana, 0s procedimentos foram revistos em
supervisdo a fim de manter o foco desenvolvimento dos comportamentos-objetivo,
manter a motivacao e engajamento e ainda visando adaptar os encontros as necessidades
identificadas ao longo do trabalho.

Em seguida, foi realizado o recrutamento de estudantes para conduzir 0s grupos
nos temas escolhidos, por meio de dois caminhos: Estagio de Saude via Unidade de Salde
do mesmo territério em que a escola esta situada, e Proposta de Projeto de Extensao
“Saude na Escola”, ambos orientados pela mesma supervisora. Para participar do projeto,
os estagiarios deveriam ter disponibilidade minima de atuar durante duas horas semanais,
além da presenca semanal na supervisao.

As intervences se deram por meio de oficinas quinzenais, em horario de aula dos
adolescentes, com duracdo de 50 minutos, sobre variados temas relacionados aos
interesses dos estudantes. O projeto abrangeu cerca de 350 alunos e 14 alunos da
graduacdo (com a participacdo de estudantes do terceiro ao quinto ano de Psicologia). As
turmas eram divididas entre 3 e 4 grupos, a depender do nimero de estudantes, e cada
grupo ficava sob responsabilidade de um estagiario.

A tabela abaixo descreve os temas gerais e as atividades realizadas durante os

encontros:

Tabela 1 - Intervengdes realizadas no projeto

Tema geral |Temas especificos e objetivos Atividades realizadas

Propor comportamentos de reflex@o a respeito dos desejos
e objetivos dos adolescentes em relagéo ao futuro,
Comporta |correlacionando com as a¢des necessarias para o alcance
mentos |de tais objetivos, como o estabelecimento de metas e
alternativos |planejamento de ac¢des. Além disso, a atividade tinha como

objetivo demonstrar que a utilizagcao de substancias é Construcéo de desenhos
incompativel com a maioria 0s objetivos de vida dos e textos
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adolescentes, em um carater de prevencéo e
conscientizacao ao uso.

Exposi¢éo dos alunos a possibilidade de experimentar uma
habilidade nova e perceber como se sentem diante deste
desafio

Criar um video ficticio de
culinéaria, ensinando uma
receita e conversando
com o publico.

Incentivar a auto-percepc¢do corporal e como as emocoes
se manifestam no corpo

Dindmica de dan¢ca com
vendas, onde os alunos
foram incentivados a se
deixar levar pela musica
tocada.

Desenvolver habilidade de auto e hetero observacéo de
sentimentos; atencéo plena

Meditacao guiada
baseada em mindfulness
da compaixao.

Visédo de futuro: Perceber quais decisbes devem ser
tomadas hoje para atingir objetivos futuros

Atividade “presente,
passado e futuro”,
comparando as etapas,
decisbes e habilidades
que levam de um
momento ao outro.

Compartilhar experiéncias e aprendizagens vivenciadas
durante o projeto; transmitir informag@es acerca da
promocao e prevencao da salude mental para a
comunidade escolar

Construcao de cartazes e
exposi¢éo na escola

Dindmica sobre mulheres
que admira e que repudia;
Oferecer um elogio a

colega e reflexdo sobre o

Habilidades |ldentificar caracteristicas relacionadas ao universo feminino | que é socialmente
sociais e | € desenvolver os lagos de amizade entre as meninas. esperado de uma mulher
rede de Roda de conversa;
apoio perguntas anénimas e
abertas a um estagiario
Permitir questionamentos e reflex8es sobre o universo de psicologia do sexo
masculino. masculino.
Escolher um esporte e
montar um “time dos
sonhos”, valorizando as
Esporte: desenvolver habilidades sociais e consciéncia de |caracteristicas individuais
grupo de cada membro.
Repertorio F.azer~com que_os estud‘ante,s reflitam sobre sentiment.os e
de situacdes relacionadas a saude mental, tal como bullying e
depressao, e sejam capazes de identificar e diferenciar
enfrentament . -
cada uma delas, relacionando-as com o contexto cotidiano
° e escolar. Mimicas;
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Proporcionar comportamentos de reflexéo sobre a relacéo
entre o cotidiano dos adolescentes e as letras de musicas
propostas, estabelecendo relagdes entre a salide mental e
os episodios descritos pelas musicas. Ao final, esperava-se
gue os adolescentes fossem capazes de identificar, nas
mausicas, questdes referentes a saude mental e as
vivéncias do cotidiano. Proporcionar reflexdo sobre
sentimentos e emocgdes percebidos em si e no outro. Além
de debater maneiras de expressar estas emocgoes.

Andlise de letras de
mausicas e proposta de
criacé@o de parédia com
temas de promocao de
saude mental

Psicoeducacéo sobre como conquistar saide mental e
identificar contextos geradores de sofrimento

Desenvolver um jogo em
que o objetivo seja
“conquistar saude
mental”, e que tenha que
combater os “monstros”
geradores de sofrimento

Realizar reflex8es sobre os comportamentos autolesivos/
autodestrutivos e pensem em estratégias funcionais para
lidar com essas situag6es. Ao final da atividade, esperava-
se que os alunos adquirissem estratégias de enfrentamento
para situacdes como: bullying, automutilacdo, ideagéo
suicida entre outros.

Jogo elaborado pelas
autoras

Fonte: Autoria prépria (2019)

Na secdo seguinte, os resultados das intervencdes serdo analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para atuar com psicologia em contextos de saude e sociais, é necessario que o
psicélogo tenha clareza da implicacdo dos fatores contextuais a execucao do seu trabalho,
de modo que esteja aberto a complexidade da vida dos cenarios que encontrard neste
campo. Cabe ao profissional adaptar-se ao trabalho em equipe multidisciplinar e transitar
pelas comunidades, destituindo-se de praticas classicas e tradicionais de atendimento
clinico (Macedo & Dimenstein, 2012). Neste sentido, os temas das atividades propostas
tiveram relagdo com a demanda inicial da gestdo das escolas, escolhidos de acordo com
as especificidades trazidas pelos adolescentes ao longo dos encontros, em uma
perspectiva de construcdo dialética das intervences.

Neste trabalho, foi possivel identificar a funcdo social da escola no contexto
socioecondémicos dos adolescentes, bem como a relevancia dos processos de
aprendizagem permeados por estas relagfes. Segundo Valle (2003), para compreender a

relacdo entre salde e educacdo, é preciso perceber que as condi¢des das escolas
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geralmente refletem as condigdes da sociedade como um todo. O desenvolvimento
psicossocial é papel fundamental do contexto escolar e a promogdo de saude deve ser um
dos focos da escola quando se objetiva a melhoria das condicdes e do bem-estar de sua
populacdo. Na fase escolar, o desenvolvimento biopsicossocial permite o ajustamento

social e a saude mental é diretamente influenciada por ele (Valle, 2013).

De maneira geral, os encontros tiveram o0 objetivo de trabalhar com
comportamentos relacionados a prevencdo do adoecimento mental e do uso de
substancias por meio da expressdao de sentimentos e emocdes, habilidades de
enfrentamento, assertividade e resolucdo de problemas, desenvolvimento da nogédo de
comunidade e rede de apoio entre os proprios adolescentes, utilizando-se dos recursos
ludicos de atividades como jogos, musicas e produgdes artisticas. Os processos de saude
ndo podem ser reduzidos a um conceito uma vez que sdo representados pela subjetividade
de quem a vivencia e seus contextos, sua necessidade a partir do seu corpo e suas relagdes
e 0 quanto esta apto a atender a estas necessidades, seja por condicdes bioldgicas, sociais,
emocionais ou culturais (Traverso-Yépez, 2001). Desta maneira, as intervencdes em
salde devem abranger as caracteristicas do contexto no qual 0s sujeitos estdo inseridos,
com o objetivo de promover a reflexdo e acolher as subjetividades, que se manifestam

como construtoras do conhecimento pertencente ao grupo e promotoras de autonomia.

E possivel perceber que tais aspectos foram desenvolvidos durante as
intervencdes, tendo em vista que as demandas da escola e dos alunos foram investigadas
para que fosse possivel planejar as atividades, ao passo em que o ambiente também foi
estruturado com o objetivo de propiciar aprendizagem de pensamento critico e
autocuidado, além da nocdo de comunidade e de grupo. No trabalho com grupos, as
intervencgdes sdo desenhadas de acordo com a necessidade dos usuérios, seu contexto
socioecondmico, as demandas emocionais que emergem e 0s saberes de cada membro e
da comunidade. A integracdo do grupo acontece a medida que sdo estabelecidos os
objetivos, regras de sigilo e dinamica de um grupo, 0 que permite que as pessoas se sintam
confortaveis para expor suas demandas e que o grupo tenha possibilidade de construir

com elas novos repertdrios (Santos, Rosa, Crepaldi & Ramos, 2006).

Os grupos de promocédo de saude ampliam a sua alcada em relacdo a grupos
terapéuticos ou de acdes de prevengdo uma vez que é possivel acessar 0 usuario em sua

totalidade como cidaddo e desenvolver nele a autonomia para a vida em social e politica
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(Santos, Rosa, Crepaldi & Ramos, 2006). Neste trabalho, as intervencdes foram
desenvolvidas por meio de dialogo e no respeito e integracdo das diferengas de cada
membro. Estes processos possibilitaram a aprendizagem de novos comportamentos
relacionados a promocao de salde, ao desenvolvimento de autonomia e repertério de
enfrentamento ao sofrimento. As praticas incluiram a andlise das influéncias do contexto

ao qual pertencem e seus micro e macro determinantes.

Entretanto, para que tais acdes pudessem abranger um maior nimero de alunos de
maneira efetiva, tanto para a aprendizagem dos comportamentos relacionados a promogéo
e prevencgdo da satde mental quanto para a construgédo e fortalecimento das relacfes de
comunidade, demonstrou-se a necessidade da realizacdo das atividades de maneira mais
continua, com periodicidade semanal, visando construir mais proximidade na relacao

entre as estagiarias e a comunidade escolar.

Além disso, fez-se importante destacar, também, o aprendizado das proprias
estagiarias, tendo em vista que a insercdo e trabalho com tais temas e populacdo nédo
haviam sido experenciados anteriormente. O trabalho em contextos sociais e
comunitarios compele o profissional a reavaliar suas proprias fronteiras identitarias ao
deparar-se com realidades distintas da sua, dando um passo para fora de sua propria
historia de vida para reconhecer a cultura e os costumes daquele lugar (Macedo &
Dimenstein, 2012). Ou seja, a experiéncia neste estadgio constitui-se como uma via
reciproca de aprendizagens, interligada com o contexto de vivéncias da escola, como
destaca Freire (2002, p. 68): “Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 0s

homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo”.

Espera-se que o profissional tenha seu trabalho organizado no enfoque de grupo a
fim de ampliar os recursos técnicos para a intervencado, além de dissociar-se do modelo
de investigacdo clinica tradicionalmente empregado em psicologia (Lima, 2005). No
trabalho realizado, € possivel identificar a necessidade de se desvincular do modelo
investigativo tradicional para promover o debate e a construcdo da saide em grupo, com
foco na disponibilizacdo de ferramentas, recursos e estratégias de enfrentamento e
autoconhecimento. Em resumo, o processo de promocdo de salde implica, para o
psicdlogo, compreender o fendmeno e ndo descrevé-lo, fazendo com que o sujeito tome
consciéncia de seu potencial e de suas agdes, além de ensinar o individuo a “aprender a

aprender”. Segundo Bock (2011) “a contradi¢do e a sua superacao séo a base do
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movimento de transformacdo constante da realidade”. A praxis ndo deve ser confundida

com a pragmatica, e € um elemento essencial para o processo de salde.

CONCLUSOES

Como o processo do desenvolvimento da adolescéncia é um periodo de grandes
transformacdes biopsicossociais, permeadas por uma construcdo social que visa a busca
do sentimento em comum de aceitacdo grupal, se torna frequente o surgimento do
sofrimento psiquico e a falta de administracdo da frustracdo nessa populacdo. As acdes
desenvolvidas, priorizando a subjetividade dos individuos, permitiram a abertura para que
0 coletivo pudesse auxiliar e compartilhar demandas consolidando a estrutura de redes de
apoio.

Deve-se reconhecer que os processos de saude sdo amplos e multifatoriais,
compelindo ao profissional envolvido a busca pelo reconhecimento de diferengas
culturais e de vivéncia de cada localidade, para que o enfoque do trabalho seja ampliado
na busca por recursos técnicos que visem os debates, fortalecimento de vinculos,
capacidades de se colocar no lugar do outro, estreitamento de lagos de amizade,
rompimento de barreiras individuais e compreensdo da salde mental de forma
individualizada e coletiva, objetivando a melhoria dos relacionamentos interpessoais. O
projeto de extensdo universitria, que gerou esse estudo, mostra que o0 sucesso das a¢oes
depende da capacidade ativa da troca de relagdes de aprendizado, dialogo, respeito e
integracdo das diferencas, propiciando uma perspectiva de construgdo dialética entre o

profissional envolvido e a populacéo atendida.
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