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Resumo: A participacdo do nutricionista como responsavel técnico do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE) é de relevancia para o cumprimento do programa. O estudo visou
conhecer a atuacdo do nutricionista responsavel técnico pelo PNAE do Estado do Tocantins.
Trata-se de um estudo transversal com abordagem quantitativa realizado pelo Centro
Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo Escolar da Universidade Federal do Tocantins
(CECANE/UFT). A populacéo desta pesquisa constituiu de 24 nutricionistas, responsaveis
técnicos do PNAE dos municipios selecionados e listados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo. Foram selecionados 25 municipios, no entanto, apenas 4 nao
responderam o formulario, devido ndo ter um nutricionista como responsavel técnico. Para
coleta de dados foi aplicado um formulério estruturado com perguntas referentes as acdes de
alimentacdo e nutricdo nas escolas; ao responsavel técnico pelo programa; e Monitoramento.
Os dados foram analisados por meio de anélise descritiva de frequéncia absoluta e relativa. Dos
21 formulérios respondidos verificou-se que 27,8% realizavam diagndstico nutricional, 55,6%
elaboravam fichas técnicas, 12,1% realizavam relatorio das etapas do teste de aceitabilidade,
33,3% faziam o calculo do indice de adesdo, 76,5% elaboravam cardapios de acordo com as
referéncias nutricionais, 89,5% elaboravam cardapios com base na cultura alimentar, 84,2%
elaboravam estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional, 53,8% realizavam controle de
qualidade de alimentos, 27,8% elaboravam Manual de Boas Préticas de Fabricacdo e 31,2%
dos nutricionistas realizaram treinamento com os manipuladores. Concluiu-se que a execugao
das atividades obrigatorias e atribui¢cbes do nutricionista ndo estdo sendo executadas em sua
totalidade e precisam ser acompanhadas mais de perto, demonstrando a relevancia da assessoria
e monitoramento do CECANE/UFT aos municipios.

Palavras-Chave: Alimentagdo Escolar, Seguranga Alimentar e Nutricional, Nutricionista,
Competéncia Profissional.

ABSTRACT: The participation of the nutritionist as technical responsible for the National
School Feeding Program (PNAE) is important for the fulfillment of the program. The study
aimed to know the performance of the nutritionist technically responsible by the PNAE of the
State of Tocantins. It is across-sectional study with a quantitative approach carried out by the
Collaborating Center for Nutrition and School Feeding at the Federal University of Tocantins
(CECANE/UFT). The population of this research consisted of 24 nutritionists, technical
responsible for the PNAE of the cities selected and listed by the National Fund for the
Development of Education. For this study 25 cities were selected, however, only 4 did not
respond to the form, due to not having a nutritionist as technical responsible. For data gathering
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a structed form was applied with questions regarding to feeding and nutrition actions in schools;
to the technical responsible for the program; and monitoring. The data were analyzed absolute
and relative frequency. Of all 21 forms answered, 27.8% carried out a nutritional diagnosis,
44.4% did not prepare technical files, 57.9% did not perform a record on the steps of the of the
acceptability test, 33.3% calculate a adhesion rate, 53.8% carry out quality control test, 72.2%
did not elaborate a Good Preparation Practice Manual and 68.8% of the nutritionists did not
carry out training with the manipulators, thus not fulfilling all the obligatory activities of a
responsible technical nutritionist established by the Federal Nutritionists Council. It was
concluded that the execution of the obligatory activities and attributions of the nutritionists are
not being executed and need to be accompanied, demonstrating the relevance of the advisory
and monitoring of CECANE/UFT to the cities.

Key-words: School Feeding, Food and Nutrition Security, Nutritionist, Professional
Competence.

Introducéo

O alimento € essencial para a manutenc¢do da vida, sendo responsabilidade do Estado a
oferta de alimentos saudaveis e seguros para a populacdo, com respeito a diversidade cultural
(REZER, 2015). Como iniciativa nacional, foi criado o Servi¢o de Alimentacéo da Previdéncia
Social (SAPS) a fim de melhorar os habitos alimentares dos trabalhadores, sendo considerada
como primeira Politica Publica de alimentacéo no Brasil (PEIXINHO, 2013).

Em 1945 criou-se a Comissao Nacional de Alimentacdo (CNA) e posteriormente, quase
uma década depois, criou-se a Campanha Nacional de Merenda Escolar conhecido atualmente
pelo nome de Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Este € considerado o maior
da histéria no campo de alimentagdo escolar (AE) e Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN)
(PEIXINHO, 2013), tendo 63 anos de existéncia. Atua com o objetivo de fornecer alimentos
para garantir um bom estado nutricional da populacdo de escolas publicas (REZER, 2015),
compreendendo atendimento universal com garantia ao direito humano a alimentacdo adequada
e saudavel (DHAA) (PEIXINHO, 2013).

O Programa foi implantado em 1955, periodo em que o governo tentava diminuir 0s
indices de desnutricdo e deficiéncias nutricionais no pais (HAMERSCHMIDT, 2014). No
cenario atual o PNAE é respaldado pela Lei n° 11.947/2009, no qual foi estendido para toda a
rede publica de educacédo bésica e de jovens e adultos, tendo como recomendagdo no minimo
30% do repasse do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), investidos na
aquisicdo de produtos de agricultura familiar (BRASIL, 2009).

Para a execucdo do PNAE, a Lei n° 11.947/ 2009, institui como diretrizes da AE a

alimentacdo saudavel e adequada com uso de alimentos variados, com respeito a cultura e
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sazonalidade; educacdo alimentar e nutricional (EAN), devendo essa estratégia ser incluida no
plano curricular da escola participando do processo de ensino e aprendizagem; universalizacéo o
buscando atender a todos os alunos matriculados na rede publica; participacéo social, ou seja,
insercdo da comunidade no controle social por meio do Conselho de Alimentacdo Escolar
(CAE); desenvolvimento sustentavel a partir do incentivo a aquisi¢do de géneros alimenticios
diversificados advindos de agricultura familiar; e direito & AE com acesso igualitario a todos
os alunos (BRASIL, 2009; BRASIL, 2014).

Com a finalidade de garantir o cumprimento do objetivo do programa ficou estabelecido
ao nutricionista o papel de responsavel técnico, tendo como algumas atividades e atribuigdes a
andlise do perfil nutricional dos escolares atendidos para elaboracdo de cardapios e listas de
compras, a realizacdo de acGes educativas em alimentacdo e nutricdo inclusas no curriculo
escolar, planejamento, orientacdo, avaliacdo, supervisionamento, interacdo com os agricultores
familiares e assessoramento do CAE quanto a execucdo técnica do PNAE (CFN, 2010).

De acordo com BRASIL (2014, p. 9) a execuc¢do do PNAE tem como:

A obrigatoriedade da existéncia de um nutricionista responsavel técnico, a ampliagéo
e o fortalecimento dos Conselhos de Alimentacdo Escolar (CAE) e a constituicdo dos
Centros Colaboradores em Alimentagdo e Nutri¢do do Escolar (CECANE), por meio
de parcerias entre 0 FNDE e as Instituicbes Federais de Ensino Superior (IFES).

Ressalta-se que o papel do nutricionista como responsavel técnico do programa é
previsto pelo Conselho Federal de Nutricionistas (CFN) pela Resolucdo CFN n° 600/2018,e
delineia as seis areas de atuacdo do profissional (Nutricdo em Alimentacdo Coletiva; Nutri¢do
Clinica; Nutricdo em Esportes e Exercicio Fisico; Nutricdo em Salde Coletiva; Nutricdo na
Cadeia de Producdo, na Industria e no Comércio de Alimentos; Nutricdo no Ensino, na Pesquisa
e na Extensédo) (CFN, 2018).

Acrescenta-se que a Portaria Interministerial n°® 1.010/2006 prevé parcerias com
Instituicdes de Ensino, por meio dos Centros Colaboradores em Alimentacdo e Nutricdo Escolar
(CECANE), este visa contribuir para a consolidacdo da Politica Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional (PNSAN), por meio do aprimoramento do PNAE e possui a¢des de
formacdo, monitoramento e apoio técnico e a¢bes de pesquisa e de ensino (BRASIL, 2006).

Desta forma, firmando o compromisso do governo e da universidade no apoio a PNSAN
nas escolas brasileiras, foi criado o CECANE da Universidade Federal do Tocantins (UFT), no

Campus Palmas, onde propde a¢des como capacitacdo dos atores sociais envolvidos com o

Revista Extensdo em Foco, n° 19, Jul./ Dez. (2019), p. 33 - 49.



programa, bem como assessoria e monitoramento aos municipios selecionados. Diante disso, 0
objetivo do presente estudo é de monitorar a atuacdo do profissional nutricionista responsavel o

técnico pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar do Estado do Tocantins.

Materiais e Métodos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem metodol6gica quantitativa
transversal de carater descritivo realizado pelo Centro Colaborador em Alimentagéo e Nutricdo
Escolar da Universidade Federal do Tocantins (CECANE/UFT), instituido como unidade e
apoio para elaboracédo de agdes e projetos voltados para o PNAE.

A populagdo desta pesquisa constituiu de 24 nutricionistas, responsaveis técnicos do
PNAE dos municipios selecionados e listados pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE) para assessoria e monitoramento pelo CECANE/UFT. Foram definidos 25
municipios do Estado do Tocantins encontrados nas regides: central (12%; n= 3), norte (36%;
n=29), nordeste (16%; n= 4), sul (24%; n= 6), sudeste (8%; n=2) e sudoeste (4%; n=1).

Estes municipios foram selecionados de acordo com os critérios de possuir nenhuma ou
ser insuficiente a aquisicao de géneros alimenticios da Agricultura Familiar, prestacdo de contas
ndo enviadas, saldo maior que 30,0% em conta do PNAE e denuncia formalizada junto a
ouvidoria do FNDE oriunda dos 6rgdos de controle como o Ministério Publico, Tribunal de
Contas da Unido e Controladoria Geral da Unido. Dos 25 municipios selecionados, apenas 21
(84%) continham responsaveis técnicos para o Programa, sendo somente esses participantes da
coleta de dados.

Para a coleta de dados o FNDE encaminhou ao CECANE/UFT um formulario
estruturado com o objetivo de monitorar a atuacdo do nutricionista responsavel técnico pelo
PNAE. Este foi estruturado em blocos com perguntas referentes as acdes de alimentacdo e
nutricdo nas escolas; responsavel técnico pelo programa; e assessoria.

O presente estudo contém tematicas voltadas para a atuacdo do nutricionista no PNAE
e engloba a execucao de suas atividades obrigatorias como: diagnéstico nutricional, elaboracao
de fichas técnicas, relatorio das etapas do teste de aceitabilidade, controle de qualidade de
alimentos, elaboracdo de Manual de Boas Praticas e treinamento com os manipuladores.

A aplicacdo do formulario foi conduzida por duas nutricionistas Agentes do
CECANE/UFT, previamente capacitadas, no periodo de abril a agosto de 2017. Os

questionarios eram entregues a cada nutricionista participante da reunido de formacéao, sendo
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guiado pelas Agentes em forma de dialogo com a finalidade que todas as perguntas referentes
a cada bloco fossem respondidas, assim como, apds as respostas de cada pergunta, eram
discutidos as dificuldades e desafios enfrentados perante a realizagdo ou nao das atividades. As
informacBes como visitas as escolas, treinamento com os manipuladores e capacitacdo dos
atores envolvidos com a alimentacdo escolar foram pedidos os certificados ou comprovantes
dos mesmos, para confirmar a veracidade das agoes.

Para a entrada e analise de dados utilizou-se o programa Microsoft Excel versao 2010,
sendo realizada andlise descritiva por meio de frequéncia absoluta e relativa, com o objetivo de
descrever se as atribuicdes dos responséaveis técnicos estavam sendo realizadas em sua
totalidade.

Resultados e Discussao
Responsavel Técnico pelo Programa

Dos 25 municipios que receberam assessoria e monitoramento 16% (n=4) nao possuiam
nutricionista como responsavel técnico contratado.

A tabela 1 mostra o perfil de atuacdo do responsavel técnico pelo PNAE no Estado do
Tocantins. De acordo com os dados obtidos, 58,8% (n= 10) atendiam somente no municipio
pelo qual respondeu o formulario, resultado superior ao encontrado em estudo na regido Sul do
Brasil (CORREA et al., 2017) e naregido Nordeste (MELLO et al., 2012) e inferior em pesquisa
nos Estados de Minas Gerais e Espirito Santo (SOUZA et al., 2017).

Ressalta-se o fato do nutricionista atuar em mais de um municipio pode comprometer a
execucdo das atividades do PNAE, pois este deve elaborar cardapio, auxiliar no processo
licitatério, capacitar Auxiliares de Servicos Gerais (ASG) e acompanhar o funcionamento da
AE, realizar diagndstico nutricional dos estudantes e atividades de EAN nas escolas. Além
disso, segundo o CFN (2010) a responsabilidade técnica em mais de um municipio devera estar
de acordo com o Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva jurisdicdo, levando em
consideracdo critérios como: numero de alunos atendidos; compatibilidade de tempo para
atendimento das atividades dos diferentes locais, levando em conta o tempo despendido para
acesso aos locais de trabalho; existéncia de quadro técnico e grau de complexidade de servicos.

Além das muitas atribuicdes, verifica-se a presenca de escolas na zona rural em varios
municipios 0 que muitas vezes possuem acessos precarios e distantes, demandando a

disponibilizagdo de veiculos, que nem sempre é disponibilizado pela gestdo, impossibilitando
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o0 atendimento de mais de uma unidade escolar no mesmo dia, e assim maior tempo disponivel
do nutricionista.

No que diz respeito a elaboracdo do plano anual de trabalho, 68,4% (n = 13) dos
profissionais o elaboravam, resultado esse semelhante ao de Correa et al (2017) e superior ao
de Souza et al (2017). Ressalta-se que essa atividade independe da estrutura fisica e material
disponibilizado para o trabalho do RT, dependendo da iniciativa e capacidade de gestdo do
profissional (SOUZA et al., 2017), pois segundo o Ministério da Educacdo (MEC) o plano de
trabalho deve ser elaborado a partir de um diagndstico, pelo qual permita definir os problemas
observados, propondo estratégias para solucionar ou diminui-lo a partir de acdes e metas a

serem executadas e cumpridas. Este é definido como:

[...] Um esbogo de um conjunto de objetivos e processos nos quais 0 nutricionista
trabalha para alcanga-los, oferecendo-lhe uma melhor compreensdo da esséncia das
atividades (BRASIL, 2018).

Souza et al, (2017) relata que possivel fator da ndo execuc¢do do plano anual de trabalho
cerne na carga horéria insuficiente de trabalho, o que nao se justifica devido esse ser obrigatorio
e permitir a organizacdo das atribui¢cbes desempenhadas e facilitar a execu¢do adequada das
atividades (CORREA etal., 2017; SOUZA et al., 2017), além de independer de fatores externos
ao profissional (SOUZA et al., 2017).

Portanto, devem-se identificar as demandas de atividades, elaborar como essas devem
ser executadas com definicdo de objetivos e metas a serem alcancadas e prazo de cumprimento
(BRASIL, 2018) para o melhor controle durante todo o ano, tornando-se imprescindivel,
também, o dialogo com a gestdo e a comunidade (CORREA et al., 2017), a fim de alcancar 0s
objetivos e metas tragados.

O préximo passo € a defini¢do do local de execucdo das atividades do plano, tendo em
vista 0 nimero de participantes, equipamentos a serem utilizados, bem como a disponibilidade
do local escolhido; seguido da defini¢do dos Orgéos Executores, ou seja, 0s atores sociais que
serdo convidados para esse processo de elaboracéo de ac¢des, possibilitando uma visdo ampliada
de multiplos pontos de vista. Diante disso faz-se necessario a presenca de um cronograma,
instrumento valioso para o planejamento, por controlar o andamento e desenvolvimento do
projeto e para a realizacdo do mesmo deve-se ter em mente quais recursos financeiros
necessarios para a execugdo do mesmo (BRASIL, 2018).

Quanto a realizacdo do diagndstico nutricional dos alunos apenas 27,8% (n=5) dos

nutricionistas o executaram (Tabela 1), sendo esses valores inferiores aos encontrados por
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Correa et al (2017) e Souza et al (2017). Destaca-se que esse fator é relevante, devido ser
estabelecido como atividade a ser realizada pelo nutricionista no Art. 3°, 11, da Resolugédo CFN
n® 465/10 (CFN, 2010), para diagndstico precoce de possiveis agravos a saude e riscos de
morbimortalidade e para acompanhamento do processo de crescimento de forma constante e
sistematica (CFN, 2010; CHAVES et al., 2013; BRASIL, 2018), permitindo também o
planejamento e desenvolvimento do cardapio da AE e intervencbes de EAN focando na
melhoria do perfil epidemiologico da populacdo atendida e permitira 0 monitoramento dos
condicionantes de saude (BRASIL, 2018).

Contudo, verifica-se que a avalia¢do nutricional pode colaborar com a reorientacéo dos
objetivos do PNAE, aprimorando o aproveitamento dos recursos, permitindo adequado
planejamento das acdes de EAN e do cardapio (CORREA et al., 2017). Porém, essa atribui¢do
pode ter comprometido o cumprimento pela falta de equipamentos adequados para a realizacéo
da afericdo de peso e altura, apesar de serem de baixo custo (SOUZA et al., 2017); e pelo
quantitativo insuficiente de profissionais do programa, gerando sobrecarga de trabalho do RT
(CHAVES et al., 2013).

Acrescenta-se que apenas 22,2% (n = 2) elaboraram cardapios com base no diagnéstico
nutricional (Tabela 1), corroborando aos achados de MELLO et al (2012) e Correa et al. (2017).
Vale salientar que o diagndéstico nutricional é uma acdo muito importante, pois este permite
acompanhar diretamente o estado nutricional dos discentes, de modo a propiciar 0
desenvolvimento de intervencao focada no perfil dessa populacdo (BRASIL, 2018).

Portanto, no PNAE a AE nao somente propicia a oferta de alimentos saudaveis e quanto
as necessidades dos discentes, mas também objetiva a promocdo da SAN bem como a
reafirmacéo do DHAA (LEAO, 2013). A educacio entfo, passa ser o método fundamental para
a percepcdo do processo alimentar e nutricional dos escolares e quando sabe-se o perfil
nutricional dos mesmos, as a¢des futuras tornam-se mais especificas para os discentes, assim
como permite a elaboragdo de um cardapio mais diversificado (COSTA et. al., 2001; MELLO
et. al., 2012).

Segundo o FNDE o cardapio deve respeitar a cultura alimentar, perfil epidemioldgico e
a vocagdo agricola de cada regido, tanto quanto a sua execucdo sendo acompanhada pelo
nutricionista, elaborando um cardapio de modo a atender as necessidades nutricionais, com
enfoque na alimentacdo adequada a cada individuo, variada e equilibrada (FNDE, 2014). Para

entdo contemplar a SAN a alimentacdo adequada engloba fatores como adequacao nutricional,
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respeito & cultura alimentar nacional e regional, qualidade sanitéaria, acesso a informagdo e™
alimentos livres de contaminantes, tudo isso sem comprometer outras necessidades g
nutricionais, bem como o DHAA, ou seja, tanto a SAN quanto o DHAA estdo fortemente
relacionados transcendendo a simples disponibilidade de alimentos, mesmo que saudaveis

(LEAO, 2013).

Quanto ao Manual de Boas Praticas (MBP), observou-se que 27,8% (n=5) dos
nutricionistas elaboraram (Tabela 1), valor inferior ao estudo de Correa et al. (2017),
semelhante ao de Souza et al (2017) e superior ao de Scarpo et al (2013). Destaca-se que a
implantacdo do MBP favorece a qualidade do servigo prestado e de seguranca dos alimentos
ofertados aos alunos, garantindo a SAN e DHAA, bem como a supervisdo da execucdo do
mesmo € obrigacdo do nutricionista (SOUZA et. al., 2017), e demanda adaptacao a realidade
local (SCARPARO et al., 2013).

Quanto a elaboracgdo de cardépios, uma das responsabilidades do nutricionista na AE,
no presente estudo verificou-se que 95,2% (n = 20) realizavam esta funcdo (Tabela 1). O
percentual encontrado na Regido Nordeste do Brasil no estudo de Mello et al. (2012) foi
inferior, com apenas 28,7%, quando avaliou as atividades dos RT entre 2 a 5 anos. No entanto,
apesar de haver elaboracdo de carddpio no presente estudo, ndo ocorre a avaliacdo das
necessidades nutricionais dos discentes como ja dito anteriormente, 0 que torna o servigo
incompleto.

Enfatiza-se a importancia da elaboracdo de cardapios pelo RT para o atendimento das
necessidades nutricionais dos discentes, e 0o DHAA. Para tal, faz-se necessario a realizacéo do
diagndstico nutricional desse publico escolar, pois sem este a elaboracdo de cardapio fica
incompleta, como ja visto nos dados de 2014 do FNDE em que a regido Norte teve menor
frequéncia de oferta de frutas (53,5%) nos cardapios analisados e chegou a ofertar 29,1% de

temperos e caldos prontos nas escolas (FNDE, 2014).

Tabela 1- Avaliagdo das atividades do responsavel técnico dos municipios do estado do
Tocantins, 2017.

Sim Nao
n % n %

Questdes
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O Responsavel Técnico atende a outra Entidade
Executora do PNAE? 10 °8,8 ! 412 i
A Entidade Executora possui outros nutricionistas <+
lotados no setor de alimentacédo escolar, compondo o 3 17,6 14 82,4
Quadro Técnico (QT)?

O Responsavel Técnico/Quadro Técnico elaborou o
plano anual de trabalho, contemplando os
procedimentos adotados para o desenvolvimento de
suas atribuicoes?

Responsavel Técnico/Quadro Técnico realiza o
diagndstico nutricional dos alunos?

Os cardapios séo elaborados com base no diagnéstico
nutricional?

Existe elaboracdo de cardapio para a alimentacédo
escolar?
A nutricionista aplica aos alunos teste de
aceitabilidade da alimentacao escolar oferecida? 11 61,1 7 38,9

13 68,4 5 26,3

5 27,8 13 72,2
2 22,2 7 71,8

18 94,7 1 5,3

Foi elaborado relatério que consta todas as etapas da

aplicacdo do teste de aceitabilidade, desde o 8 42,1 11 57,9
planejamento até o resultado?

O indice de adesdo dos alunos a alimentagdo escolar é

6 33,3 12 66,7
calculado?
Foi elaborado Manual de Boas Préticas para servigos
de Alimentacédo e Controle para Unidade de 5 2738 13 722

Alimentacdo e Nutrigdo para cada unidade escolar?
(Art. 3°, XI da Resolucdo CFN n.°465/10).
Foi elaborado os Procedimentos Operacionais
Padronizados- POP para cada unidade escolar? (item 8 44,4 10 55,6
4.11.4 do RDC 216 ANVISA).
Ha supervisdo das atividades na Unidade de

Alimentacdo e Nutricdo de todas as escolas? 14 78 4 22,2
Existe o controle de qualidade dos alimentos? (Art.33,
81° da Resolucdo CD/FNDE 26,17 de Junho de 7 46,7 8 53,8

2013).
Fonte: Dados obtidos pelo CECANE/UFT. Tocantins. (2017).

O teste de aceitabilidade de alimentos foi realizado em 61,1% (n=11) dos municipios,
sendo que destes, somente 42,1% (n=8) elaboravam relatério sobre as etapas da aplicacdo do
teste, desde o planejamento até o resultado (Tabela 1). Ao comparar o valor encontrado neste
estudo foi superior ao de Scarparo et al. (2013) e Souza et al. (2017) (35,6% e 42,8%,
respectivamente) e inferior ao de Correa et al (2017) de 83,7%.

A esse respeito, 0 CECANE da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
ressalta em seu manual a importancia de realizar testes de aceitabilidade das preparacdes

servidas, pois por meio destes é possivel avaliar o servico oferecido pelas escolas, evitar
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desperdicios e controlar gastos desnecessarios para alimentacdo escolar (CECANE/UFRGS,
2017), atendendo as preferéncias e habitos alimentares da populacéo atendida (SOUZA et al, <H
2017). Para isso, 0 RT demanda adaptar-se a realidade local, envolver com outros atores,
ultrapassando o saber técnico, articulando politica, ética, responsabilidade e criatividade
(SCARPARO et al, 2013).

Quanto a elaboracdo de fichas técnicas das preparacOes, esta acdo foi realizada por
44,4% dos municipios (Tabela 2), resultado semelhante ao estudo de Souza et al. (2017) com
o valor de 50,6%. Enfoca-se o papel do Brasil como grande produtor de alimentos, contudo é
considerado um dos paises com maior desperdicio, desde a fase de producdo até ao consumo
final (AKATU, 2004; FERREIRA, 2012), porém a perda de alimentos ocorre em maior
proporcéo no final dessa cadeia alimentar, como por exemplo, refeitdrios escolares, seja pela
perda de validade dos produtos, preparacdo, sobras e ou desperdicios por partes dos discentes
(FERREIRA, 2012). Dessa forma, o nutricionista no PNAE deve elaborar as fichas técnicas,
tanto para a padronizacdo do cardapio, quanto para reduzir a compra de ingredientes
desnecessarios bem como evitar desperdicios da preparacao pronta ou distribuida (PARISOTO,
HAUTRIVE & CEMBRANEL, 2013).

Acdes de Alimentacao e Nutrigdo nas Escolas

A Tabela 2 demonstra os resultados encontrados sobre as acfes de alimentacdo e
nutricdo nas escolas, sendo identificado que 84,2% (n=16) dos nutricionistas realizaram alguma
estratégia de EAN por meio do PNAE, ponto positivo para a promogéo de préaticas alimentares
saudaveis (CORREA et. al., 2017). Em um estudo transversal feito em escolares das escolas
publicas municipais da 3% e 42 série nos municipios de Dois Irm&os e Morro Reuter, mostrou
gue a obesidade estava associada com o pouco conhecimento de nutri¢do e praticas alimentares
menos saudaveis (TRICHES; GIUGLIANI, 2005). Dessa forma, pode-se concluir que a

estratégia propicia a SAN, porquanto a EAN é definida como:

“Educacdo Alimentar e Nutricional, no contexto da realizagao do Direito Humano a
Alimentacdo Adequada e da garantia da Seguranca Alimentar e Nutricional, é um
campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional que visa promover a préatica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o didlogo junto a
individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interacBes e significados que compdem o
comportamento alimentar (BRASIL, 2012)”.
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Tabela 2 — Avaliagdo do cumprimento das atividades de alimentacéo e nutricdo de <H
responsabilidade dos nutricionistas do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar dos

Municipios avaliados no Estado do Tocantins, 2017.

3 Sim N&o Nao se
Questdes aplica
n % n % n %

A Entidade Executora cumpre 0s parametros
numeéricos minimos de referéncia de Responsavel 2 105 16 842 1 53
Técnico e Quadro Técnico?
O Responsavel Técnico e Quadro Técnico esta
executando o plano anual de trabalho?
Hé& algum protocolo na escola para identificacdo dos
alunos que possuem diagndstico de necessidade 4 222 14 778 O 0
alimentar especial?
Os cardapios sdo elaborados com base nas
referéncias nutricionais?

Os cardapios sdo elaborados de acordo com a
cultura alimentar (habitos alimentares locais)?
Sdo elaborados cardapios diferenciados para cada
faixa etéria dos estudantes?

Sdo elaboradas fichas técnicas das preparacfes que
compdem o cardapio?

Se sim, as fichas técnicas séo disponibilizadas para
0s manipuladores/merendeiros?

A Entidade Executora desenvolve em todas as
escolas alguma estratégia de educacdo alimentar e 16 842 3 158 O 0

nutricional por meio do PNAE?
Fonte: Dados obtidos pelo CECANE/UFT. Tocantins. (2017).

13 813 O 0 3 18,8

13 765 4 235 O 0
17 895 2 105 O 0
8 421 11 579 O 0
8 444 10 556 O 0

7 583 4 333 1 8,3

No presente estudo a estratégia de EAN mais efetuada pelos nutricionistas foi a oferta
de alimentacdo saudavel na escola (86,7%) (Gréafico 1), no entanto, esta ndo deve ser
considerada uma estratégia isolada de EAN, visto que a alimentacdo adequada e saudavel € um

direito humano.

O direito a alimentacdo adequada é um direito humano inerente a todas as pessoas de
ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer diretamente ou por meio de aquisi¢des
financeiras, a alimentos seguros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e
suficientes, correspondentes as tradi¢des culturais do seu povo e que garantam uma
vida livre do medo, digna e plena nas dimensoes fisica e mental, individual e coletiva
(LEAO, 2013).

Portanto, pode-se concluir que a EAN visa promover a pratica autbnoma e voluntéria

de hébitos alimentares saudaveis, no qual incluem abordagens e recursos educacionais
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problematizadores direcionando didlogo entre o publico-alvo e o nutricionista sobre o tema
(BRASIL, 2018).

A segunda maior porcentagem encontrada foi referente as estratégias desenvolvidas
para a formacéo de pessoas envolvidas direta ou indiretamente com a AE, no qual corresponde
a 46,7% (Grafico 1). Segundo Andrade (2016) para que haja efetiva execucdo das
determinacbes do PNAE, se faz necessaria a capacitacdo dos atores sociais envolvidos com o
programa, no qual sdo desenvolvidas acbes para melhorar a gestdo e controle social do
programa, bem como capacitar nutricionistas, merendeiras, conselheiros de alimentacgéo escolar
e agricultores.

Destaca-se que a escola € um local importante para a promogdo da salde, visto que 0s
discentes passam a maior parte do seu tempo na mesma, propiciando a insercdo de habitos
alimentares adequados e saudaveis através de diversas estratégias nutricionais, levando a um
amplo compartilhamento de experiéncias com familiares e amigos vivenciadas por meio do

conhecimento adquirido por meio da acdo (LIMA, 2016).

Graéfico 1 — Estratégias de Educacdo Alimentar e Nutricional executadas pelo nutricionista
Responsavel Técnico do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar nas escolas avaliadas no
Estado do Tocantins, 2017.

Nao ha

Avaliagdo nutricional

Cultivo da horta escolar

Alimento como ferramenta pedagégica
Promocao de habitos alimentares regionais e...
Promocdo de metodologias inovadoras
Dinamizagdo do curriculo das escolas
Articulacdes com outros setores

Formacio de pessoas envolvidas direta ou...
Oferta da alimentacdo adequada e saudavel

86,7%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Fonte: Dados obtidos pelo CECANE/UFT. Tocantins. (2017).
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Pode-se observar no grafico 2 que o maior responsavel pela estratégia de EAN foi o
nutricionista (86,7%), percentual superior ao encontrado no estudo transversal analitico de <
Silva et al (2018) e inferior ao de Correa et al (2017). Verifica-se na literatura, a indicacdo que
0 nutricionista deve coordenar e executar aces de EAN que envolvam conhecimento e
aprendizagem em saude e nutrigdo, sendo realizadas em conjunto com outros profissionais
(COSTA et al, 2001) permitindo a significagdo pelos alunos. Ainda, as intervencdes devem
ocorrer de forma continua e permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional
(FNDE, 2013).

Gréfico 2 - Profissional responsavel pelo desenvolvimento e execuc¢do da estratégia de
Educacdo Alimentar e Nutricional nas escolas publicas municipais avaliadas no Estado do
Tocantins, 2017.

73%

T T
Mutricionista Coordenador pedagogico Professor

Fonte: Dados obtidos pelo CECANE/UFT. Tocantins. (2017).
Monitoramento

No presente estudo somente 6,2% (n=1) dos municipios receberam formacéo referente
aos atores envolvidos no processo de aquisicdo de géneros alimenticios provenientes da

Agricultura/Empreendedor Familiar Rural, conforme Tabela 3.

Tabela 3 - Avaliacdo quanto a capacitacdo e assessoria dos nutricionistas dos municipios do
Estado do Tocantins, 2017.
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Variaveis n %

Ja houve formacdo dos atores envolvidos no processo de aquisicao de - -
géneros alimenticios provenientes da Agricultura/Empreendedor - -
Familiar Rural?

46 |

Sim 1 6,2
Né&o 15 93,8
Foi realizado algum treinamento com os manipuladores e alimentos? - -
Sim 5 31,2
Né&o 11 68,8

Fonte: Dados obtidos pelo CECANE/UFT. Tocantins. (2017).

O nutricionista do PNAE deve interagir com os agricultores familiares e
empreendedores familiares rurais, de modo a conhecer a producéo local e inserir os produtos
na alimentacdo escolar, bem como orientar os agricultores a participarem das chamadas
publicas, porque é por meio dessas torna-se possivel a participacdo do agricultor familiar no
programa (BRASIL, 2017).

Cerca de 31,2% (n=5) dos nutricionistas realizaram treinamento com os manipuladores
de alimentos (Tabela 3), valor inferior ao relatado por Souza et al (2017) e Scarparo et al (2013).
De acordo com Garcia (2013), os manipuladores envolvidos diretamente com os alimentos
devem ser treinados, sendo esta funcdo do nutricionista, oportunizando o desenvolvimento do
conhecimento tedrico-pratico sobre o tema, para assim capacita-los a fim de possibilitar o
aprendizado para a execucdo correta das atividades especificas na area de alimentacdo, como a
qualidade higiénico-sanitéria e aperfeicoando os cuidados no preparo de alimentos nas cozinhas
escolares (SOUZA et al, 2017).

Concluséo

Conclui-se que as atribui¢des do nutricionista (diagndstico nutricional, elaboracdo de
fichas técnicas, relatério das etapas do teste de aceitabilidade, controle de qualidade de
alimentos, elaboracdo de Manual de Boas Praticas e treinamento com os manipuladores) do
PNAE no Estado do Tocantins ndo estdo sendo executadas em sua totalidade, necessitando de
adequacdes para o garantimento da execu¢do adequada do programa e atender o DHAA e a
SAN.

Cabe ressaltar que para a completa execucdo das atribui¢des dos nutricionistas, faz-se
necessario uma quantidade suficiente de méo de obra, mesmo indisponivel muitas vezes no

municipio e 0s nimeros de nutricionistas contratados para atender as escolas se encontram
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continuamente abaixo do esperado e estipulado por lei, dificultando a execucdo de todas as
atividades previstas, pois uma parte do tempo do servico é utilizada para outras burocracias,
como alimentacéo de dados. Além do que, outra possivel dificuldade seria o tempo insuficiente
para cumprir a alta demanda, bem como a falta de materiais e ou equipamentos de trabalho para
a realizacdo na escola.

Vale enfatizar a importancia do papel do CECANE para o fortalecimento das atividades
do nutricionista no programa, por meio do desenvolvimento de assessorias e monitoramentos,
com capacitacbes dos atores sociais envolvidos com o PNAE, para em conjunto com o
nutricionista trabalhar e melhorar a execugdo do mesmo, tornando efetivo o atendimento de

todos os alunos da rede publica de ensino.
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