EDUCACAO FISICA ESCOLAR ALIADA A PREVENCAO DA OBESIDADE EM
PESSOAS COM SINDROME DE DOWN

Antonio Carlos Mazzerocchi Rodrigues?
Geverson Tobias Bohm?

Sandra Ines Horn Bohm?

Nadia Ligianara D. Nyari®

Moacir Juliani®

Resumo: A sindrome de Down (SD), conhecida como trissomia do cromossomo 21 é uma das
principais causas de deficiéncia intelectual, dentre elas, o retardo mental e de crescimento, e
desenvolvimento de obesidade que pode perdurar até a vida adulta. Uma alimentacdo
inadequada colabora substancialmente para os riscos cardiovasculares, decorrentes de habitos
alimentares monétonos e inadequados com acréscimo de alimentos industrializados ricos em
sodio, gorduras saturadas e aglucares. Pouco se conhece sobre as reais necessidades nutricionais
especificas desses individuos. Diante do exposto e considerando o numero reduzido de
pesquisas que investiguem esse segmento aliada a pratica de atividade fisica em pessoas com
sindrome de Down, justificaram a realizacdo desse estudo, cujo objetivo de contribuir,
identificar e analisar a importancia da Disciplina de Educacdo Fisica na Idade Escolar na
prevenc¢do da Obesidade em pessoas com Sindrome de Down. Nesse sentido buscou conhecer
as especificidades da Sindrome de Down em relagdo ao metabolismo, observando a ocorréncia
de obesidade e identificando as causas da obesidade nos estudantes. Para tanto o método de
estudo empregue foi de abordagem indutiva e qualitativa. O grupo de pesquisa foi composto de
01 nutricionista, 08 professores de Educacdo Fisica e 10 estudantes com Sindrome de Down,
através de 03 instrumentos de pesquisa, entrevista, questionario misto e verificacdo do indice
de Massa Corporal (IMC). A partir das informacdes obtidas foi possivel identificar a
necessidade de novos estudos a fim de contribuir e melhorar a alimentagdo e os habitos
alimentares de pessoas com Sindrome de Down.
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SCHOOL PHYSICAL EDUCATION ALLIES THE PREVENTION OF OBESITY IN ™ "
PERSONS WITH DOWN SYNDROME

Abstract: Down syndrome (SD), known as trisomy 21 is one of the main causes of intellectual
disability, among them, mental retardation and growth, and development of obesity that can
last until adult life. Inadequate nutrition contributes substantially to cardiovascular risks,
resulting monotonous and inadequate food products with the addition of industrialized foods
rich in sodium, saturated fats and sugars. Little is known about the actual specific nutritional
needs of these individuals. Considering the above and considering the small number of research
investigating this segment allied to the practice of physical activity in people with Down
syndrome, justified the accomplishment of this study, whose objective is to contribute, identify
and analyze the importance of the Physical Education Discipline in the Age School in the
prevention of Obesity in people with Down Syndrome. In this sense, he sought to know the
specificities of Down Syndrome in relation to metabolism, observing the occurrence of obesity
and identifying the causes of obesity in students. For that, the method of study used was of an
inductive and qualitative approach. The research group was composed of 01 nutritionist, 08
Physical Education teachers and 10 students with Down Syndrome, through 03 research
instruments, interview, mixed questionnaire and verification of Body Mass Index (BMI). From
the information obtained, it was possible to identify the need for new studies to contribute to
and improve the diet and eating habits of people with Down Syndrome.

Keywords: Educacdo; Sobrepeso; Saude; Qualidade de Vida; Portadores de Sindrome de

Down.

INTRODUCAO

A Educacdo Fisica vem trazendo grandes efeitos para o ser humano, principalmente no
que se refere a busca incessante pela qualidade de vida de todos (WILLIAMS e BENDELOW,
1998). O corpo na modernidade é convocado pela midia e pelas relagbes de consumo para
vender estilos de vida saudaveis, como nas propagandas da eterna jovialidade, a erotizacdo do

corpo e o sexo desenfreado que produzem a compulsdo e a “escraviddo

(CAMPANELLI et al., 2018).

da atividade fisica

A Educacdo Fisica escolar tem atualmente se preocupado com a qualidade de vida e
inclusdo de todos em suas aulas praticas. Recentemente desenvolveu-se a Educacgdo Fisica
adaptada para que os beneficios das aulas sejam estendidos a todos, principalmente quaisquer
pessoas portadoras de transtornos, sejam eles psicologicos ou fisicos, que impecam que essas
pessoas participem ativamente de uma aula comum da disciplina, como os portadores de

deficiéncias mentais, visuais, auditivas, fisicas, com multiplas deficiéncias, superdotados, com
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Sindromes neuroldgicas, psiquiatricas e psicoldgicas, e ainda pessoas com dificuldades de
aprendizagem (CARVALHO, 2008).

No desenvolvimento das atividades na Escola de Educacao Especial percebeu-se que 0s
estudantes com Sindrome de Down apresentam variados graus de obesidade, constando — se
assim que os mesmos participam das aulas de Educacdo Fisica. Todavia a partir das
consideracdes apresentadas anteriormente o problema que move a nossa investigacao é restrita
como a Educacdo Fisica escolar pode prevenir a obesidade das pessoas com a Sindrome de
Down?

Nesse sentido é possivel evitar e prevenir que os estudantes com Sindrome de Down
possam manter seus indices de salude saudaveis, evitando assim 0 sobrepeso e a obesidade,
hipertensdo arterial e a diabetes, além de possiveis patologias. Portanto sabe -se que as aulas de
Educacdo Fisica podem ir mais além, principalmente devido ao contato docente e discente,
possibilitando um papel motivador, com a ado¢do de préaticas de atividade fisica saudaveis,
inserindo esses ambientes escolares e na sociedade, aprimorando seus beneficios como a

qualidade de vida e a manutenc¢édo da saude fisica e mental.

A recente percepcao e a presenca dos estudantes com Sindromes de Down nos espacos
sociais, possibilitou a quebras de paradigmas, principalmente em decorréncia ao temor da
rejeicao e de atitudes preconceituosas por parte das outras pessoas. Contudo para Sassaki (2002)
considera uma proposta de segregacdo por de tras da pretensa inclusdao, quando na verdade a
classe especial serve de locus no qual as criancas especiais sdo postas a fim de evitar o convivio
(contaminacdo) com os demais alunos.

Atualmente os meios de comunicacao social, como a midia veiculam constantemente a
ideia do corpo perfeito através da proliferacdo de padrdes da perfeicdo ditados pela moda. A
partir destes padrbes percebe — se que as pessoas normalmente ndo encontram em conformidade
com estes padrdes que a midia apresenta, passam na maioria das vezes por situacdes de
exclusdo. Sendo assim entende-se que as pessoas com Sindrome de Down desta forma séo
excluidas duplamente, contudo o objetivo desse estudo visa apresentar a real importancia da
disciplina de Educagdo Fisica ministrada para os alunos com necessidades especiais,
contribuindo assim como material de possiveis pesquisas futuras para académicos, professores

e familiares nesse segmento.

Revista Extensdo em Foco, n° 19, Jul./ Dez. (2019), p. 11 - 32.



REVISAO BIBLIOGRAFICA

Educacéo Fisica

De acordo com estudiosos da area, Betti (1991), Darido (2003), Soares (1992) entre
outros, a Educacdo Fisica escolar passa por transformacdes em relacdo aos contetdos que
devem ser desenvolvidos nos espacos escolares nos diferentes niveis de ensino. Sabemos que,
desde a sua implantacao no Brasil até os dias atuais, varias convergéncias pedagogicas norteiam
a sua pratica nas escolas, bem como seus principios.

A escola oferece possibilidade aos estudantes de desenvolverem a educagéo seja ela
fisica, cognitiva, psicoldgica, emocional e com isso a Educacgdo Fisica escolar pode contribuir
para 0s estudantes se desenvolvam em diferentes aspectos, e todos tém o mesmo direito de
vivenciar cada atividade com motivacao e uma alta estima de querer participar, ter prazer pelas
aulas de Educacdo Fisica. Entender a respeito de construir momentos de aprendizagem
significativa € da responsabilidade do educador.

Conforme Jodo Batista Freire (2009) é inquestionavel o beneficio da atividade fisica no
desenvolvimento de uma crianca, sendo possivel verificar o real beneficio dentro da escola e
nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Podemos perceber que a Educacdo Fisica traz varios
beneficios na escola isso acontece quando o profissional tem um entendimento de cada
atividade que é desenvolvida com os seus alunos é muito mais que brincadeira, pois envolve
movimentos onde sdo construidas aprendizagens para 0s estudantes.

De acordo com Freire (1994) corpo e mentes devem ser entendidos como componentes
que integram um Unico organismo. Ambos necessitam ter assento na escola. Portanto, a
Educacdo Fisica deve ser entendida como linguagem integrada com outros com as outras areas
e permite refletir na assimilacdo do conhecimento da cultura corporal de movimento.

E ja em seus estudos, Daodlio (1995) afirma que a natureza humana € um ser cultural, ao
mesmo tempo fruto e agente da cultura. Nesta concepcdo, o profissional da disciplina Educagéo
Fisica escolar tem uma funcéo relevante a desempenhar, pois ocupa uma posicdo excepcional
para dar respaldo de cunho educacional e social junto aos seus alunos. E um dos propésitos a
ser obtido por todos aqueles que confiam e comegam a perceber a estimacdo de se reaver o
sentido do ser humano e do corpo.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (1998), a Educacdo Fisica deve

ser entendia como uma &rea de conhecimentos da cultura corporal de movimento e a Educacédo
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Fisica escolar como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de

movimento, formando o cidad&o que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-Ia.

Portanto é notavel perceber que a Educacéo Fisica Escolar deva dar propriedades a todos
os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de forma popular, visando seu
aperfeicoamento como seres humanos, em todas as suas extensdes. E com esses valores e
principio de inclusdo, que aponta para uma perspectiva metodoldgica de educacdo e
aprendizagem que busca o desenvolver-se da autonomia, a colaboracéo, a participacéo social e
a afirmacdo de valores (NEIRA, 2003).

Com visao aos pensamentos do autor, partindo da suposic¢do de que cada aluno é um ser
especial e com um tempo favoravel para aprender e que 0 mesmo se encontra em semelhanca
aos demais, em nivel diferente, referente ao procedimento de conquista e constituicdo de seu
conhecimento, é importante que o educasse seja instigado e estimulado a adotar a ocasido de

sujeito dessa construgéo.

Inclusdo da Educacéo Fisica Escolar nas Aulas

Segundo Goffredo (1998), o termo educacdo inclusiva, comecando a ser empregado
partir da Conferéncia Mundial de Educagdo Para Todos (1990) e da Declaragdo Salamanca
(1994), inspirada nos principios de integragao e no reconhecimento da necessidade de acéo para
conseguir “escolas para todos”. Glat (1998) abordou questdes relacionadas a insercdo do
deficiente na sociedade, na visdo de inserir o cidaddo na sociedade e no ambiente escolar, de
mostra que somos inclusos ou excluidos dos ambientes seja ele escolar ou sociedade,
independente de quem somos ou deixamos de ser somos todos diferentes (FIGUEIRA, 2017).

Nas escolas, "pressupde, conceitualmente, que todos, sem excecdo, devem participar da
vida académica, em escolas ditas comuns e nas classes ditas regulares onde deve ser
desenvolvido o trabalho pedag6gico que sirva a todos, indiscriminadamente” (EDLER
CARVALHO, 1998).

Com pensamento do autor podemos constatar a visdo de que o ser humano tem que ser
incluso dentro do contexto escolar sem excecéo de cor raga, e de alguma conformidade e dentro
da inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica ndo seja diferente. A Educacdo Fisica na escola se
estabelece em uma grande area de ajustamento ao permitir, a participagdo de criancas e jovens
em agilidades fisicas apropriadas as suas probabilidades, harmonizando que sejam valorizados

e se integrem num mesmo mundo.
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Um ensino de libertacdo de falsas ilusdes, de falsos interesses e desejos, criados e
construidos nos alunos pela visdo de mundo que apresentam a partir do conhecimento. O ensino
escolar necessita desta forma, basear-se numa concepcdo critica (DARIDO, 2004). Com
pensamentos de que as aulas de Educacédo Fisica escolar podem incluir e ndo excluir, e sem
ilusdo de que realmente esta sendo incluso. Educacdo critica, onde aluno tem o direito e tera
condicBes de suspender as estruturas autoritérias, promovendo a emancipacao, permeada pelo
uso da linguagem.

Por sua vez, a linguagem, segundo a autora, € um importante agente na comunicacgéo e
propicia uma forma de expresséo de entendimento do mundo social, na tomada de decisdes, ao
formular interesses e preferéncias “e agir de acordo com o grupo ao que estad inserido e do
trabalho no esforco de conhecer, desenvolver e apropriar-se de cultura” (DARIDO, 2004).
Com essas palavras vemos que a escola ela prepara o aluno para ser um cidaddo com valores e
conceitos éticos dentro da sociedade, percebemos que a escola ela tem o dever de incluir o aluno

na sociedade e nado exclui.

Sindrome de Down — Especificada

Basicamente a Sindrome de Down significa que seu bebé tem um cromossomo extra em
cada uma dos seus milhGes de célula. Em vez de 46, ele tem 47 cromossomos. Anualmente
nascem mais de 6 mil bebés com Sindrome de Down nos Estados Unidos, e alguns milhares
mais em outros paises. Essa Sindrome ocorre igualmente em meninos e meninas. E um dos
defeitos congénitos mais comuns, apresentando-se em todas as racas, grupos étnicos, classes
socioecondmicas e nacionalidades. Pode acontecer a qualquer pessoa (MRECH, 1999).

Segundo Schwartzman (1999), a Sindrome de Down é marcada por muitas alteracoes
associadas, que sdo observados em muitos casos. As principais alteracdes organicas, que
acompanham a Sindrome sdo: cardiopatias prega palmar Unica, baixa estatura, atresia duodenal,
comprimento reduzido do fémur e imero, bexiga pequena e hiperecogénica, ventriculomegalia
cerebral, hidronefrose e dismorfismo da face e ombros.

Outras alteracGes como braquicefalia, fissuras palpebrais, hipoplasia da regido mediana
da face, didmetro fronto-occipital reduzido, pescoco curto, lingua protusa e hipotonica e
distancia aumentada entre o primeiro, o segundo dedo dos pés, cranio achatado, mais largo e

comprido; narinas normalmente arrebitadas por falta de desenvolvimentos dos 0ssos nasais;
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quinto dedo da m&o muito curto curvado para dentro e formado com apenas uma articulagéo;
maos curtas; ouvido simplificado; 16bulo auricular aderente e coragdo anormal.

Quanto as alteracdes fisioldgicas podemos observar nos primeiros dias de vida uma
grande sonoléncia, dificuldade de despertar, dificuldade de realizar sucgéo e degluticdo, porém
estas alteragdes vao se atenuando ao longo do tempo, & medida que a crianca fica mais velha e
se torna mais alerta. A crianga Down normalmente apresenta grande hipotonia e segundo Hoyer
e Limbrock, citado por Schwartzman (1999), o treino muscular precoce da musculatura podera
diminuir a hipotonia. A hipotonia costuma ir se atenuando a medida que a crianca fica mais
velha e pode haver algum aumento na ativacdo muscular através da estimulagdo tatil. (LOTT
apud SCHWARTZMAN, 1999).

Alteracoes fisioldgicas também se manifestam através do retardo no desaparecimento
de alguns reflexos como o de preensédo, de marcha e de Moro. Este atraso no desaparecimento
destes reflexos é patolégico e resulta no atraso das aquisi¢cdes motoras e cognitivas deste
periodo, ja que muitas atividades dependem da desta inibicdo reflexa para se desenvolverem

como o reflexo de moro, que é substituido pela marcha voluntaria.

Sindrome de Down x Obesidade

A Sindrome de Down (SD) é uma doenca congénita que foi descrita pela primeira vez
em 1866 por Langdon Down. Este distarbio genético acarreta alteracGes fisicas e mentais e
pode ser explicado por um desequilibrio na constituicdo do niUmero de cromossomos, no €aso,
a presenca do cromossomo 21 extra, caracterizando a trissomia 21 (SCHWARTZMAN et al.,
1999).

Esta Sindrome pode ser causada por trés tipos de altera¢cbes cromossémicas: trissomia
21 livre (96%), translocacéo (3%) e mosaicismo (1%) (PUESCHEL, 1999). A obesidade € uma
patologia que vem aumentando significativamente nas Gltimas décadas, entretanto as pesquisas
sobre a mesma em portadores com Sindrome de Down (SD), ainda séo escassas (OTTO e
FROTA-PESSOA, 2004; SILVA et al., 2017). Esta Sindrome € constituida por um grupo
especifico de individuos onde se observam prevaléncias de excesso de peso e obesidade
superiores em relagdo as popula¢fes normais.

Podemos dizer que a obesidade existe quando a parcela de tecido adiposo representa
mais de 20% do peso corporal total no homem e mais de 25% na mulher aproximadamente

(ABESSO, 2010). A ingestdo alimentar € determinada essencialmente pelos centros
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hipotalamicos (horménios hipotalamicos atuam no controle das células glandulares que
secretam os horménios epifisarios). Horménios hipotaldmicos atuam sobre as sensagdes de
fome e saciedade (JUNQUEIRA e CARNEIRO, 1995).

Segundo World Health Organization, (PINHEIRO et al 2004), em estudos de
populacdes, o indice de Massa Corporal (IMC) (definido pelo peso em kg dividido pela altura
em metros quadrados) torna-se medida Gtil para avaliar o excesso de gordura corporal, sendo
consensual admitir que, independentemente de sexo e idade, adultos com IMC igual ou superior
a 30kg/m2 devem ser classificados como obesos (CRONK et al apud ALMEIDA 2006).

Sindrome de Down e as Aulas de Educacéo Fisica

Nesta direcdo Alves (2007) diz que cabe, portanto ao professor ser investigador, ou seja,
aquele que ouve, vé e procura compreender o potencial de cada criangca com quem trabalha,
possibilitando a ndo limitacédo e a possibilidade de desenvolvimento intelectual dos estudantes.
De acordo com o autor esse realmente é o dever do profissional, da area da Educacdo Fisica
para que tenha um desempenho com cada individuo, em suas aulas.

Segundo Pueschel (2005), a Sindrome de Down é um distdrbio cromossémico e uma
causa importante da deficiéncia intelectual. Para o autor, tais impedimentos ndo tornam 0s
individuos incapazes de aprender, por isso compreender o que a Sindrome de Down significa é
um passo importante para a sua incluséo na escola (LOPES DE CARVALHO e FERREIRA
DE ARAUJO, 2018).

Sassaki (2003) aponta que a educacdo inclusiva € o processo que ocorre em qualquer
escola preparada para propiciar um ensino de qualidade aos seus alunos, independentemente de
seus atributos pessoais, de seu intelecto, seus estilos de aprendizagem e necessidades. Enquanto
Mantoan (2003), para que a inclusdo ocorra, a escola deve levar em consideracdo que o tempo
de construcdo de uma competéncia varia de aluno para aluno e que sua evolucdo é percebida
por meio da mobilizacdo e da aplicacdo do que este aprendeu ou ja sabia para chegar as solugdes
pretendidas.

Como salientam a PFDC (2003), os professores devem ter em mente que alguns alunos
podem ndo chegar a aprender exatamente o que 0s demais aprenderam, devido ao déficit
intelectual, mas mesmo assim tém o direito de serem avaliados por aquilo que conseguiram
desenvolver ao longo de suas atividades. Paniagua (2004) expressa ser fundamental que ocorra

uma comunicagdo permanente entre a familia e a escola, pois a resposta a muitas necessidades
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educacionais especiais supde um esfor¢o coordenado entre ambas. Podemos perceber que a
inclusdo depende ndo somente da escola e sim da familia, para que acontece a incluséo e nao
exclusdo no ambiente escolar, e fora da escola e sim dentro da sociedade (CAMPANELLI et
al., 2018).

Para que a escola atenda as especificidades de seus alunos, tendo eles ou ndo alguma
necessidade educacional especial, ela precisa ser reestruturada. Dessa forma, alguns autores
(TORRES-GONZALEZ, 2002; MANTOAN, 2003; LIMA, 2006; MENDES, 2006; SILVA,
2018) enfatizam a importancia da diversidade, ressaltando a necessidade da reorganizagéo da
cultura escolar para que sejam oferecidas aos alunos respostas democraticas as suas
necessidades e habilidades.

A educacdo inclusiva implica mudancas de paradigmas. E necesséario pensarmos que
todos os alunos sdo diferentes e ndo somente aqueles que apresentam algum tipo de deficiéncia
(BEYER, 2005; da SILVA et al., 2018; DIAS, 2018). As adequac0es curriculares, que ocorrem
conforme as probabilidades de aprendizagem de cada aluno.

METODOLOGIA

O campo de pesquisa deste projeto de investigacao esta situado no campo das ciéncias
sociais de modo que este trabalho caracterizando a pesquisa qualitativa que segundo o autor
(cita o autor, ano e pagina) pode ser assim conceituada. Silva e Menezes (2001) corroboram
afirmando que pesquisas com abordagens qualitativas estabelecem vinculos entre 0 mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito ndo permitindo que os resultados sejam traduzidos através
de nameros.

Esta pesquisa é o tipo descritiva pois apresenta e descreve a realidade de um grupo de
pessoas, no caso 0s estudantes com Sindrome de Down com um método indutivo, tendo como
instrumentos de pesquisa questionario, pois partiu da realidade com finalidade de entender
possiveis contextualizacGes. A mostra foi constituida de 08 professores de diferentes escolas e
areas, com experiéncia em docéncia, nutricionistas e 10 estudantes com necessidades

educativas especiais, sendo 06 do sexo masculino e 04 do sexo feminino.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Revista Extensdo em Foco, n° 19, Jul./ Dez. (2019), p. 11 - 32.



Caracterizacao dos Alunos e Professores
As informagdes a seguir estdo relacionadas com o perfil dos professores de Educagao
Fisica apresentando género, idade, grau de escolaridade e tempo de atuacdo na escola (Figura

1a) e a faixa etaria (Figura 1b).

Figura 1 - Género (a) e Faixa etéria (b) dos Professores de Educacdo Fisica Escolar.
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De acordo com os dados da pesquisa, como mostra o grafico a seguir, 75% dos
professores entrevistados € do sexo masculino (Figura 1a). De acordo com estes dados percebe-
se que no universo dos professores de Educacdo Fisica Escolar pesquisado ocorreu
predominancia do género masculino no atendimento dos estudantes com Sindrome de Down.
A maioria dos professores de Educacao Fisica escolar tem entre 40 e 50 anos 0 que equivale a
50% dos respondentes (Figura 1b). Com relacéo ao grau de escolaridade (Figura 2 a) e o tempo
(Figura 2b) de atuacdo no magistério dos professores de Educacgdo Fisica escolar. A Rede de
Ensino na qual realizam o exercicio da docéncia (Figura 2c).

Verifica-se que todos os professores de Educacdo Fisica escolar pesquisados apresentam
a graduacdo em Educacdo Fisica Licenciatura (Formacdo Inicial) e 50% destes possui
Especializagdo (Figura 2a). Em relagdo ao tempo de exercicio no magistério, constatando que
50% dos professores tém entre 06 e 10 anos de atuacdo (Figura 2b).

Figura 2 - Grau de Escolaridade (a), Tempo de Atuacédo (b) em Magistério dos

professores de Educacéo Fisica Escolar e a Rede de Ensino (c) na qual realizam o exercicio da

docéncia.
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A respeito da rede de ensino em relacdo ao tempo de exercicio no magistério (Figura 2

c) em que cada professor atua, verificou-se que 50% dos entrevistados trabalham na rede
municipal.

Percepcdes dos Estudantes de Pesquisa — Professores de Educacéo Fisica Escolar
Com relagdo as turmas em que o professor ministrou aulas de Educacgdo Fisica, com
alunos com necessidades especiais (Figura 3a) qual o tipo necessidade Especial (Figura 3b).
Todos afirmaram ja ter tido experiéncia de exercicio docente com estudantes que
apresentavam necessidades especiais (Figura 3a), dentre estas necessidades o déficit de atencao
e a deficiéncia fisica como os de maior ocorréncia seguido pelo déficit intelectual e a Sindrome
de Down (Figura 3b).

Figura 3 - Alunos com Necessidades Especiais (a) e qual Tipo Necessidade Especial (b)

nas turmas em que ministrou aulas de Educagéo Fisica.
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Na Figura 4 apresenta a relacdo de quando o profissional de licenciatura em Educacao
Fisica ministrou uma disciplina especificamente para estudantes com necessidades educativas

(Figura 4a) e qual o tipo Necessidade Especial (Figura 4b).

Figura 4 - O profissional de licenciatura em Educacéo Fisica, ministrou uma disciplina

especificamente para estudantes com Necessidades Educativas (a) e qual o Tipo Necessidade
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Todos os professores na sua formagéo tiveram em seu curso de formacdo docente
alguma disciplina especifica para trabalhar com estudantes com necessidades educativas
especiais. A Figura 5 apresenta se o profissional se sente preparado para trabalhar com

estudantes com Sindrome de Down.

Figura 5- O profissional esta preparado para trabalhar com estudantes com Sindrome de

Down.
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Na Tabela 1 descreve o motivo pelo profissional sentir — se preparado (a) e as

com Sindrome de Down.

preocupacdes ou cuidados (b) enfrentados por esse profissional em trabalhar com estudantes

Tabela 1 - motivo pelo profissional sentir — se preparado (a) e as preocupagdes ou

Down.

cuidados (b) enfrentados por esse profissional em trabalhar com estudantes com Sindrome de

™
@\

Motivacao

(@)

(b)

Estas criancas precisam de uma atencédo

especial devido ao seu problema, sao
carinhosas e na maioria ddo menos trabalho

que outras criangas.

Respeito dos colegas, ndo ser tratado

diferente dos outros.

Ainda ndo tive a experiéncia diante deste fato,

mas acredito que passo  conseguir

desempenhar bem o trabalho.

Atencdo, desafios, entendimento e
cuidado na hora da execucdo da
atividade, apesar de muitas poderem

surpreender.

Tenho formacédo e experiéncia para trabalhar
com alunos especiais. Procuro fazer cursos e
ler bastante sobre a inclusdo — forma de
trabalhar com meu aluno junto com os demais
sem fazer diferenca. Incluindo ele nas

atividades, respeitando suas limitagdes.

Trazer atividades para trabalhar com
toda a turma onde seja possivel inclui-la
nas mesmas, tentando sempre buscar o

melhor aproveitamento.
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Devido aos cursos oferecidos na instituicdo Desenvolvimento fisico e procurar

onde formei — me na graduagao incluir o mesmo com os demais.

Porque necessito de um estudo e _ ) .
_ ) ) A alimentacdo, os tipos de exercicios,
5 aperfeicoamento, conhecimento ajuda no L L
aerobicos ou anaerobicos, etc.
preparo para o trabalho com estes alunos.

Primeiramente inclusdo, em escolas

o ) publicas ainda ndo houve, segundo em

6 Especializei-me nesta area ) L
uma escola privada houve participacdo

efetiva das atividades.

Primeiramente se ndo ha outras

) deficiéncias associadas, e de acordo com

Por n&o ter tido uma formacdo focada para o )
7 ) as possibilidades vou estimulando a
portadores de necessidade. L )
participacdo do aluno e a resposta ele vai

me dando de acordo com as aulas.

O conteudo trabalhado nas universidades em NOs devemos ter um cuidado com todos
relacdo a pessoas com necessidades especiais 0s alunos, porém estudantes com
¢ bem superficial, ndo preparando o Sindrome de Down o0s cuidados sao
8 profissional para a verdadeira realidade redobrados, pois apresentam algumas
encontrada nas escolas. Entdo, cabe a ele limitacbes, mas devemos nos policiar
buscar uma capacitacdo complementar para néo excluir os demais e superproteger o

lidar com possiveis situacdes. aluno.

Embora todos os entrevistados tenham afirmado que na sua formacdo académica
tiveram alguma disciplina especifica para trabalhar com esses tipos de alunos, 50% deles
afirmaram que sente despreparado para atuar com esses alunos.

A partir das respostas dos professores entrevistados constata-se a fragilidade da
formacgéo docente para o atendimento das pessoas com necessidades educativas especiais.
Mesmo com o discurso da inclusdo educacional apresentado na midia e nos cursos de formagéo
docente ainda ndo acontece a formacdo docente do professor de Educacdo Fisica com bases
conceituais, tedricas e praticas que permitam o exercicio docente com seguranca, de forma a

atender as necessidades dos estudantes.
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Nesta pesquisa também foi abordado sobre a preocupacao ou cuidados dos professores
com os portadores de sindrome. Muitos afirmaram que procura incluir os mesmos dentro do
ambiente escolar e fazendo que todos participem das atividades. Percebe-se a preocupacdo com
a escolha das atividades adequadas para cada caso e o cuidado para ndo esquecer 0s demais
estudantes de forma que as atividades e metodologias de trabalho possam limitar o
desenvolvimento dos demais. A Tabela 2 relaciona aos estudantes com Sindrome de Down
atendidos em aulas estdo possui padrdes da normalidade quanto a composicao corporal (a) e a

forma de verificacéo (b).

Tabela 2 - Os estudantes com Sindrome de Down que séo atendidos em aulas estdo possui

padrdes da normalidade quanto a Composicao Corporal (a) e a Verificacao (b).

Padrdes Verificacéo
(a) (b)
Em nossa escola ndo temos estes alunos |, N
1 E feita pela relacdo altura e peso.
atualmente.
2 Na&o respondeu Através do IMC.

Sim. Foi sempre uma crianga estimulada pela Observando seu comportamento na

familia, isso é um fator que influencia muito no realizacdo das atividades propostas e

3
desenvolvimento, € um menino ativo e ndo se nos testes realizados a partir de dados
enquadra dentro de um grupo de obesidade. coletados.

4 Sim Utilizando o IMC.

A escola e a familia deverdo levar a
) uma nutricionista trabalhando com

5 Néo tenho nenhum
estes alunos (acompanhamento e

alimentacdo).

Quando tive, sim. S&o alunos absolutamente de -
6 o ) Né&o especificou.
aparéncia e corpo normais.

Tenho um aluno e ele € participativo, dentro de )
7 L 3 o Atraves do IMC.
suas limitagdes e ndo esta acima do peso.
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N&o, pois devido a patologia os mesmos Como educador fisico utiliza 0 meio
8 apresentam algumas limitacbes fisicas que mais agil e facil de mensurar a

difere dos demais alunos. composicao corporal, que é o IMC

A partir das respostas dos professores entrevistados percebe-se que 0S mesmos nao
evidenciaram ter atualmente estudantes com Sindrome de Down situados dentro dos quadros
de obesidade na Tabela 2 (a). A Tabela 2 (b) apresenta a forma de deteccdo da composicéao
corporal de seus estudantes, principalmente aqueles com Sindrome Down apresentam indices
normais de composigéo corporal?

Praticamente todos os professores pesquisados foram unénimes na utilizagdo do indice
de Massa Corporal como referéncia para a observacdo da composicdo corporal dos seus
estudantes. A Tabela 3 (a) demostra a em relacéo as aulas de Educacédo Fisica escolar podem
auxiliar na prevencdo da obesidade e seus quadros para os estudantes com Sindrome de Down
e 0 planejamento das aulas vocé costuma prever atividades que possam prevenir a obesidade

para os estudantes (b)

Tabela 3 - As aulas de Educacéo Fisica Escolar podem auxiliar na prevencao da obesidade e
seus quadros para os estudantes com Sindrome de Down (a) e o planejamento das aulas vocé
costuma prever atividades que possam prevenir a obesidade para os estudantes (b).

Aulas

(@) (b)

1 Através das atividades fisicas e segundo Sim primeiramente através dos

dosando o ritmo delas. beneficios das atividades fisicas e

segundo dosando o ritmo delas.

2 Através dos movimentos psicomotores. Sim trabalho com natagcéo e a mesma
tem grande funcdo na perda de peso e

no ganho muscular.

3 Observando seu comportamento na realizacdo Sim  atividades que  trabalhe
das atividades propostas e nos testes realizados condicionamento  fisico forca e

a partir de dados coletados. resisténcia. Com aulas movimentadas
onde permite o aluno gastar energias e

buscar um melhor desenvolvimento.
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4  Através das atividades recreativas
desenvolvida na instituicdo escolar, também Recreagdo

com devido de uma boa alimentacéo.

5 A escola e a familia deverdo levar a uma Sim. Fazendo uma prevencdo e
nutricionista trabalhando com estes alunos detectando os alunos obesos no inicio

(acompanhamento e alimentacao). do ano letivo.

6 Nem sempre tem um corpo normal, a maioria

das vezes, sedentarios e obesos, uma pequena ) ;
o ) o Sempre, através de palestras, videos e
maioria tem muita vontade de participar das
o fotos expostas.
atividades, sem cobranca e sem resultado,

naturalmente.

7 Com atividades voltadas ludicamente Sim de acordo com a proposta
dependendo da faixa etaria ou jogos etc. curricular é ofertado aos alunos
atividades que previnem ou amenizam

a obesidade, seguindo varios autores.

8 Incluindo os mesmos na participagao das Sim, em todas as minhas aulas, pois
atividades. qualquer atividade fisica contribui para

prevencdo de obesidade.

A preocupacdo maior dos professores para a prevencao da obesidade € através do
planejamento de atividades nas quais todos os estudantes participem e desta forma se
beneficiem das atividades e exercicios. Entendem que estudantes se mantendo os mais ativos
possiveis nas aulas queimardo mais energia e desta forma as aulas de Educacdo Fisica escolar
possam contribuir na prevencdo da obesidade.

Em relacdo a obesidade todos os professores afirmaram que no seu planejamento de
aulas de Educacdo Fisica escolar utilizam atividades que ajudam a prevenir a obesidade. As
atividades mencionadas ndo se destinam somente aos estudantes, mas também aos seus
familiares, incluindo palestras, filmes e videos.

Segundo Nasha (2001) a Educacéo Fisica escolar deve servir de base educacional para
uma vida funcional, utilizando crescentes e proporcionando o conhecimento dos conceitos em

torno da aptidao fisica e da satde, considerando que o individuo o levara 0 mesmo para o resto
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da vida. Sendo assim a escola necessita através de suas propostas pedagogicas, e professores e
pedagogos utilizar estratégias relativas ao combate e a prevencdo da obesidade, para que
conscientizem acerca dos beneficios e necessidade dessa pratica. precisam de cursos de
aperfeicoamento nessa area. E 0s que responderam sim, ja tiveram experiéncia e sao formados

nesse campo.

Indice de Massa Corporal — IMC dos Estudantes com Sindrome de Down

Foi realizado a teste do indice de Massa Corporal — IMC em 10 estudantes com
Sindrome de Down, sendo 06 do sexo feminino e 04 do sexo masculino. Todos os estudantes
frequentam a Escola de Educacdo Especial de Lucas do Rio Verde — MT. Entre os estudantes
pesquisados percebe-se que maiorias que estdo acima do peso sdo. Os alunos do sexo feminino
foi 0 que causou mais espanto, pois 100% dos entrevistados que estdo no grupo da obesidade
Il e 111, sdo mulheres. Todos estes estudantes participam das aulas de Educacéo Fisica escolar,
conforme nos relatou a professora da escola na oportunidade da coleta destes dados. A Figura

6 apresenta a relacdo nutricional e do sexo dos participantes.

Figura 6 - Relagdo entre o estado nutricional e o sexo dos participantes.
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No Brasil, este fato entre criangas e adolescentes constitui uma grande preocupacao
entre os profissionais da area da saude, uma vez que durante a infancia e a adolescéncia
aproximadamente dois entre 10 jovens obesos ja sdo portadores da sindrome metabdlica

(FERREIRA, 2007). Com visdo entre os portadores da Sindrome de Down tem essa
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preocupacdo em chegar a um estado metabdlico e entre os entrevistados vemos uma grande
inquietacdo com a em relacdo a obesidade, e com as condigdes as alimentares desses

pesquisadores.

Contribuicdes do Profissional da Nutrigio

Com relagdo a Sindrome de Down, sabe-se que 0s cromossomos contribuem para a
obesidade. Assim, de acordo com os estudos nutricionais, hd alguma indicacdo alimentar
diferenciada? Em questdo da pessoa que tem a sindrome de Down o grande cuidado que tem
que ter em relacdo a alimentacdo sdo a questdo dos alimentos mais gordurosos, que sdo 0s
alimentos encontrados principalmente os fast food. Como eles ja tém tendéncia maior a ter a
obesidade, necessitam redobrar os cuidados com esses alimentos. O ideal mesmo pra eles é ter

uma reeducacdo alimentar.

CONSIDERACOES FINAIS

Com desenvolvimento desse estudo realizado na cidade de Lucas do Rio Verde - MT a
partir do objetivo geral que intentou em saber se a Educacdo Fisica Escolar e a prevencédo da
obesidade nas pessoas com Sindrome de Down. Os resultados obtidos demonstraram que 0s
estudantes apresentam uma propensao grande a desenvolver excesso de peso.

As dislipidemias podem ser explicadas pelo estilo de vida mais sedentario e pela
alimentacdo incorreta, além dos fatores genéticos que alteram o metabolismo desses individuos.
A deteccdo precoce do perfil lipidico em portadores de Sindrome de Down pode auxiliar na
conduta clinica, propiciar uma intervencéao nutricional e estilos de vida adequados.

Na pesquisa constatou que todos os professores ja tiveram algum aluno com
necessidades especiais. Embora contiveram na sua formacao académica disciplinas especifica
para trabalhar com esses alunos, alguns professores sentem-se despreparado para atender esses
alunos. H& uma preocupacdo dos profissionais da area da Educacao Fisica em relagéo a incluséo
dos portadores de necessidades especiais, dentro do ambiente escolar. Os planejamentos de
aulas séo elaborados com a necessidade de atender a todos, sem exclusdo ou superprotecéo,
atendendo sempre no limite de cada individuo. Atraves do planejamento de aula, os professores

trabalham atividades e exercicios que possam ajudar na prevencéo da obesidade.
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Assim prevenir a obesidade no que se refere a atuacGes educativas na infancia e na
adolescéncia pode implicar na formacdo do procedimento que almeje hébitos e atitudes
saudaveis. Nesse sentido a escola tem um papel importante no desenvolvimento de aces e
aplicacdo de programas educacionais capazes de aperfeicoar as condi¢des da salde e o0 estado
nutricional dos educandos. Com propostas e concepg¢do pedagdgicas que solicitem atividades
fisicas regulares e a ampliagdo de habitos saudaveis como a alimentacdo adequada a faixa etéaria
infanto-juvenil e de forma interdisciplinar.

A partir dos dados obtidos consideramos que as aulas de Educacédo Fisica Escolar ndo
se constituem enquanto préatica de atividades fisicas capazes de prevenir o desenvolvimento de

variados graus de obesidade nos estudantes com Sindrome de Down.
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