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Resumo: O pds parto € um momento singular vivido pela mulher e sua familia, pois
caracteriza-se em uma adaptacdo pela chegada de um novo membro. Assim nota-se a
importancia do entendimento ainda na internacdo puerperal, e neste estudo propde-se educar
por meio de um jogo educativo. Objetivou construir e implementar o jogo educativo sobre
pos-parto e aleitamento materno para as puérperas atendidas pelo projeto Consulta de
Enfermagem no Pré-Natal e Pos-Parto. Estudo descritivo e de abordagem Quantitativa e
Social, no formato de jogo da memdria aplicado a 10 puérperas, 12 académicos de
Enfermagem e 8 especialistas, com a coleta de dados sendo realizada por meio de
questionarios adaptados do modelo de Pasquali e avaliados pela escala de Likert. Obteve-se
um resultado satisfatério em todos os grupos avaliados, sendo estes acima de 50%, 80% e
75% concordando totalmente com as afirmacdes expostas, referente respectivamente aos
grupos dos académicos, puérperas e especialistas. Conclui-se que 0 jogo educativo da
memoria, atendeu 0s objetivos almejados, acarretando um ambiente facilitador para a
transmissdo do conhecimento através de um método mais atrativo e participativo para o
publico alvo do projeto.

Palavras-chave: enfermagem; periodo pos-parto; aprendizagem; educacéo em salde.

Abstract: The postpartum is a uniqgue moment lived by the woman and her family, as it is
characterized by an adaptation by the arrival of a new member. Thus, we note the importance
of understanding still in puerperal hospitalization, and in this study it is proposed to educate
through an educational game. It aimed to build and implement the educational game about
postpartum and breastfeeding for the puerperas attended by the Nursing Consultation in
Prenatal and Postpartum. A descriptive and quantitative and social study, in the memory game
format applied to 10 puerperal women, 12 nursing students and 8 specialists, with the data
collection being performed through questionnaires adapted from the Pasquali model and
evaluated by the Likert scale. A satisfactory result was obtained in all the groups evaluated,
being above 50%, 80% and 75% agreeing completely with the statements exposed, referring
respectively to the groups of scholars, puerperas and specialists. It is concluded that the
educational game of memory met the desired objectives, creating a facilitating environment
for the transmission of knowledge through a more attractive and participatory method for the
target public of the project.
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INTRODUCAO

O ciclo gravidico puerperal se constitui em um momento Unico na vida da mulher,
desencadeando uma série de emocdes, incertezas, receios e medos. E de fundamental
importancia o papel da enfermagem em relacdo a orientacdo, cuidado e acolhimento destas
mulheres, fazendo com que as mesmas fiquem empoderadas em relacdo ao seu papel durante
0 periodo puerperal.

Destaca-se no presente estudo o periodo puerperal, conhecido também como p0s-
parto, o qual possui uma duracdo aproximada de trés meses, sendo didaticamente dividido em:
imediato [1° ao 10° dia], tardio [11 ° ao 42° dia], e remoto [a partir do 43° dia] (BRASIL,
2001).

A mulher neste periodo vivencia uma série de adaptaces fisicas e emocionais onde se
depara com o confronto entre as expectativas construidas durante a gestacdo e a realidade
trazida pela chegada do bebé (SOUZA; SOUZA; RODRIGUES, 2013). Associado as
adaptacGes anteriormente citadas, este periodo € repleto de crencas e mitos populares, 0s quais
contribuem para as insegurancas e nervosismos das puérperas e de seus familiares.

E importante enfatizar que o nascimento de um filho é uma experiéncia familiar.
Assim, para se oferecer uma atencéo de qualidade no puerpério, se faz necessario pensar, ndo
apenas em termos da mulher puérpera, mas sim, da familia como um todo, incluindo em tal
perspectiva as varias formas de organizacdo familiar (BRASIL, 2012).

Desta forma, a mulher vivenciando o periodo p6s-parto, necessita adaptar-se fisica e
emocionalmente as alteracdes do periodo, no qual cabe ao enfermeiro compreender estas
adaptacOes e realizar a avaliagdo com eficiéncia, para a tomada de decisdes baseadas em
aspectos tecnico-cientificos e humanisticos, facilitando o enfrentamento e adaptagdo ao papel
materno (CATAFESTA et al, 2009). Assim, com auxilio da educacdo em saude, esclarecer a
mée visando a qualidade de vida do binémio mée e filho, de forma que ambos possam obter
um desenvolvimento em conjunto, referente ao periodo puerperal e também frente aos
cuidados com o recém-nascido.

Cabe salientar que a educacdo em salde apresenta-se como uma ferramenta
instigadora do cuidado integral que propicia a autonomia da mulher e sua familia, uma vez

que permite uma aproximacdo do conhecimento cientificamente produzido no campo da
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salde com a vida cotidiana das pessoas, oferecendo subsidios para adogdo de novos habitos e
condutas em salide (MARCACINE; ORATI; ABRAO, 2012), facilitando o cuidado e o
aprendizado fornecido para as puerperas e familiares.

Neste contexto, a norteadora deste estudo é a educacdo em saude, o qual ird se
apropriar de Merhy (2016), de acordo com a sua definicdo de tecnologias leves. O
atendimento como tecnologia leve é uma forma de gerenciamento do trabalho nas relacdes,
que tem como acles: a promocao da saude, a prevencao das doencas, a recuperacdo da saude
e a humanizacdo do atendimento, ndo trabalhando apenas com questbes que envolvem
adoecimento e seus agravos, estimulando assim a participacdo dos individuos em decisfes de
salde, com vistas a refletir e modificar o estilo de vida, fomentando assim, a autonomia e o
protagonismo dos sujeitos envolvidos em tal pratica (SILVA et al, 2017), facilitando seu
entendimento sobre o periodo puerperal assim como aos cuidados com o recém-nascido.

Assim, buscando realizar a educacdo em salde de maneira atrativa e facilitadora, este
estudo propGe construir um material didatico inovador, o jogo educativo, para ser utilizado
como estratégia de aprendizado em educacdo em saude no periodo puerperal. Como hipotese,
0 jogo educativo pode facilitar o processo de ensino-aprendizagem no decorrer da internacédo
de mulheres no p6s-parto, a partir da educacao em satde.

O jogo, em seu aspecto ludico pedagogico, estimula o individuo a desenvolver sua
capacidade de raciocinio, reflexdo, analise, compreensdo, levantar hipéteses, testa-las e
avalia-las com autonomia e cooperacdo (MOREIRA et al, 2014). Além disso, o jogo favorece
a memorizacdo da informacdo pelo estimulo ao entusiasmo do aprendiz e por seu maior
envolvimento, podendo ser usado nos diversos momentos do processo de ensino e
aprendizagem dos individuos envolvidos (GURGEL et al, 2017).

Portanto, o objetivo deste estudo é construir e implementar um jogo educativo sobre
pos-parto e aleitamento materno para as puérperas atendidas pelo projeto Consulta de
Enfermagem no Pré-natal e Pés-parto (CEPP) em uma maternidade escola nos Campos
Gerais.

Materiais e métodos

Estudo descritivo e de abordagem Quantitativa e Social, com carater dialético, uma

vez que € uma atividade que busca solucGes para problemas do cotidiano, descobrindo
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conhecimento novo, compreensao e, se possivel, a intervencdo na realidade (MOREIRA et
al, 2014).

A coleta ocorreu com 10 puérperas atendidas pelo projeto CEPP, bem como, 12
académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem da 4% e 52 séries da Universidade
Estadual de Ponta Grossa (UEPG) e 8 especialistas na area da salde da mulher/obstetricia,
nos meses de marco e abril de 2018, em uma maternidade escola na regido dos Campos
Gerais.

O estudo teve como critérios de inclusdo, mulheres que estiveram vivenciando o
periodo pos-parto, internadas na maternidade escola, onde aconteceu a coleta de dados, bem
como, os académicos do curso de Bacharelado em Enfermagem que estdo cursando a 4% e 52
séries em 2018, bem como os especialistas da &rea sade da mulher/obstetricia. Todavia, 0s
critérios de exclusdo foram as demais mulheres internadas, os demais académicos do curso
de Bacharelado em Enfermagem e os especialistas das outras areas do conhecimento.

O jogo educativo foi elaborado no formato de jogo da memdria, construido da
seguinte maneira: primeiramente foi selecionado os temas com maior nimero de duvidas
constatado pelo projeto Consulta de Enfermagem no Pré-Natal e P6s-Parto, em seguida, foi
selecionado imagens referente aos temas obtidos. Cada tema foi confeccionado em forma de
carta, onde cada carta continha o seu referido assunto, acompanhado pela imagem ilustrativa
e descricdao do mesmo em uma face e, na outra face, o logo do projeto citado. Apos, as cartas
foram impressas em folha de papel, cada uma com a dimensdo de 12cm de comprimento por
9cm de largura e, em seguida, plastificadas. No total o jogo é composto por 10 pares de
cartas referentes ao periodo puerperal, sendo os seguintes temas: coélica, l6quios, banho,
dieta, esforco fisico, umbigo do bebé, pega correta, tratamento de fissuras mamilares,
aleitamento materno e aleitamento exclusivo. A construcdo do material teve embasamento
perante as normas do Ministério da Satde (BRASIL, 2015).

O processo do jogo se deu da seguinte forma: as participantes jogaram em duplas, no
qual as cartas foram posicionadas de forma aleatoria com as imagens e descri¢cdes dos temas
virados para baixo. A medida que cada participante escolhia a 12 carta, havia a leitura,
juntamente com a interpretacdo da imagem e a explicacdo do tema abordado. Em seguida, o
mesmo participante escolhia uma 22 carta, se esta fosse igual a 12 era entdo questionado ao

mesmo se ele havia compreendido a informacdo predisposta e sanado todas as suas davidas
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referentes ao tema. Se a 22 carta fosse diferente da 12, era dado continuidade ao jogo, com a
explicacdo fornecida a cada nova carta selecionada pelo participante até o final dos 10
temas.

Neste contexto, vale ressaltar que os académicos participantes ja haviam tido a
disciplina de Saude da Mulher, no qual, o contetido de Pds-parto e Aleitamento Materno ja
havia sido trabalhado e discutido cientificamente em sala de aula. Assim, esses alunos
tinham o conhecimento prévio para subsidiar as ddvidas das mulheres no pés-parto no
decorrer da aplicacdo do jogo educativo.

Cabe destacar que o referido projeto CEPP desenvolve a educacdo em salde no pré-
natal e no puerpério, referente a amamentacao, cuidados com a involucao uterina, com 0s
l6quios, cuidados com o bebé, com a dieta materna, entre outros. A consulta de enfermagem
no pré-natal e pds-parto, conta com a participacdo de académicos do curso de Bacharelado
em Enfermagem da 4° e 52 séries, 0s quais realizam educacdo em saude, esclarecendo as
duvidas maternas numa linguagem clara e acessivel.

A coleta dos dados teve trés questionarios (Apéndices B, C e D) estruturados visando
a avaliacdo do jogo educativo, os quais tiveram adaptacdo dos critérios estabelecidos no
modelo de Pasquali, que descreve a teoria da elaboracdo de instrumento de medida de
fendmenos subjetivos. Tendo em vista que a tecnologia leve a ser implementada é de cunho
educativo e ndo psicométrico, foi realizada uma adaptacdo da teoria de Pasquali usando
apenas os procedimentos tedricos (PASQUALLI, 1997; MOREIRA et al, 2014).

A estrutura dos questionarios (Apéndices B, C e D) se apropriou da escala de Likert
para fins de analise, pois é a escala mais usada em pesquisas de opinido. O formato da escala
seguird os itens: Concordo Totalmente; Concordo Parcialmente; Discordo (JUNIOR;
COSTA, 2014).

A andlise dos dados aconteceu mediante estatistica descritiva, a partir de frequéncia
simples tendo como base a escala de Likert, média alvo >50% de acertos. Todos 0s sujeitos
da amostra foram convidados e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A), de acordo com a resolucdo 466 de 2012. Parecer Consubstanciado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UEPG, parecer 1.055.927 de 08 de maio de 2015.

Resultados e discussao
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A promocdo da saude é um importante edificante na atividade profissional do
enfermeiro, estimulando a adocdo de estratégias de auto cuidado, aqui destacando o periodo
pos parto, promovendo a autonomia materna e consequentemente a qualidade de vida familiar
(LIMA et al, 2018).

Apobs a implementacdo com as puérperas, académicos e especialistas obteve-se 0s
seguintes dados que estdo dispostos nas tabelas a seguir. Na tabela 1 estdo descritos os
critérios de Pasquali que foram avaliados através das afirmacdes referentes ao jogo educativo,
por meio da avalicdo da escala de Likert com os académicos do curso Bacharelado em
Enfermagem. Os critérios avaliados consistem dos objetivos do jogo, do acesso a informacéo,
na clareza do conteldo, da estrutura e apresentacdo das cartas, da relevancia e eficécia aos
discentes e interatividade. Obteve-se um resultado satisfatorio em todos o0s critérios
analisados, exceto na afirmacéo referente aos recursos necessarios para a sua utilizacdo, com
apenas 50% (n=6) dos entrevistados que concordaram totalmente com a afirmacdo e, na
afirmacéo referente ao estimulo de mudancga de comportamento, onde apenas 50% (n=6) dos

académicos concordaram totalmente com a afirmacéao.

Tabela 1 - Instrumento de validacéo tecnologia educativa segundo critérios de
Pasquali (1997) conforme procedimentos tedricos — académicos.

Critérios Questdes

CT CP D
N % N % N %
Objetivos 1.Relaciona o contetido abordado no 10 8333 2 1666 0 O
seu dia dia.
2. Esclarece as duvidas sobre o 11 9166 1 833 0 O
contetdo abordado.
3. Estimula aprendizagem sobre o 9 75 3 25 0 O

contetdo abordado.
4. Estimula aprendizagem de novos 9 75 2 1666 1 8,33
conceitos ou fatos.

Acesso 5. Permite-lhe buscar informacdessem 11 9166 1 833 0 O
dificuldades.
6. Disponibiliza recursos adequadose 6 50 5 4166 1 8,33
necessarios para sua utilizacao.

Clareza 7. Apresenta informacdes necessarias 11 9166 1 833 0 O
para melhor compreenséo do conteudo.
8. O contetdo da informacéo esta 11 9166 1 833 0 O
adequado.
9. Apresenta informacdes de modo 12 100 0 O 0 O
simples.
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Estruturae 10. Apresenta contetido de forma 7 5833 4 3333 0 O
apresentacdo  organizada.
11. Possui estratégia de apresentacdo 9 75 3 25 0 O

atrativa.
Relevanciae  12. Permite-lhe refletir sobre o 12 100 0 O 0 0
eficacia conteudo apresentado.
13. Desperta seu interesse para utiliza- 12 100 0 O 0 O
lo
14. Estimula mudanca de 6 50 6 50 0 O

comportamento em VOCé.
15. Reproduz o contetdo abordadoem 8 66.66 4 3333 0 O
diferentes contextos.

Interatividade 16. Oferece interacgdo, envolvimento 12 100 0 O 0 0
ativo no processo educativo.
17. Fornece autonomia ao usuarioem 11 9166 1 833 0 O
relacdo a sua operacao.

Fonte: Dados do pesquisador mediante banco de dados do projeto CEPP. Legenda: CP:
Concordo Parcialmente, CT: Concordo Totalmente e D: Discordo.

Na avaliacdo com as puérperas (tabela 2) foram avaliados os seguintes critérios de
Pasquali: os objetivos, a clareza, estrutura e apresentacao e interatividade do jogo educativo.
Nesta tabela todas as afirmagdes obtiveram um resultado igual ou acima de 80% (n=8) de
puérperas que concordaram totalmente com as informacGes contidas, mostrando dessa forma
gue o jogo é um bom instrumento para promover o aprendizado através da educacdo em saude
das mesmas. Vale enfatizar segundo D’Avila, Puggina e Fernandes (2018) que os jogos

educativos tem-se consolidado como um instrumento facilitador na orientagdo em salde.

Tabela 2 - Instrumento de validacéo tecnologia educativa segundo critérios de
Pasquali (1997) conforme procedimentos tedricos — puérperas.

Critérios Questdes

CT CP D
N % N % N %
Objetivos 1.Relaciona o contetido abordado no 10 100 0 O 0 O
seu dia dia.
2. Esclarece as duvidas sobre o 8 80 2 20 0 0
contetdo abordado.
3. Estimula aprendizagem sobre o 8 80 2 20 0 O
contetdo abordado.
Clareza 4. Apresenta informac6es necessarias 10 100 0 O 0 O
para compreensdo do tema pds-parto e
aleitamento.
5. As ilustragdes contidas no jogo 9 90 1 10 0 O

educativo sdo de facil entendimento e
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possuem uma boa coloracéo.

6. Apresenta informacdes de modo 9 90 1 10 0 O
simples.
Estrutura e 7. Apresenta conteudo de forma 9 90 1 10 0 O

apresentacdo  organizada.
8. Possui estratégia de apresentacao 8 80 2 20 0 O
atrativa.

Interatividade 9. Oferece interagdo, envolvimento 9 90 1 10 0 O
ativo no processo educativo.
10. Fornece autonomia ao usuarioem 8 80 2 20 0 0
relacdo a sua operacéo.

Fonte: Dados do pesquisador mediante banco de dados do projeto CEPP. Legenda: CP:
Concordo Parcialmente, CT: Concordo Totalmente e D: Discordo.

Por altimo, obteve-se os dados referentes a pesquisa com os especialistas, descritos na
tabela 3, de forma a avaliar o material educativo com uma visdo mais técnica do contetdo
abordado. Os critérios utilizados nesta avaliagdo foram os seguintes: Interatividade, objetivos,
relevancia e eficacia e clareza. Apenas um item nesta tabela obteve o resultado de 75% (n=6)
gue concordaram totalmente com a informacdo contida, referente a mudanca de
comportamento. Os demais, todos tiveram um resultado igual ou acima de 87.5% (n=7)
evidenciando que o contetdo abordado no jogo, abrange os principais tépicos exigidos para
um bom entendimento e, consequentemente, uma melhor interacdo entre o profissional de
salide com as puérperas, fazendo com o aprendizado e a adesdo aos métodos demonstrados,
proporcionem uma melhor relagcdo entre o bindmio mée e filho. Destaca-se ainda, D’Avila,
Puggina e Fernandes (2018) que os jogos educativos consistem em um processo interativo no
qual ha a aquisicdo de conhecimento, troca de experiéncias e informacgdes que possibilitam

vivenciar o processo de pos parto de forma salutar.

Tabela 3 - Instrumento de validacéo tecnologia educativa segundo critérios de
Pasquali (2010) conforme procedimentos tedricos — especialistas.

Critérios Questdes

CT CP D
N % N % N %
Interatividade 1.0 conteudo esta adequado. 8 100 0 O 0 0

2. Oferece interacdo e envolvimentono 8 100 0 O 0 O
processo educativo.
3. Possibilita entendimento do 7 85 1 125 0 O
contetdo.
4. Fornece autonomia ao usuario em 7 85 1 125 0 O

relacdo a sua operacao.

Revista Extensdo em Foco, n° 18, Jan./ Jun. (2019), p. 01 - 14.



Objetivos 5. Estimula aprendizagem sobre 8 100 0 O 0 O
contetido abordado.
6. Estimula aprendizagem de novos 7 85 1 125 0 O

conceitos.
7. Permite buscar informacdes sem 7 85 1 125 0 O
dificuldades.
8. Possui estratégia de apresentagdo 8 100 0 O 0 O
atrativa.
Relevanciae 9. Disponibiliza fécil utilizag&o. 8 100 0 O 0 0
Eficacia 10. Desperta interesse para utiliza-lo. 8 100 0 O 0 O
11. Estimula mudanca de 6 75 2 25 0 0
comportamento.

12. Reproduz o conteudo abordadoem 8 100 0 O 0 O
diferentes contextos.

Clareza 13. Apresenta informagdes de modo 8 100 0 O 0 O
simples.
14. Permite refletir sobre o contetdo 8 100 0 O 0 0
apresentado.

Fonte: Dados do pesquisador mediante banco de dados do projeto CEPP. Legenda: CP:
Concordo Parcialmente, CT: Concordo Totalmente e D: Discordo.

Ap0s andlise dos dados obtidos através da aplicacdo do jogo educativo com os 12
académicos da 42 e 52 séries do curso de Bacharelado em Enfermagem, foi possivel constatar
de uma forma geral que o novo modelo de educacdo em saude implementado no Projeto
Consulta de Enfermagem e Pos Parto, a partir do jogo educativo, obteve uma boa avaliacao
referente as 17 afirmacGes analisadas pelo modelo de Pasquili através da escala de Likert.
Analisando de uma maneira mais critica foi possivel elencar alguns itens dentre os avaliados
gue chamaram atencao, tanto de forma positiva, quanto negativa.

Em relacdo ao critério referente a clareza, foi possivel observar que 100% dos
entrevistados concordaram totalmente com a afirmacdo referente a apresentacdo do contetido
de modo simples. Este resultado é de extrema relevancia, pois 0 jogo educativo proporciona a
memorizacdo da informacdo pelo estimulo ao entusiasmo do aprendiz, assim como por seu
maior envolvimento por parte dos integrantes, podendo ser usado nos diversos momentos do
processo de ensino e aprendizagem (GURGEL et al, 2017).

Outra informacéo que merece destaque foi em relagcdo ao critério interatividade, onde
100% dos académicos concordaram totalmente com a afirmacdo: interagdo e envolvimento

ativo no processo educativo. 1sso demonstra que através do jogo, a educacdo em saude é o

Revista Extensdo em Foco, n° 18, Jan./ Jun. (2019), p. 01 - 14.



instrumento-chave dessa proposta, convertendo a passividade dos sujeitos em uma posicéo
ativa e critica, diante da completude do saber cientifico (SALCI et al, 2013).

Por outro lado, a afirmacdo referente a disponibilidade de recursos adequados e
necessarios para a utilizacdo do jogo, presente no critério acesso, obteve uma taxa de 50% que
concordaram totalmente e 8,33% que discordam com a afirmacdo. Este dado faz surgir o
seguinte questionamento: o problema esta na didatica do jogo ou no académico que o aplica?

Sabe-se que o enfermeiro, como educador no processo de promocao da salde, tem a
responsabilidade de planejar a acdo educativa a fim de que esta se torne eficaz no processo de
mudanca dos individuos e da comunidade (MARIANO et al, 2013). Portanto, para que a
utilizacdo do jogo educativo seja vidvel e eficaz, € necessario que o académico possua
dominio em relacdo, ndo s6 ao conteudo abordado, assim como uma facilidade de transmitir o
conhecimento aos demais, através de uma linguagem simples e objetiva.

Por dltimo, a afirmacdo referente ao estimulo de mudanca de comportamento ao
académico, presente no critério de relevancia e eficacia, obteve 50% dos académicos
concordando totalmente com a afirmacdo. Este resultado demonstra uma relacdo direta com a
cultura brasileira, a qual possui uma tendéncia de ser passiva, acritica, com dificuldade de
aceitar o novo e, muitas vezes, ndo compreendendo que a mudanca de comportamento, pode
sim, ocorrer de maneira lenta nos mais diversos ambientes (SANTILI; TONHOM; MARIN,
2016).

Em relacdo a segunda tabela, a qual contém os dados referentes a avaliacdo com 10
puérperas internadas, obteve-se um resultado relevante na pesquisa. Além do fato de ser o
principal publico-alvo deste trabalho, os resultados dos itens avaliados foram todos acima de
80% que concordaram totalmente com os critérios. Entre eles, dois obtiveram 100%, uma
afirmacdo referente ao critério Objetivos e outra referente ao critério de Clareza das
informac0es fornecidas pelo jogo.

Estes dados corroboram com o trabalho realizado por Moreira (2014), o qual
apresentou resultados semelhantes. Na pesquisa realizada por ele, 96,6% dos participantes
concordaram que a afirmacdo referente a capacidade do material em causar algum impacto,
motivacdo ou interesse, assim como ao grau de significacdo do material educativo
apresentado, foi totalmente adequada e adequada para os objetivos do aprendizado através do

jogo educativo.
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Isso reflete diretamente no conhecimento adquirido pela puérpera, j& que a
aprendizagem contempla os aspectos plurais da formagdo humana, como a participacao ativa,
interacdo, capacidade de auto reflexdo e conquista (PIRES et al, 2013), sendo estes pontos
alcancados por meio do jogo educativo. Portanto, 0 jogo, sendo uma atividade voluntaria e
prazerosa, proporciona a memorizagdo da informagdo pelo estimulo ao entusiasmo do
aprendiz e por seu maior envolvimento, favorecendo o dialogo e o desenvolvimento de sua
autonomia em meios desafiadores e reflexivos (GURGEL et al, 2017).

Por fim, no dltimo grupo composto pelos enfermeiros especialistas, das 14 afirmacdes
expostas, 9 delas evidenciaram 100% de concordancia total (CT) pelos profissionais, sendo
que as demais, alcangaram >75% de CT. Esta avaliacdo positiva do jogo, deve-se ao fato de
que a atividade educativa conseguiu colocar em pratica os principios do jogo educativo, que
visa a apresentacdo de situacGes cotidianas com um caréater de divertimento, oferecendo aos
usuarios uma intensa interatividade cativando assim, o interesse em relacdo a temas, muitas
vezes dificeis de serem apresentados por outras abordagens, obtendo uma atividade
educacional prazerosa, divertida e objetiva ao aprendiz (PEREIRA, 2015).

Vale ressaltar que, ao comparar os resultados obtidos entre os enfermeiros (Tabela 3) e
os académicos (Tabela 1), no critério Relevancia/Eficacia com a afirmacdo: o estimulo de
mudanga de comportamento que o material educativo proporciona, obteve-se uma taxa de
75% e 50% respectivamente de CT. Sobre esse resultado, cabe ressaltar novamente a citacéo
de Santili e demais autores (2016), a qual salienta que a cultura brasileira possui uma
dificuldade de aceitar o novo, ndo compreendendo que a mudanca de comportamento pode

ocorrer de forma lenta e graduada.

Concluséao

Este estudo obedeceu as etapas de construcdo de uma inovagdo na educacdo em salde
a partir do jogo educativo da memoria, com planejamento, confec¢do e a implementacéo do
mesmo a comunidade, no qual o objetivo proposto foi contemplado. O mesmo proporcionou
uma educacdo em saude inovadora e facilitadora do aprendizado por meio de um método

atrativo e participativo do publico alvo do projeto CEPP, conseguindo obter uma melhor
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atencdo das puérperas, desencadeando portanto, uma série de questionamentos e respostas
referente ao aleitamento materno e ao poés-parto, possibilitando desta forma uma melhor
integracdo entre a comunidade e a academia/extenso.

E importante destacar a relevancia da utilizacdo do IGdico como fonte de ensino-
aprendizagem, pois acarretou um ambiente facilitador para a transmisséo do conhecimento,
proporcionando tanto ao profissional responsavel pela educagdo em salde, quanto para a
mulher que estd no periodo pds-parto, uma adesdo satisfatéria dos conhecimentos
transmitidos, possibilitando assim, sua aplicacdo pratica na rotina social e familiar das
puérperas.

Desta forma, novos estudos precisam ser realizados frente ao processo de ensino-
aprendizado, com a utilizacdo de tecnologias e ferramentas atrativas, ludicas e que

possibilitem autonomia da comunidade, aqui destacando as mulheres no Pos-parto.
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