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Resumo: O presente artigo tem como objetivo descrever a experiéncia da aplicacdo de oficinas
de educacdo sexual desenvolvidas no periodo de novembro a dezembro de 2014, com
adolescentes do sexto ano do ensino fundamental de uma escola da rede municipal de
Cuiabd/MT, pelo Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude da Universidade Federal
de Mato Grosso. As oficinas foram realizadas a fim de criar um espago para promover o
conhecimento, discusséo e reflex&o acerca de temas relacionados a sexualidade, com o intuito
de favorecer uma percepcdo ampliada sobre o tema, livre de preconceitos e fomentar a
autonomia e responsabilidade dos jovens no que diz respeito a salde sexual. Priorizou-se a
utilizacdo de dindmicas e atividades ludicas para favorecer a aprendizagem significativa e
aplicou-se, ao inicio e final do periodo um questionario para identificar possiveis mudancas nas
respostas dos adolescentes a respeito dos temas tratados. As oficinas criaram um ambiente
propicio a aprendizagem e troca de ideias, permitindo que os estudantes pudessem tirar suas
duvidas e realizar discussdes em grupo. Percebeu-se ainda, ao final das atividades, uma
melhoria no nivel de conhecimento dos participantes a respeito do tema. Conclusdo: As
atividades realizadas junto a este publico contribuiram para uma mudanca de perspectiva a
respeito de algumas questBes relacionadas a sexualidade no grupo estudado e,
consequentemente, para a promocao de sua satde sexual.

Palavras Chave: Adolescente, Promog&o da saude; Sexualidade; Educagéo sexual

Introducéo
A adolescéncia, definida como um periodo de crescimento e desenvolvimento humano
gue ocorre apos a infancia e antes da fase adulta, abrangendo a idade dos 10 aos 19 anos,

caracteriza-se por muitas mudancas biologicas e sociais (WHO, 2005).
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A sexualidade corresponde a um dos elementos que constituem o desenvolvimento
integral do individuo (ROMERO et al., 2007), revelando-se através de uma série de
manifestacdes, tais como a imagem corporal e a descoberta de si e do outro como objeto de
desejo e amor (DOMINGUES e ALVARENGA, 1997). Mesmo diante da complexidade
relacionada a tal conceito, estudos demonstraram que, por vezes, os adolescentes entendem a
sexualidade relacionada somente ao ato sexual (FREITAS E DIAS, 2010; MACEDO et al.,
2013). Aliado a isso, o inicio da atividade sexual tem ocorrido cada vez mais cedo nesta
populacdo. A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), realizada em 2015 demonstrou
que 27,5% dos escolares investigados ja tiveram relacdo sexual pelo menos uma vez na vida e
destes, aproximadamente 39% informou nédo ter usado preservativo em sua Ultima relacdo
sexual (BRASIL 2016). Em outro estudo de base nacional realizado entre 2013 e 2014 com
adolescentes de 12 a 17 anos, o inicio da vida sexual foi relatado por 28,1% dos participantes e
entre estes, aproximadamente 18% ndo utilizou método contraceptivo em sua Ultima relacao
sexual (BORGES et al., 2016).

Desta forma, a analise do perfil de morbidade dos jovens tem revelado a presenca de
doencas sexualmente transmissiveis (DST) além de problemas relacionados a gravidez, parto e
puerpério (UNAIDS, 2004; UNFPA, 2013). Estes Gltimos representam as causas relacionadas
a 70 mil mortes de adolescentes por ano em paises em desenvolvimento (UNFPA, 2013).

Diante disso, a escola caracteriza-se como um espaco de extrema importancia para o
enfrentamento dos desafios relacionados a esta faixa etaria, uma vez que a convivéncia entre 0s
estudantes neste ambiente possibilita diferentes aprendizagens, que permitem a vivéncia com
outras culturas e experiéncias relacionadas a diversos aspectos, inclusive a sexualidade
(AQUINO e MARTELLLI, 2012).

Segundo Guimaraes e Witter (2007) os contetdos aprendidos sobre orientacdo sexual
no contexto escolar podem ser realmente absorvidos de maneira eficaz. A propria Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar demonstrou entre os anos de 2009 e 2015 uma queda de 3% no
namero de adolescentes do nono ano que referiram ja ter experimentado uma relagdo sexual
(BRASIL, 2009; BRASIL, 2016), evidenciando a relevancia das atividades de orientacdo
sexual realizadas no ambiente escolar.

Tao importante quanto o cenario de desenvolvimento de atividades de orientacédo sexual,

é a selecé@o de metodologias adequadas para trabalhar os temas relacionados a sexualidade junto
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a esta populacéo, a fim de propiciar a auto-reflexdo. Nesta perspectiva, as oficinas, como espaco
para construgdo compartilnada do conhecimento permitem auto-reflexdo e representam um
ponto inicial que deve ser complementado pela familia, escola e politicas sociais com foco nos
jovens para a busca da autonomia do sujeito frente a sexualidade (JEOLAS e FERRARI, 2003).

Com base nestas informacGes, o objetivo deste trabalho foi descrever a
experiéncia da aplicacdo de oficinas de educagéo sexual com estudantes do sexto ano de uma

escola de Ensino Fundamental da rede municipal de ensino de Cuiaba-MT.

Metodologia

Trata-se de um relato de oficinas de educacdo sexual desenvolvidas no periodo
compreendido entre os meses de novembro e dezembro de 2014, com adolescentes do sexto
ano do Ensino Fundamental de uma escola da rede municipal de ensino de Cuiabd/MT, pelo
Programa de Educacédo pelo Trabalho para a Satde (PET-Saude) da Universidade Federal de
Mato Grosso (UFMT).

O PET-Saude foi um programa lancado pelos Ministérios da Saude e da Educacao, cujo
desenvolvimento das atividades se deu por meio das Secretarias Municipais e/ou Estaduais de
Saude, conjuntamente com as instituicGes de Ensino Superior, de acordo com as necessidades
dos servicos de saude e dos usuérios, caracterizando a busca pela integracdo ensino-servico-
comunidade. Este teve como pressuposto a inicia¢do ao trabalho aos discentes dos cursos de
graduacdo e de pods-graduacdo na area da saude, bem como a qualificacdo em servico dos
profissionais de saude, por meio do fomento de grupos tutoriais em areas estratégicas para o
Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2010).

Considerando que a producédo do conhecimento e da pesquisa no contexto do programa
deveria se dar a partir das necessidades do SUS, o grupo PET-Salde da Universidade Federal
de Mato Grosso realizou um diagndstico situacional na Estratégia Salde da Familia (ESF)
cadastrada no PET-Saude como cenario de pratica de uma das equipes do programa, a fim de
obter informacdes que subsidiassem a conducédo das a¢Bes. Durante este periodo, identificou-
se como desafio, juntamente com a equipe de salde, a alta prevaléncia de gravidez na
adolescéncia na area de abrangéncia da ESF. Assim, optou-se por realizar um trabalho local
direcionado aos adolescentes, com o intuito de contribuir para uma atencéo integral a satde

desta populacéo.
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A escolha da escola justificou-se por esta fazer parte da area de abrangéncia da referida
ESF. Portanto, a atuagéo junto aos adolescentes desta escola caracterizou-se como uma agao
desenvolvida em beneficio de uma parcela dos usuarios assistidos pela ESF em questdo. Foram
incluidos nas atividades adolescentes de ambos os géneros matriculados no sexto ano do Ensino
Fundamental, cujos pais assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. A fim de obter
um diagnostico situacional e direcionar os contelidos a serem desenvolvidos nas oficinas
realizou-se um levantamento, por meio de questionario estruturado e autoaplicavel, baseado em
outros estudos (CANCADO, 2007; GERHARDT et al., 2008; BRETAS et al., 2009a;
OLIVEIRA et al.,, 2009; CAMPANER, 2012). O questionario continha informacoes
sociodemogréficas (sexo, idade, estado civil, religido e escolaridade materna e paterna) e
relativas ao conhecimento prévio dos participantes quanto a sexualidade e doencas sexualmente
transmissiveis (DST) (aspectos bioldgicos dos sistemas genitais feminino e masculino, conceito
de fecundacado, tipos, formas de prevencéo e fontes de informacao sobre prevencéo das DST).
Este momento foi referenciado ao longo do trabalho como “primeira etapa”. Posteriormente ao
desenvolvimento das oficinas, o instrumento foi reaplicado, a fim de identificar possiveis
mudancas nas respostas dos adolescentes a respeito dos temas tratados, momento denominado
“segunda etapa”. Utilizou-se o software Epi Info versdo 7.1.4, para a tabulacdo e anélise dos
dados.

Foram realizadas 4 oficinas de educagdo sexual com duracdo média de 2 horas cada,
cujos instrumentos norteadores foram o Manual do Multiplicador Adolescente (BRASIL, 2000)
e 0s Parametros Curriculares Nacionais do sexto ao nono ano (volume: Temas Transversais —
Orientagdo Sexual) (BRASIL, 1998). As atividades foram conduzidas por monitores bolsistas
dos cursos de nutricdo, medicina e servigco social, um enfermeiro (preceptor) e um tutor, do
curso de Nutri¢do. Priorizou-se a utilizacdo de dinamicas e atividades ladicas com o intuito de
favorecer o aprendizado e a integracdo entre os participantes.

A primeira oficina abordou o tema sexualidade, buscando identificar o conhecimento
prévio e as principais dividas acerca do tema, bem como estimulando a busca pelo
conhecimento sobre sexualidade, no sentido mais amplo, considerando valores e ndo apenas
praticas sexuais. Ja a segunda oficina teve o objetivo de promover maior conhecimento sobre
corpo humano, em especial do sistema genital, objetivando a compreensédo da sexualidade na

esfera bioldgica. As duas ultimas oficinas buscaram estimular o conhecimento dos adolescentes
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sobre as DST e AIDS, de maneira a fomentar o entendimento sobre a importancia da sua
prevencao e tratamento.

Todos os adolescentes que participaram das atividades apresentaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido assinado pelo responsavel. Este trabalho foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Hospital Universitario
Julio Muller (HUJM), sob o parecer n°® 869.613.

Resultados e discussao

As oficinas foram realizadas no periodo de novembro a dezembro de 2014 e contaram
com a participagdo de 23 adolescentes do sexto ano do Ensino Fundamental. A maioria dos
participantes das oficinas era do sexo masculino (69,57%) e a média de idade entre o0s
participantes foi de aproximadamente 12 anos. Os resultados referentes as caracteristicas
sociodemogréaficas podem ser observados na TABELA 1.

Segundo Almeida e Centa (2009) a familia, independentemente de sua estrutura,
constitui-se como um espaco essencial para a garantia da sobrevivéncia e da protecéo integral
de seus membros. Desta forma, a literatura aponta a importancia do papel ndo s6 da escola, mas
também da familia na educacdo sexual de adolescentes, uma vez que este envolvimento
contribui para que o individuo possa esclarecer suas duvidas e vivenciar sua sexualidade de
maneira responsavel (GONCALVES et al., 2013). Neste sentido, a escolaridade dos pais parece
se relacionar ao processo de dialogo sobre o tema em questdo, de maneira que a maior
escolaridade, além de garantir maior conhecimento quanto a sexualidade, métodos de
prevencdo de DST e gravidez, constitui-se como um fator relacionado a maior facilidade de
didlogo (BARBOSA et al., 2008).

Todas as oficinas realizadas contaram com atividades ludicas e métodos que
priorizavam o adolescente como sujeito ativo na construcdo do conhecimento, proporcionando
uma aprendizagem significativa (BERBEL, 1998). Ao longo das atividades, foi disponibilizada
na sala de aula, uma caixa na qual os adolescentes poderiam depositar suas duvidas, que foram
posteriormente esclarecidas ou tiveram conteudo reforcado durante a realizagdo dos encontros

seguintes.
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TABELA 1. Caracterizacdo sociodemografica de adolescentes de uma escola pablica municipal e de seus

familiares. Cuiabd, 2014. n=23.

Variavel n %
Género
Masculino 16 69,57
Feminino 7 30,43
Estado civil
Solteiro 22 95,65
Casado 00 0,00
Separado 00 0,00
Unido estavel 01 4,35
Viavo 00 0,00
Religido
Catdlica 09 39,13
Espirita 00 0,00
Evangélica 05 21,74
Outra 09 39,13
Escolaridade do pai
Ensino fundamental incompleto 04 17,39
Ensino fundamental completo 00 0,00
Ensino medio incompleto 00 0,00
Ensino médio completo 04 17,39
Ensino superior incompleto 00 0,00
Ensino superior completo 03 13,04
N&o sei 12 52,17
Escolaridade da mée
Ensino fundamental incompleto 02 8,70
Ensino fundamental completo 01 4,35
Ensino medio incompleto 04 17,39
Ensino médio completo 04 17,39
Ensino superior incompleto 00 0,00
Ensino superior completo 03 13,04
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Nao sei 09 39,13

Na primeira oficina, os objetivos foram conhecer as principais dividas que o0s

adolescentes tinham em relacdo a sexualidade e criar um espaco para reflexdo sobre o tema,
realizando uma explanacédo que considerou o sentido amplo do conceito, que envolveu aspectos
para além da relagdo sexual (BRASIL, 1998). Para o seu desenvolvimento, utilizou-se uma
dindmica prevista no Manual do Multiplicador Adolescente, denominada “A visita do ET”, na
qual os adolescentes foram divididos em grupos para registrar seus principais questionamentos
sobre o tema, permitindo a identificacdo de aspectos que deveriam ser abordados em préximas
oficinas e a reflexdo sobre as barreiras que existiam para discussdes que envolvem a sexualidade
(BRASIL, 2000). De acordo com Figueir6 (2007), sexualidade inclui a afetividade, o carinho,
0 prazer, 0 amor, 0 sentimento mutuo de querer bem, 0s gestos, a comunicagdo, o toque e a
intimidade. Apesar do tema “sexualidade” ter sido trabalhado neste estudo em consonancia com
a descricdo proposta por Figueird (2007), observou-se que, na segunda etapa, houve aumento
dos adolescentes que ligaram a sexualidade apenas ao aspecto bioldgico (43,48% antes e
70,59% depois das oficinas). Este resultado pode ser explicado, pelo menos em parte, pelo fato
da oficina sobre sexualidade ter precedido outras oficinas cujo enfoque foram os aspectos
bioldgicos.

A segunda oficina teve por objetivo promover o conhecimento sobre o corpo,
especialmente sobre os sistemas genitais masculino e o feminino. Para isso, os facilitadores
utilizaram kits educativos e réplicas dos sistemas genitais para discutir o tema, permitindo que
0s préprios estudantes manuseassem 0s materiais e assim, pudessem aumentar sua compreensao
sobre 0s aspectos bioldgicos relacionados a sexualidade. Ao final da atividade, realizou-se um
bingo, com os conceitos tratados durante a oficina.

A FIGURA 1A demonstra o conhecimento dos adolescentes quanto aos aspectos
anatdbmicos e fisioldgicos dos sistemas genitais feminino e masculino antes e apds o
desenvolvimento das oficinas educativas. Assim, observou-se que, para a maioria das perguntas
houve aumento no nimero de respostas corretas ao final da atividade, excetuando-se apenas o
guestionamento acerca da prostata ndo fazer parte do sistema genital feminino (39,13% antes e
29,41% depois).
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FIGURA 1A. Conhecimento de adolescentes sobre os aspectos bioldgicos dos sistemas genitais feminino e
masculino. Cuiaba-MT, 2014,
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SGF: sistema genital feminino; SGM: sistema genital masculino; CM: ciclo menstrual.

Corroborando estes resultados, Faustini et al. (2003), que avaliou o ganho de
conhecimento de adolescentes ap6s um programa de orientacdo desenvolvido em um Centro de
Saude Escola no municipio de Santo Amaro, demonstrou que, tanto os conhecimentos ligados
ao sistema genital feminino quanto ao masculino, apresentaram porcentagens de respostas
corretas significativamente maiores ao final do programa. Apesar disso, a literatura demonstra
gue os adolescentes parecem apresentar maior conhecimento em relacdo aos 6rgaos externos
dos sistemas genitais masculino e feminino. Martins et al. (2014), observaram em seu estudo
que os adolescentes, independentemente do sexo, apresentaram alto nivel de desconhecimento
em relagdo aos 6rgdos internos dos sistemas genitais, tendo citado com maior frequéncia 0s
Orgdos externos, principalmente do sistema genital masculino. Os autores atribuiram este
achado ao tipo de informacdo relacionada & sexualidade rotineiramente veiculada aos

adolescentes, referente ao uso de preservativos para prevencgédo de DST e portanto, com foco
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nos 6rgdos externos masculinos. Esta observagdo vem ao encontro das informacdes obtidas nas
oficinas, uma vez que foi verificado um maior nivel de desconhecimento por parte dos
adolescentes quando a pergunta envolveu o 6rgao “prostata”.

A FIGURA 1B apresenta as respostas dos adolescentes quanto ao conhecimento sobre

0 conceito de fecundag&o.

FIGURA 1B. Conhecimento de adolescentes sobre o conceito de fecundacdo. Cuiaba-MT, 2014,
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Antes do desenvolvimento da atividade, a maioria dos adolescentes demonstrou
desconhecimento em relacdo ao tema (52,1%). J& na segunda etapa, apesar do aumento no
percentual de respostas corretas (encontro do espermatozoide com o dvulo — 35,29%) e uma
consequente diminuicdo do nimero de respostas “nao sei” (29,41%), ainda neste momento,
uma parcela igual de adolescentes (35,29%) respondeu de maneira errénea a esta pergunta.
Apesar da fragilidade em relagdo ao conhecimento sobre fecundagdo também ter sido relatada
em outro estudo (CAMARGO e FERRARI, 2009), resultado oposto foi encontrado no trabalho
de Martins et al. (2014), no qual a maior parte dos estudantes respondeu de maneira correta a
esta pergunta. Os autores discutiram que este resultado pode ser explicado pelos moldes nos
quais as atividades de educacao sexual ainda sao desenvolvidas, abordando apenas os aspectos
cientificos de inicio da vida, durante as aulas (MARTINS et al., 2014).

De maneira geral, percebeu-se um aumento importante de respostas corretas apds a

realizacdo das oficinas, principalmente daqueles itens relacionados & anatomia do sistema
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genital. Do ponto de vista funcional do sistema genital (ciclo menstrual e fecundacdo), este
aumento foi comparativamente menor, porém igualmente importante, visto a complexidade do
tema e a necessidade de aquisicdo de conceitos prévios para seu entendimento.

Na terceira e na quarta oficinas os estudantes foram incentivados a refletir sobre o
autocuidado com o corpo e sua saude reprodutiva e sexual. Assim, no terceiro encontro, 0s
facilitadores realizaram uma roda de conversa sendo introduzida a tematica do autocuidado no
que se refere a aquisicao e utilizacdo dos métodos contraceptivos e de prevencdo contra AIDS
e outras DST. O objetivo foi discutir a percepcdo do grupo sobre as responsabilidades na
adocdo de uma vida sexual ativa, desmistificar preconceitos e discutir situagdes de
vulnerabilidades dentro dos relacionamentos casuais ou ndo, que influenciam no uso dos
métodos preventivos e contraceptivos. Também foram utilizados kits educativos que continham
0s métodos para prevencao das DST, e reforcados os sinais e sintomas das diferentes doencas,
de maneira que os adolescentes puderam tirar dividas sobre a importancia e forma correta de
utilizacdo, enquanto medida preventiva e de autocuidado com o corpo e com a salde.

Dentro da perspectiva das vulnerabilidades em adolescentes mulheres, em especial de
uma gravidez na adolescéncia, Bajos et al. (2002) apud Alves e Brandao (2009) argumentam
que tais acontecimentos podem ser determinados, entre outros fatores, pela fragil internalizagéo
das normas contraceptivas, da propria dificuldade de negociacdo entre géneros frente a
dominacdo masculina; e as representacfes sobre sexualidade no que se refere ao sexo como
algo espontaneo e o primado do prazer masculino. Alves e Branddo (2009) encontraram
também dentre as questbes de vulnerabilidade quanto ao uso de método contraceptivo, a adogédo
de l6gicas baseadas na “confian¢a” no parceiro, em relagdes ocasionais ou nao, o que também
interfere na adocdo de medidas de autocuidado.

Ja na quarta oficina, os facilitadores levaram para sala de aula alguns materiais de apoio,
dividiram a turma em grupos e acompanharam a constru¢do de cartazes pelos proprios
adolescentes, que continham informagdes sobre DST, tais como sintomas, formas de
transmissdao e medidas de prevencdo. Ao término da elaboracdo dos cartazes, cada grupo
apresentou as informacGes sobre uma DST, utilizando como apoio o material construido.
Durante esta oficina, os estudantes participaram também de uma atividade ludica que teve como
objetivo demonstrar a importancia da utilizacdo dos métodos que evitam a transmissédo das
DST.
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A TABELA 2 mostra que, na primeira etapa, a maioria conhecia apenas o HIV/AIDS,
enquanto na segunda foram citadas outras DST, destacando-se o0 conhecimento da sifilis, a mais
citada dentre as demais doencas (58,82%). Resultado semelhante foi encontrado no trabalho de
Camargo e Ferrari (2009), no qual a maioria dos participantes apresentou conhecimento sobre
outras DST além do HIV/AIDS ap0s as oficinas educativas.

Logo, este achado pode demonstrar que as oficinas criaram a oportunidade para que

estes jovens adquirissem conhecimento acerca de outras DST, além da popular HIV/ AIDS.

TABELA 2. Conhecimento das DST e suas formas de prevenc¢do entre adolescentes de uma escola publica.
Cuiab4-MT, 2014.

Frequéncia (%) de adolescentes que

conhecem a DST

DST 1° Etapa 2° Etapa
Sifilis 00,00 58,82
Cancro mole 00,00 11,76
Condiloma 08,70 05,88
Gonorréia 04,35 47,05
Tricomoniase 08,70 11,76
Candidiase 00,00 05,88
Vaginose 08,75 11,76
HIV/Aids 43,48 47,05
Outras 00,00 00,00

Formas de transmissao

Pela relacéo sexual 69,57 70,58
Da mae para o filho, no parto 00,00 11,76
Contato com a ferida 00,00 05,88
Transfusdo de sangue contaminado 00,00 17,64
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Pelo beijo/saliva 04,35 00,00

No abrago ou aperto de méo 04,35 00,00

Ao sentar no mesmo lugar ou vaso 00,00 00,00
sanitario

Pelo uso de drogas injetaveis com 00,00 17,64

compartilhamento de seringas

Quanto as formas de transmissdo das DST, na primeira etapa, a maioria (69,57%)
mencionou a relagdo sexual desprotegida, porém registrou-se também um pequeno percentual
que mencionou a transmissao através do “beijo/saliva” e “abraco ou aperto de mao” (4,35%
para ambas as opg¢des). Destaca-se porém, na segunda etapa, a observacdo de formas de
transmissdo ndo citadas antes das oficinas, como por exemplo, a “transfusdo de sangue
contaminado” (17,64%), a “utilizagdo de drogas injetaveis com compartilhamento de seringas”
(17,64%), “da mae para o filho, durante o parto” (11,76%) e o “contato com feridas” (5,88%).
Em paralelo, apds as oficinas, “beijo/saliva” e “abraco ou aperto de mao” ndo foram citadas
como possiveis formas de transmissdo, mostrando que as oficinas contribuiram para a
desmistificacdo de algumas ideias relacionadas as DST.

Estudo realizado por Bretas et al. (2009b), no periodo de 2003 a 2005 com adolescentes
de escolas publicas de Ensino Fundamental e Médio evidenciou que, em relacdo ao
conhecimento sobre HIV, a transmissdo via compartilhamento de seringas contaminadas foi a
mais citada entre os participantes do sexo feminino e a segunda mais citada entre 0s
participantes do sexo masculino.

Quando questionados sobre “quem pode pegar DST” na primeira etapa, apenas 52,39%
relacionaram estas doencas a relacdo sexual desprotegida (sem camisinha). Chamou a atencéo
o0 alto percentual de adolescentes que referiram desconhecimento em relacdo a esta questdo
(38,10%). Ja na segunda etapa, 0 nimero de acertos subiu para 76,47%, demonstrando que a
participacdo nas oficinas desmistificou a percepc¢do dos jovens quanto a este aspecto.

Em relacdo a prevencdo das DST e AIDS, observou-se um aumento no numero de
participantes que mencionaram a utilizacdo da camisinha durante as relagdes sexuais, de
56,52% antes para 82,35% depois das oficinas educativas. No entanto, é preocupante o fato de,

mesmo apds terem participado de oficinas educativas sobre DST /AIDS, 11,76% dos
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adolescentes ainda terem afirmado n&o conhecer formas de evitar as doengas. Estudo de Carleto
et al. (2010), realizado com adolescentes do primeiro ano do Ensino Médio, em Cuiabg,
demonstrou que a maioria dos jovens entrevistados também citou como forma de prevencao
das DST o uso do preservativo. Porém, o trabalho trouxe um dado alarmante em relagéo a esta
tematica, pois nele constatou-se que mais de 50% dos meninos e meninas entrevistados
consideravam pequeno o seu proprio risco de adquirir uma DST, além do fato de estes jovens
terem apresentado pouco conhecimento sobre as formas de transmissdo destas doencas. Desta
forma, os autores destacam a vulnerabilidade a que estes jovens podem estar expostos, pois, 0
desconhecimento sobre as formas de transmissdo das DST esta ligado a sua conduta no que diz
respeito a prevencdo (CARLETO etal., 2010), ou seja, 0 desconhecimento pode levar a relacdes
sexuais desprotegidas e possivel contaminagdo, comportamento que pode ser reforcado
considerando a ideia que estes apresentaram de estarem praticamente livre de riscos.

A fonte pela qual estes jovens recebem informacdes acerca de sexualidade e DST
também merece atengdo. O GRAFICO 1 apresenta os resultados relacionados a fonte de

informacdo sobre métodos de prevencdo de DST e gravidez para os adolescentes.

GRAFICO 1. Distribuicio dos adolescentes de uma escola piblica em relagéo a fonte de informagao sobre prevencio
de DST e gravidez. Cuiaba-MT, 2014.

Amigos [ 113,04
Pais ou familiares | ] 13,04
Postode Satde [ 1 87
Trabalho [ ] 435

Escola | 34,78

Material informativo da unidade de saude 13,04

Radio, TV, internet, revistas [ 4,35

Fonte de informagfio sobre DST

ACS | 47,83
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Destaca-se a importancia do papel exercido pelo agente comunitério de saide (ACS) e
pela escola, uma vez que, respectivamente, 47,83% e 34,78% dos adolescentes relataram ter
recebido informacdes sobre o tema a partir destas fontes. Estudo de Carleto et al. (2010)
realizado com estudantes do primeiro ano do Ensino Médio de escolas estaduais em Cuiaba-
MT, demonstrou que, entre 0s meninos, as fontes de informagé&o sobre sexo, DST e AIDS mais
frequentes foram os amigos, a televisdo e a mae e entre as meninas, foram a mée, 0os amigos e
a escola.

Cabe ressaltar que, tdo importante quanto a fonte de informacéo a qual estes jovens estdo
expostos, é a contextualiza¢do dos conceitos trabalhados, de acordo com a realidade vivenciada
pelos adolescentes. Estudo de Marola et al. (2011) comparou o grau de conhecimento sobre
sexualidade entre adolescentes que participavam de atividades formais de educacdo para
sexualidade, em uma Organizacdo Ndo Governamental (ONG), com acGes voltadas para
educacdo sexual (grupo que os autores denominaram “Educacdo Formal”), outros que
participavam de atividades de uma ONG voltada para a promocdao social (grupo denominado
“Educagao Nao Formal”) e adolescentes que recebiam informacdes sobre sexualidade apenas
durante as aulas (grupo denominado “Educagdo Informal). Os resultados encontrados pelos
autores demonstraram que nenhum dos grupos obteve porcentagem de acertos relacionados aos
conceitos levantados, acima de 50%.

As informac0es descritas neste estudo permitem, portanto, reconhecer a importancia de
atividades de promocdo da satde no ambiente escolar, inclusive aquelas relacionadas a saude
sexual, pois estas contribuirdo para a apropriacdo de conhecimentos relacionados ao tema

sexualidade, bem como para a desmistificacdo de alguns conceitos relacionados ao tema.

Concluséo

As oficinas contribuiram para a melhoria do conhecimento do grupo estudado sobre
outras DST além da AIDS e sobre formas de transmissdo destas doencas. Entretanto, a
percepcao apresentada pela maioria dos estudantes em relacéo a sexualidade ainda esteve ligada
apenas ao aspecto bioldgico. Neste estudo, procurou-se trabalhar a sexualidade em um contexto
amplo, embora algumas oficinas tenham enfocado os aspectos bioldgicos, o que pode justificar
o resultado encontrado. Reforca-se a necessidade do desenvolvimento de programas de atengéo

a salde sexual dos adolescentes, de maneira continua no ambiente escolar, a fim de
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proporcionar a oportunidade destes jovens ressignificarem o conceito sexualidade. Para que
isso ocorra, torna-se necessario um trabalho de capacitacdo continuo de professores, que
fomente o preparo para abordagem da tematica da sexualidade com os estudantes, de maneira
contextualizada, visando trabalhar aspectos que ultrapassem a visdo bioldgica. Por fim, pode-
se verificar a importancia da realizagdo atividades de educacao sexual no ambiente escolar, com
a utilizacdo de métodos que privilegiam o aprendizado em grupo e a discussdo de ideias,

reforcando o papel da escola como espaco privilegiado para atividades de promocao da saude.
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