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RESUMO

O papilomavirus humano (HPV) ¢ uma infec¢ao sexualmente transmissivel de alta prevaléncia, associada ao
desenvolvimento de cancer, especialmente do colo do utero. Apesar das campanhas nacionais, a cobertura
vacinal permanece abaixo do ideal. Este trabalho descreve como ac¢des de educaciao em saude, por meio da
extensao universitaria, podem colaborar para a conscientizagdo sobre a importancia da vacinacdo. Trata-
se de um relato de experiéncia com abordagem critica e reflexiva, baseado na proposta de sistematizagdo
de Holliday. Foram realizados 20 encontros, com duragdo de uma hora, divididos em trés momentos:
chuva de ideias, exposicdo dialogada e discussdo. Participaram 1.282 criangas e adolescentes, além de
46 profissionais da educagdo. Observou-se grande interesse e participacdo dos estudantes e profissionais
da educacdo. Assim, a extensdo universitaria mostrou-se uma ferramenta promissora para a promogao da
saude, constru¢do de conhecimentos e formagao de multiplicadores.

Palavras chave: Papilomavirus humano; Imunizacdo; Extensdo Universitaria; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Human papillomavirus (HPV) is a highly prevalent sexually transmitted infection associated with the
development of cancer, especially cervical cancer. Despite national campaigns, vaccination coverage
remains below the ideal level. This work describes how health education initiatives, carried out through
university outreach programs, can contribute to raising awareness about the importance of vaccination.
This is an experience report with a critical and reflective approach, based on Holliday’s systematization
proposal. A total of 20 one-hour sessions were conducted, divided into three stages: brainstorming,
dialogued presentation, and discussion. A total of 1,282 children and adolescents participated, in addition
to 46 education professionals. High levels of interest and engagement were observed among students
and educators. Thus, university outreach proved to be a promising tool for health promotion, knowledge
development, and the training of multipliers.
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INTRODUCAO

Aadolescéncia ¢ uma fase de transi¢@o entre a infancia e a vida adulta, marcada por
intensas mudangas fisicas, psicoldgicas e sociais, incluindo a descoberta da sexualidade,
muitas vezes sem informagdes adequadas sobre os riscos de infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) (Freitas, 2017). Essas infec¢des sdo causadas por patdgenos
transmitidos, principalmente, por contato sexual desprotegido (Brasil, 2022). Entre
elas, destaca-se o papilomavirus humano (HPV), considerado a IST de maior incidéncia
mundial, com cerca de 600 milhdes de infectados e 80% da populagdo sexualmente ativa
j& exposta ao virus (Cardial et al., 2017).

O HPV infecta células epiteliais e pode causar desde verrugas comuns até cancer.
Entre os mais de 100 tipos identificados, alguns sdo de alto risco, como o HPV 16, presente
em mais de 99% dos casos de cancer de colo do ttero (Doorbar, 2006). A maioria desses
canceres poderia ser evitada com preven¢do primaria, via imunizag¢do, € secunddria,
com exames como o Papanicolau e o co-teste (Aratjo, 2022). As vacinas disponiveis
sdo altamente imunogénicas e oferecem prote¢do contra neoplasias associadas aos tipos
vacinais (Cardial et al., 2017).

Em 2014, o Ministério da Satde incluiu a vacina contra o HPV no Programa
Nacional de Imuniza¢des (PNI), com meta de cobertura de 80% entre meninas de 11
a 13 anos (Zanini et al., 2017). A primeira dose foi amplamente aplicada em escolas e
postos de saude, enquanto a segunda apresentou menor alcance, com cobertura variando
entre 7% e 79,9%, a depender de fatores socioecondmicos e regionais (Moura et al.,
2021). Apesar das campanhas governamentais, a cobertura vacinal permanece aquém do
ideal. Diante disso, acdes de extensdo universitaria se destacam como estratégia eficaz,
articulando ciéncia e comunidade para promocao da satde (Lavor et al., 2023).

Nessas agoes, torna-se essencial considerar o perfil do publico-alvo, aspecto
ressaltado por Ribeiro et al. (2022), ao apontar desafios no desenvolvimento de atividades
educativas com adolescentes. Nesse contexto, construir acoes de educagdo em saude
sobre a protecao vacinal contra o HPV revela potencialidades e desafios. A extensao
universitaria, segundo os mesmos autores, ¢ um caminho promissor para o fortalecimento
da promocdao em saude, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias e
habilidades que permitem aos profissionais oferecer um cuidado integral, considerando

as dimensoes bioldgicas, psicologicas, sociais, culturais e €ticas da vida humana.
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PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem critica e reflexiva, baseado na
sistematizacdo de Holliday (2006), dividida em cinco etapas: 1) participagdo e registro
da experiéncia; 2) defini¢do do objetivo, objeto e eixo da experiéncia; 3) recuperagdo da
historia, ordenamento e classificacdo das informagdes; 4) andlise, sintese e interpretacao
critica; e 5) formulacdo de conclusdes e comunicag¢do da aprendizagem.

O projeto ocorreu entre novembro de 2023 e novembro de 2024, em quatro escolas
de ensino fundamental, uma de ensino médio e um centro educacional localizados em
um municipio do Oeste da Bahia. Participaram trés estudantes de graduagdo dos cursos
de Ciéncias Bioldgicas e Medicina, sob orientacdo de um docente. A proposta surgiu a
partir da identificag¢@o da baixa cobertura vacinal contra o HPV no estado e da auséncia de
dados locais, além do reconhecimento da importancia da educagdo em saude na prevengao
de doengas infectocontagiosas. O objetivo foi promover espagos de didlogo sobre satde
sexual nas comunidades escolares, sistematizando as agdes com base nas vivéncias e
reflexdes do grupo.

Inicialmente, foram realizadas reunides internas para aprofundar o conhecimento
sobre o tema central, “Conhecimento e sensibilizagdo sobre a importancia da vacinagao
contra 0 HPV”. Em seguida, os integrantes elaboraram materiais como slides, cartilhas,
plaquinhas de mitos e verdades, folders e posts para redes sociais. Apds essa etapa,
iniciou-se o contato com escolas e unidades de saude, priorizando institui¢des localizadas
em regides periféricas e com autorizagao dos gestores. As acdes foram divididas em dois
momentos: apresentagdo do projeto as equipes gestoras e realiza¢do das atividades com o
publico-alvo; criangas e adolescentes.

Cada encontro teve duracdo de uma hora e foi dividido em trés etapas: chuva de
ideias com os estudantes; exposi¢ao dialogada com uso de materiais educativos e discussao
de mitos e verdades; e, por fim, espago aberto para dividas e contribui¢des. Participaram

dirigentes, coordenadores, professores, cuidadores e estudantes de 9 a 17 anos.
RELATO DE EXPERIENCIA

Foram realizadas seis apresentagcdes para os dirigentes e vinte encontros com
estudantes, totalizando 1.328 participantes, dos quais 1.282 eram estudantes, 41
professores e 5 cuidadores. As agdes com os estudantes tiveram duragdo maxima de uma

hora, enquanto as realizadas com os dirigentes duraram até 40 minutos. Deste modo,
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para facilitar a compreensao das atividades, dividimos o relato em trés partes: primeiro, a
experiéncia com o corpo docente e a coordenagdo; em seguida, as experiéncias no ensino

fundamental; e, por fim, no ensino médio e no centro juvenil.

Experiéncias com o corpo docente e a coordenagao

Para a realizacao das atividades do projeto no ambito educacional, foi necessaria
a apresentacdo do conteudo a equipe de educadores responsavel por cada comunidade
escolar. Observou-se alta receptividade por parte dos dirigentes, pois todas as escolas
aceitaram conhecer o projeto e permitir sua posterior execugdo. Além disso, a maioria
dos dirigentes, coordenadores e professores compartilhou ideias de programas e
projetos de extensdo para suas unidades, como ac¢oes relacionadas a higiene pessoal
e comunitaria, a sexo e sexualidade, a alimentagdo saudavel e ao incentivo a pratica
de atividades fisicas.

Em continuidade as ag¢des iniciais, considerando que as informagdes eram
direcionadas a um publico adulto, os extensionistas ndo utilizaram slides, preferindo
conduzir a discussdo sobre o HPV, suas possiveis complicag¢des, o papel fundamental da
escola no estimulo a vacinagdo, além de apresentar os materiais educativos que seriam
utilizados e explicar a dinamica das acdes. Com o alinhamento estabelecido junto aos
educadores, as atividades puderam ser iniciadas com o publico-alvo primario, as criancas

e adolescentes, focando inicialmente no ensino fundamental.
Experiéncias no ensino fundamental

No que se refere ao primeiro contato com os estudantes, eram realizadas chuvas
de ideias sobre o HPV, a partir da seguinte questdo disparadora: “O que vocés sabem
sobre o HPV? Qualquer coisa que ja tenham ouvido falar.” Os estudantes traziam
seus conhecimentos sobre a tematica, garantindo um contato inicial mais dindmico
com os extensionistas e resgatando saberes populares, conforme explicitado no

Quadro 1.

Quadro 1 - Chuva de ideias sobre o HPV

Conhecimentos compartilhados Conducao

E um virus o que ¢ um virus? o que ele pode causar?

Tem vacina J& se vacinaram? quantas vezes?

E uma doenga O que ela causa?

Causa verruga no dedo Ja teve ou conhece alguém que teve? onde foi?

Fonte: O autor (2024).
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Os conhecimentos compartilhados pelos participantes foram utilizados como
fio condutor da atividade; nesse momento, realizavam-se corre¢des ou explicagdes,
considerando o conhecimento prévio para conduzir a atividade. Por exemplo, ao afirmarem
que o HPV ¢ um virus, questiondvamos: “Mas o que ¢ um virus?”, “O que eles podem
causar?”, promovendo a interagdo sem o medo de “errar”. Dessa forma, os estudantes se
mostraram mais atentos e participativos durante toda a atividade.

Apds essa etapa inicial, ocorria a explanacdo dos conceitos sobre o HPV e a
vacinagao, com auxilio de slides. Para dinamizar a atividade ¢ facilitar a fixacao do
conteudo, durante a apresentagdo eram discutidos mitos e verdades retirados do material
“Cartilha educativa de mitos e verdades sobre o HPV”, produzido pela propria equipe

extensionista. A Figura 1 mostra um exemplo da cartilha educativa.

Figura 1 - Cartilha educativa de mitos e verdades sobre o HPV

Fonte: O autor (2024).

A apresentacdo foi organizada com os seguintes topicos: “O que ¢ HPV?”, “Conceitos
sobre o HPV”, “Classifica¢ao”, “Transmissao”, “Fisiopatologia”, “Sinais e sintomas”,
“Catalogo de imagens”, “Exame preventivo”, “Cancer do colo de ttero”, “Tratamento” e
“Preven¢do”, além dos mitos e verdades. Esse momento da apresentagdo foi pensado para
ser breve, de modo que os estudantes compreendessem a importancia da vacinagdo sem
se prenderem a termos técnicos, por isso o conteudo foi simplificado e enriquecido com

muitas ilustragdes para garantir melhor aprendizado.
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Além de favorecer a interagdo, os mitos e verdades possibilitaram que os estudantes
refletissem e debatessem para chegar a consensos. O Quadro 2 mostra as questdes, seus
objetivos e a avaliacao da equipe quanto ao desempenho, classificado como satisfatorio,
moderado ou regular, baseado nas experiéncias.

Quadro 2 - Mitos e verdades, objetivo ¢ avaliagdo

Questiao Objetivo Avaliacao
. Conbhecer as regides
O HPYV infecta somente a pele | . isfatori
P infectadas pelo HPV Satistatorio
O HPV pode ser transmitido | Entender as formas de e
. . N Satisfatdrio
por objetos compartilhados transmissao
. Reconhecer sinais, sintomas e e
Posso ter HPV e ndo saber . . Satisfatorio
fisiopatologia
HPYV estd ligado ao cancer de | Compreender riscos e e
, . A , Satisfatério
colo do utero importancia para a saude
O HPV causa cancer s6 em Esclarecer que afeta todos ¢ a
. . N Moderado
mulheres? importancia da prevengao
Vacina ¢ o melhor método Entender que vacina ¢ o Gnico e
. , Satisfatorio
preventivo contra o HPV método eficaz

Fonte: O autor (2024).

Dentre as questdes, a unica avaliada como moderada foi a que afirmava que
apenas mulheres poderiam ter cancer devido ao HPV. Isso evidencia a importancia da
educacdo em saude na prevencao de doengas e agravos: quando a comunidade estudantil
compreende os impactos do HPV no organismo humano, entende também a importancia
da prevengdo para todos.

No que diz respeito a linguagem, destaca-se que, durante a apresentacdo, 0s
extensionistas enfrentaram dificuldades de adequacgdo, especialmente na explicagdo
do que ¢ o HPV e suas formas de transmissdo. Isso porque, para que a importancia da
vacinagdo seja compreendida, ¢ imprescindivel o entendimento das particularidades do
virus. No entanto, a propria chuva de ideias contribuiu para identificar termos populares
e estruturar correlacdes que facilitassem o entendimento dos estudantes.

Finalizada a exposi¢do dialogada, o segundo momento da atividade era dedicado
a duvidas e contribui¢des, que na maioria das vezes vinham dos estudantes. Contudo,
notou-se também o interesse dos professores, que questionavam principalmente sobre
a eficacia da vacina apos a faixa etaria preconizada pelo Ministério da Saude. No
Quadro 3, apresentamos as principais duvidas levantadas pelos estudantes, em ordem

de frequéncia.
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Quadro 3 - Principais questionamentos dos estudantes

Homens também podem ter cancer por HPV?

O HPV passa da mae para o filho?

Tenho uma verruga no dedo, vai virar cancer?

A vacina ¢ de graca?

Tomei uma dose da vacina, posso completar
com a nova vacina de dose tunica?

Fonte: O autor (2024).

Observou-se que, mesmo apds a explicacdo de que homens também podem
desenvolver cancer causado pelo HPV, essa pergunta era recorrente. Isso sugere um
imaginario coletivo que associa o HPV exclusivamente ao cincer de colo do utero,
possivelmente devido a maior divulgacao dessa probleméatica em relagdo aos outros tipos
de cancer associados ao virus.

Outro questionamento frequente foi se o HPV ¢ hereditario. Notou-se que, muitas
vezes, os estudantes confundiam HPV com HIV. Dessa forma, além de esclarecer as formas
de transmissao do HPV, muitas vezes também abordavamos questdes relacionadas ao HIV.

O terceiro questionamento mais comum referia-se a possibilidade de verrugas simples
nos dedos se tornarem cancer. Em vez de responder diretamente, os extensionistas conduziam
os estudantes a resposta, dizendo: “Falamos que existe o HPV da pele comum e o de mucosa,
que esta relacionado aos canceres de colo, pénis, reto e orofaringe. Entdo, o HPV do dedo
vai se transformar em cancer?” Dessa forma, os estudantes debatiam e concluiam a diferenga
entre os tipos de HPV e como o local da lesdo impacta o progndstico da infeccao.

Os dois ultimos questionamentos eram sobre a vacina: um referente a gratuidade e outro
ao numero de doses. Apesar de o publico-alvo das agdes ser composto por estudantes na
faixa etéria preconizada pelo Ministério da Saude (9 a 14 anos), ocasionalmente participavam
estudantes fora dessa faixa, motivo pelo qual a questdo da gratuidade era levantada.

Entretanto, a resposta a essa davida mudou apods a Nota Técnica n°® 41, de abril
de 2024, do Ministério da Saude, que ampliou a vacinagdao para menores de 20 anos e
alterou o esquema de duas doses para uma dose unica. Por isso, surgiam questionamentos
sobre a necessidade de completar o esquema com a “vacina nova”, ja que os estudantes
ndo tinham pleno entendimento da nova recomendagdo, pouco divulgada até entdo.
Assim, a presenca continua do grupo de extensdo nas comunidades escolares mostrou-se
fundamental. Em seguida, as intervengdes foram direcionadas aos estudantes de faixas

etarias mais elevadas.
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Experiéncias no ensino médio e Centro Juvenil

As acOes foram realizadas de forma muito semelhante as do ensino fundamental,
sendo que as principais diferengas estdo relacionadas auma maior facilidade dos estudantes
em compreender termos mais elaborados dentro das ciéncias biologicas e da satde. Além
disso, surgiram duvidas especificas ligadas a sexualidade. Por exemplo, os principais
questionamentos nesse grupo escolar referiam-se as formas de transmissao, como: “Sexo
oral entre meninas transmite?”, “Sexo anal pode causar cancer?”, “Camisinha protege?”,
demonstrando interesse e receio em relagdo as praticas sexuais, 0 que ¢ comum nessa
faixa etaria.

No Centro Juvenil observou-se uma menor participacao dos estudantes, nao sendo
registradas duvidas durante a apresentagdo. Contudo, o nivel de aproveitamento da acdo
foi consideravel, visto que, durante a dinamica de mitos e verdades, a participagdo foi
ativa e o indice de acertos foi maior, demonstrando que, mesmo sem se manifestarem
durante a explanacdo, os estudantes conseguiram compreender os conceitos e refletir
sobre eles.

Acreditamos que a menor participacdo durante a explanagdo ocorreu devido a
falta de reflexdo dos extensionistas sobre a adequacdo da atividade para esse espaco.
Levamos a mesma apresentagdo e as mesmas dindmicas usadas em outras comunidades
estudantis, porém o Centro Juvenil possui suas particularidades. Uma das gestoras, apos
ouvirmos sobre a baixa participacdo, sugeriu a realizacdo de mais visitas e a instalagdo
de uma caixa de perguntas com anonimato, visando, no primeiro caso, ampliar o vinculo
dos extensionistas com os estudantes e, no segundo, permitir que eles se sintam mais a

vontade para colocar suas dividas.
DISCUSSAO

A educacdo ¢ imprescindivel para a concretizagdo do desenvolvimento
socioecondmico, tanto individual quanto coletivo (Lins ef al., 2014). Nesse contexto, o
ensino superior assume papel de destaque na formacgao cidada, promovendo sentimentos
de empatia e comprometimento na busca por uma sociedade mais justa e igualitaria.
Quando se trata da educagdo em saude, o compartilhamento de conhecimentos médicos
implica na articulacao entre teoria e pratica, estimulando a humanizagao dos estudantes e
a autonomia do publico-alvo das acdes (Ponte et al., 2009).

A partir da década de 1980, com a ascensdo do conceito de universidade enquanto
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instrumento de transformagdo social, a extensao universitaria passou a ser reconhecida
como ferramenta imprescindivel para essa mudanca, funcionando como elo entre a
universidade e a sociedade (Pires, 2020). Essa atividade estimula a aquisicao de novos
conhecimentos e o aprimoramento de saberes académicos mais elaborados, além de
promover a afetividade e a construgdo de vinculos. Dessa forma, a extensdo interfere
ativamente no combate as desigualdades e a exclusdo social, contribuindo tanto para a
formag¢ao do aluno quanto para o desenvolvimento regional (Lacerda, 2016). Ou seja,
além de democratizar o acesso a informacgodes técnico-cientificas, a extensao possibilita o
reconhecimento da complexidade e das particularidades da comunidade por meio da troca
de saberes (Morin, 2011).

Infere-se, portanto, que para alcangar a formacdo de individuos mais autonomos,
empoderados e com melhor qualidade de vida, discutir temas relacionados a satde no
ambito escolar por meio de projetos de extensdo universitaria revela-se uma estratégia
eficaz e com resultados positivos, como apontado por Trindade et al. (2023), que em
seu trabalho concluiu que a educac¢do por meio da extensdao universitaria desempenha
um papel importante na formagdo de habitos de vida saudaveis, formando uma base
solida para toda a vida na manutencao da satude. O grupo de extensionistas, ao divulgar
informagdes sobre o HPV e a importancia da vacinagdo, observou grande curiosidade,
participagdo e preocupacao entre criangas e adolescentes, os quais indicaram a intengao
de compartilhar as informagdes com seus responsaveis.

Considerando o atual contexto de acesso livre a uma grande quantidade de
informagoes, ¢ fundamental que a escola construa com os alunos o conhecimento sobre
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e satde reprodutiva, assuntos reconhecidos
como uma urgéncia social no ensino fundamental e médio (Martins et al., 2006; Brétas
et al., 2009).

Em nossa experiéncia, a extensao universitaria como ferramenta de educagao em
saude contribuiu para o desenvolvimento de habilidades nos extensionistas, tais como
autonomia, proatividade, escuta ativa, reflexdo critica, nogdes de satide em espagos
educacionais e interacdo dialdgica, entendida como o didlogo entre universitarios e
setores sociais para a troca de saberes. Essas vivéncias sao essenciais para a formagao
de profissionais da saude e areas afins, pois fortalecem a triade ensino-pratica-pesquisa,
permitindo que os extensionistas adquiram e produzam novos conhecimentos por meio de

suas acOes (Santana et al., 2021; Costa; Kreling; Araujo, 2020).
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Ademais, ressalta-se a importancia da discussao e construgdo coletiva, junto aos
alunos, de conhecimentos acerca das IST e saude reprodutiva, especialmente em escolas
publicas localizadas em comunidades periféricas, promovendo um ensino que garanta
maior equidade no acesso as informagdes (Martins et al., 2006; Brétas et al., 2009). Um
exemplo de efetividade dessa pratica foi o projeto “A escola dentro da universidade”,
desenvolvido pelo Nucleo de Estudo e Pesquisa em Embriologia (NEPE), que buscou
democratizar o acesso a informagdes sobre saude, discutir conceitos importantes
relativos as IST e prevenir a gravidez na adolescéncia em escolas de ensino médio.
Por meio dessas atividades, além da identificagdo de vulnerabilidades do publico,
consolidaram-se informagdes relevantes que influenciam positivamente a satde dos
adolescentes (Lins et al., 2014).

Além disso, no desenvolvimento das acdes, observou-se que, ao abordarem o
HPV, os estudantes frequentemente buscavam sanar davidas relacionadas a outras IST,
principalmente sobre a transmissdo vertical do HIV e de outras infecg¢oes.

O contato com as comunidades escolares, a troca de saberes ¢ a vivéncia no ambito
educacional demonstraram que as agdes de extensdo em saude possuem capacidade
integradora, combinando conhecimentos cientificos e saberes populares. Essa interagao
dialégica permite a construcdo de conhecimentos significativos e fortalece as praticas
de educagdo em saude como base para a prevengdo de agravos, corroborando os
resultados de Costa (2015), que destacou a importancia da extensdo universitiria em
saude na disseminagao e integragao do conhecimento, no estimulo a reflexao critica e no
fortalecimento do cuidado integral.

Além disso, as acdes contribuiram para o cumprimento do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) niimero 3, que visa garantir o acesso a saude
e promover qualidade de vida para todos, com foco em metas relacionadas a doengas
transmissiveis, saude sexual e reprodutiva, informagdo e educacdo, apoio e incentivo a
cobertura vacinal (Organizacdo das Nagdes Unidas [ONU], 2023).

A educagdo em saude tem por finalidade estimular praticas que ensinem as
comunidades a promover a saude. Nesse sentido, as discussdes sobre HPV e vacinagdo
auxiliaram a comunidade escolar, especialmente os estudantes, a identificar a importancia
da imunizagdo para o cuidado individual e coletivo. Muitas vezes, essas discussoes
ultrapassam o tema central, abrindo espaco para outras abordagens relevantes em saude

como destacado por Santana et al. (2021).
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A extensdo universitaria em saude demonstra relevancia social ao gerar
conhecimentos populares, estimular a autonomia das pessoas e incentivar a busca
por melhor qualidade de vida. Além disso, frente ao crescimento dos movimentos
antivacinas e da disseminagdo de informacgdes distorcidas e falsas nos ultimos anos,
destaca-se o papel da extensdo no fortalecimento da vacinagdo contra o HPV e outras
doengas (Beltrao et al., 2020).

Assim, embora algumas agdes desenvolvidas pelos extensionistas acerca do HPV
e da vacinagdao ndo tenham obtido grande participacdo dos discentes, especialmente
no centro juvenil, pode-se afirmar que o projeto foi relevante e alcangou os objetivos
inicialmente propostos. Para futuras atividades, recomenda-se o desenvolvimento de
dindmicas especificas que atendam as particularidades de cada publico, a fim de promover
maior interagdo e, consequentemente, maior efetividade nas agoes.

Além disso, por se tratar de um relato de experiéncia realizado em um tUnico
municipio, com amostragem intencional e sem avaliagdo quantitativa formal, os resultados
ndo podem ser generalizados para outras realidades. O impacto das agdes foi avaliado de
forma qualitativa e subjetiva, o que pode gerar viés de interpretacdo. Tais limita¢cdes ndo
invalidam os achados, mas devem ser consideradas ao se interpretar os resultados e ao

replicar experiéncias semelhantes em outros contextos.
CONCLUSAO

A colaboracao entre escolas, universidades e programas de saude fortaleceu as a¢des
de educacao em saude. A inclusdo de temas relacionados a saude sexual e a vacinagao
nas comunidades escolares promoveu um ambiente mais aberto para a discussdo da
importancia da preveng¢ao, aumentando a conscientizagao sobre o HPV.

Desta forma, a experiéncia mostrou que a extensao universitaria ¢ uma ferramenta
promissora para educacdo em saude. Para facilitar a replicagdo desta pratica em outros
contextos institucionais, recomenda-se que os projetos contemplem a adaptagdo continua
do conteudo as especificidades etarias e culturais do publico-alvo, bem como o uso de canais
de comunicagdo andnima para lidar com duvidas sensiveis relacionadas a sexualidade.
Além disso, ¢ crucial programar retornos periodicos e formalizar parcerias de longo
prazo com as escolas, visando a sustentabilidade das intervencdes e a formagao continua
de multiplicadores. Tais estratégias fortalecem a sustentabilidade das intervengdes e a

construcao coletiva do conhecimento na comunidade.
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