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RESUMO

O artigo apresenta o relato de experiéncia de um projeto de extensdo desenvolvido por uma universidade
de Maringa, em parceria com uma organizagdo filantropica local. O projeto ¢ voltado a promocao da
educagdo, da cidadania e da equidade de género em contexto de vulnerabilidade social, e por isso esta
em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4 e 5. A iniciativa teve como
proposito realizar oficinas tematicas e compreender as percepgdes dos participantes sobre essas atividades.
Os resultados evidenciam ampla participagdo feminina, diversidade etaria e racial, bem como avaliagdes
predominantemente positivas das atividades. As oficinas foram percebidas como espagos seguros de escuta,
troca de saberes ¢ fortalecimento de vinculos, assim contribuindo para o empoderamento das participantes e
para o reconhecimento de seus direitos. Além disso, a experiéncia demonstrou a importancia de estratégias
metodologicas sensiveis as realidades do publico atendido, como o uso de linguagem acessivel e recursos
audiovisuais. Ela também evidenciou o potencial da extensdo universitaria para articular saberes académicos
e populares na constru¢do de a¢des educativas comprometidas com a igualdade de género, a educagio de
qualidade e a transformacdo social em contextos de vulnerabilidade.

Palavras chave: Extensdo universitaria; cidadania; equidade de género; oficinas tematicas; vulnerabilidade
social; compartilhamento de saberes.

ABSTRACT

This article presents the experience report of an outreach project developed by a university in Maringa, in
partnership with a local philanthropic organization, aimed at promoting education, citizenship, and gender
equality in a context of social vulnerability, in line with Sustainable Development Goals (SDGs) 4 and
5. The initiative sought to conduct thematic workshops and understand participants’ perceptions of these
activities. The results show a high level of female participation, as well as age and racial diversity, along
with predominantly positive evaluations of the activities. The workshops were perceived as safe spaces for
listening, knowledge exchange, and relationship-building, contributing to participants’ empowerment and
awareness of their rights. Moreover, the experience highlighted the importance of methodological strategies
sensitive to the realities of the target audience, such as the use of accessible language and audiovisual
resources. It showed the potential of university extension.

Keywords: University extension; citizenship; gender equity; thematic workshops; social vulnerability;
knowledge sharing.
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INTRODUCAO

A compreensdo da dimensao de género, ou seja, o estudo das relacdes e diferengas
de papéis entre mulheres € homens, ¢ fundamental para entender as desigualdades que
estruturam as experiéncias sociais, economicas e politicas das mulheres. Segundo a
Organizag¢ao Mundial da Saude (OMS, 2002), essa analise permite identificar e enfrentar
as desigualdades que resultam das relacdes de poder entre os gé€neros, as quais impactam
diretamente a vida, a saude e o bem-estar das mulheres. Em grande parte das sociedades,
o poder ¢ distribuido de forma assimétrica, o que faz com que as mulheres tenham menor
acesso e controle sobre recursos essenciais, além de menos oportunidades de participar da
tomada de decisoes (OMS, 2002).

O documento da OMS reconhece que a posi¢cdo desfavorecida das mulheres constitui
uma violagdo dos direitos humanos e um obstaculo ao desenvolvimento, reforcado por
estruturas sociais que perpetuam sua marginalizacdo em areas como educacdo, trabalho,
formulagdo e implementagao de politicas. Diante desse cenario, cresce o reconhecimento,
por parte de organizagdes, institui¢des e grupos de pesquisa, da importancia de promover
justica social e cidadania por meio de a¢des educativas e de empoderamento das mulheres,
especialmente daquelas em situagao de vulnerabilidade social.

Essa perspectiva estd em consondncia com os compromissos assumidos na Agenda
2030 da Organizacao nas Nagdes Unidas (ONU), particularmente com os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) de nimero 4 — que propde garantir educagao
inclusiva, equitativa e de qualidade — e de numero 5 — que busca alcancar a igualdade de
género e empoderar todas as mulheres e meninas (Ipea, s.d.).

O ODS 4, Educacao de Qualidade, estabelece metas que vao desde a universalizacao
do ensino basico até a ampliacdo do acesso a educagdo técnica, profissional e superior.
Seu objetivo é garantir que todas as pessoas adquiram conhecimentos e habilidades
fundamentais para o desenvolvimento sustentavel, a promog¢ao dos direitos humanos, a
igualdade de género, a cidadania global e a valorizagdo da diversidade cultural. Entre suas
diretrizes, destacam-se o fortalecimento da formacdo docente, a criagdo de ambientes
de aprendizagem seguros e inclusivos e a ampliagdo das oportunidades educacionais
para grupos historicamente marginalizados, reconhecendo a educacao como ferramenta
essencial para reduzir desigualdades e promover o empoderamento de mulheres e meninas
(Ipea, s.d.).

Ja o0 ODS 5, Igualdade de Género, complementa esse propdsito ao sugerir acdes
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para eliminar todas as formas de discriminacdo e violéncia contra mulheres e meninas,
levando em conta diferentes marcadores sociais, como raca, etnia, idade, deficiéncia,
orientagdo sexual, identidade de género e contexto cultural. Suas metas incluem o
combate a violéncia de género, a eliminagdo de praticas discriminatorias, a redugdo das
desigualdades na divisdo sexual do trabalho e o fortalecimento da participacdo plena das
mulheres em espacos de decisdo. Além disso, defende o acesso equitativo a producao
cientifica, tecnologica e mididtica sob uma perspectiva de género e reforga a importancia
de politicas publicas que assegurem a igualdade efetiva, reconhecendo que a desigualdade
de género ¢ uma violagdo dos direitos humanos e um entrave ao desenvolvimento
sustentavel (Ipea, s.d.).

Nesse ambito, a extensdo universitaria possibilita a inser¢do da comunidade
académica, composta por professores, técnicos e estudantes, em processos de troca
de saberes e experiéncias com diferentes grupos sociais, o que favorece a construgdo
compartilhada do conhecimento e a circulagdo de informagdes voltadas a superagao das
desigualdades (Silva, 2020). Nesse sentido, as metas dos ODS podem servir como um guia
para a formulagdo de agdes extensionistas estratégicas, especialmente aquelas voltadas a
promocao da justica social, da igualdade de género e do acesso a educacao de qualidade.

E nesse contexto que se insere o projeto de extensdo universitaria “Mulheres e
Conhecimento: Construindo Caminhos”, desenvolvido pelo Instituto Cesumar de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdo (ICETI) em parceria com a Pro-Reitoria de Pesquisa e Pos-
Graduagdo da Universidade Cesumar (UNICESUMAR), no ambito da Chamada Publica
n.° 02/2022 — Programa Programa Mulheres Paranaenses: Empoderamento e Lideranca
da Fundacao Araucdria. O objetivo deste artigo ¢ sistematizar os dados coletados durante

a realizagdo das oficinas e refletir sobre seus impactos e contribuigdes.
METODOS

Trata-se de uma pesquisa descritiva, caracterizada como relato de experiéncia
(Mussi; Flores; Almeida, 2021). A vivéncia relatada € oriunda de um projeto de extensao
universitaria que teve como eixo nortear o compartilhamento de conhecimentos produzidos
na Universidade para estimular a autonomia, a cidadania e a autoestima de mulheres.
As acdes foram conduzidas pela comunidade académica, incluindo docentes, discentes
e convidados, em parceria com uma organizagdo filantropica voltada ao atendimento de

familias em situacdo de vulnerabilidade social.
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A intervencao ocorreu por meio de rodas de conversa e oficinas tematicas que
articularam temas como direitos sociais, enfrentamento da violéncia doméstica, formacgao
politica, independéncia financeira e letramento digital. A coleta de dados para avaliar
essa vivéncia foi realizada por meio de questionarios aplicados ao final de cada oficina
(com exce¢do do encontro piloto), contendo perguntas objetivas e um questionario com
questdes discursivas, o qual foi aplicado no ultimo encontro.

Para as respostas dissertativas, tendo em vista se tratar de um relato de experiéncia
(Mussi; Flores; Almeida, 2021), adotou-se uma abordagem critico-reflexiva dos registros
deixados pelas participantes. Esse procedimento consistiu na leitura atenta aos relatos
para subsidiar uma descricdo dialogada e critica. Dessa forma, buscou-se interpretar
as percepcdes, os sentimentos e os significados atribuidos pelas pessoas participantes,
promovendo um “pensar com a experiéncia”’ (Domingo, 2016). Todas as etapas do
estudo atenderam aos principios éticos da pesquisa com seres humanos, conforme
parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Cesumar, (CAAE
63990622.2.0000.5539, parecer n.° 5.751.588). As participantes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes do inicio das oficinas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

As acdes foram realizadas em parceria com uma instituig¢do filantrépica que acolhe
temporariamente familias em situa¢do de vulnerabilidade social. Por serem residentes
da entidade, as familias participantes garantiram maior continuidade e envolvimento nas
atividades. Considerando a rotina institucional, as oficinas foram planejadas para ocorrer
as segundas-feiras, integrando-se as praticas ja existentes.

As atividades seguiram metodologias participativas e dialdgicas, promovendo a
troca entre o saber académico e o conhecimento das participantes, em alinhamento com
os principios da extensdo universitaria. As oficinas foram conduzidas por profissionais e
pesquisadores especializados, com o apoio de estudantes de graduagdo e pos-graduagao,
que colaboraram na organizacao, na logistica e na interagdo com o publico.

Essa dinamica alinha-se aos pressupostos da Gestdo do Conhecimento na extensao
universitaria, a qual, segundo Sartori, Elias e Brambilla (2023), ultrapassa a transferéncia
unilateral de informagdes e se constitui como um espago dialdégico capaz de aflorar o
capital intelectual, cultural e local — elementos importantes para a efetividade de projetos

voltados a emancipagao social.
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Foram realizadas cinco oficinas ao longo do projeto. A primeira, sobre educagao
financeira, abordou temas como organizacdao do orcamento doméstico, uso consciente
do crédito e estratégias de poupanca, utilizando exemplos praticos para facilitar o
aprendizado. A segunda, sobre violéncia doméstica, foi ministrada por uma profissional
da area juridica e tratou dos direitos das mulheres, das formas de violéncia e dos caminhos
para buscar apoio e protecao.

A terceira oficina tratou da seguranga digital, com foco na protecdo de dados
pessoais, no uso seguro da internet ¢ nos cuidados com redes sociais e aplicativos. Ja
a quarta, sobre formacdo politica, discutiu cidadania, participagdo social e combate a
desinformacao, estimulando a reflexao critica € o empoderamento das participantes.

Por fim, a quinta oficina, dedicada a autonomia digital para mulheres, foi ministrada
por uma profissional da area de educacgao e tecnologia, que apresentou ferramentas digitais,
plataformas de cursos gratuitos e estratégias para utilizar os recursos tecnologicos na busca
por capacitagdo e geracdo de renda. A capacitagdo oferecida por essas oficinas opera na
perspectiva da Tecnologia Social que, diferentemente, das inovacdes que visam a objetivos
mercadoldgicos, foca na tecnologia como um instrumento de emancipagdo dos sujeitos,
aliando o conhecimento técnico-cientifico a organizacao social para intervir ativamente na
melhoria da qualidade de vida e na inclusdo de populagdes marginalizadas (Batista, 2019).

No Quadro 1, a seguir, sdo apresentadas as oficinas e a sua relagdo com as metas da ODS.

Quadro 1 - Relacdo entre Oficinas e Metas dos ODS 4 ¢ 5

Oficina

ODS 5 — Igualdade de Género

ODS 4 — Educacao de Qualidade

Educacéo financeira

Meta 5.a — Acesso a recursos

Meta 4.4 — Competéncias para

econdmicos trabalho e empreendedorismo
Violéncia Meta 5.2 — Eliminar violéncia de | Meta 4.7 — Direitos humanos,
doméstica género igualdade e cultura de paz
Seeuranca digital Meta 5.b — Igualdade no acesso | Meta 4.4 — Competéncias em

& ca dig as TICs tecnologias
~ o Meta 5.5 — Participagdo plenae | Meta 4.7 — Cidadania, igualdade e

Formagao politica . ..

lideranca direitos humanos

para mulheres

Autonomia digital

Meta 5.b — Igualdade no acesso
as TICs

Metas 4.3 e 4.4 — Educagao técnica e
competéncias digitais

Fonte: ODS (2022).

As oficinas realizadas no ambito do projeto de extensdo dialogam com as metas
dos ODS 4 e 5, articulando educagdo de qualidade e igualdade de género em diferentes
dimensodes. A oficina sobre educagao financeira relaciona-se a Meta 5.a do ODS 5, ao

promover autonomia econdmica para as mulheres, e a Meta 4.4 do ODS 4, ao desenvolver
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competéncias para o trabalho e o empreendedorismo. A formagdo sobre violéncia
doméstica conecta-se a Meta 5.2, ao tratar da eliminacao de todas as formas de violéncia
de género, e a Meta 4.7, ao abordar direitos humanos, cidadania e cultura de paz. As
oficinas de seguranca digital e autonomia digital para mulheres correspondem a Meta 5.b,
ao buscarem ampliar o acesso e a capacitagao tecnoldgica das participantes, ¢ a Meta 4.4,
ao fortalecer habilidades em tecnologias de informag¢do e comunicagao. Por fim, a oficina
de formacao politica relaciona-se a Meta 5.5, ao incentivar a participagao plena e efetiva
das mulheres na vida publica e politica, € a Meta 4.7, ao promover valores de cidadania,
igualdade de género e direitos humanos.

Essas conexdes com os ODS demonstram a diversidade dos temas trabalhados nas
oficinas, que buscaram tratar de desafios concretos vivenciados pelos participantes, como
desigualdades de género, barreiras econdmicas, politicas e tecnologicas. Embora o projeto
tenha sido planejado com foco especial em mulheres e jovens, todas as pessoas vinculadas
a institui¢do foram convidadas a participar, reconhecendo que o enfrentamento dessas
desigualdades e a construgdo de solugdes transformadoras exigem o envolvimento coletivo.

Para além dos contetdos tematicos, o projeto também promove interagcdes mais
amplas com a vida dos participantes, aproveitando os encontros para estimular a construgao
de trocas e didlogos. Para isso, as atividades foram acompanhadas por momentos culturais

e recreativos, conforme sistematizado no Quadro 2.

Quadro 2 — Oficinas e atividades complementares

. " Ativi Itural . .
Tema da Oficina Meés/Ano Ividade Cu. uratou Material de apoio
Recreativa
I . Panfleto desenvolvido em
I . Recreacdo infantil; lanche | . ,
Educacio Financeira Nov/2022 L linguagem acessivel sobre
com confraternizagdo .
o tema da oficina
Apresentacdo de danga; | Panfleto desenvolvido em
Violéncia Doméstica Mai/2023 |recreagdo infantil; lanche | linguagem acessivel sobre
com confraternizagao o tema da oficina
Redes Sociais, . . Panfleto desenvolvido em
Recreacao infantil; lanche | . ,
Seguranca e Letramento | Ago/2023 - linguagem acessivel sobre
. com confraternizagio .
Digital o tema da oficina
. N Apresentacdo teatral,; Panfleto desenvolvido em
Oficina de Formacao .. . . ,
Politica Set/2023 | recreagdo infantil; lanche | linguagem acessivel sobre
com confraternizacao o tema da oficina
Conectando Caminhos: .. . Panfleto desenvolvido em
e Recreagdo infantil; lanche | ;. ,
Autonomia Digital para | Out/2023 L linguagem acessivel sobre
com confraternizacdo .
Todas o tema da oficina

Fonte: Elaboragao propria (2025).
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Além das atividades culturais e recreativas que acompanharam cada oficina, o
projeto buscou ampliar o alcance das discussdes por meio da elaboragdo de materiais
de apoio especificos para cada temdtica abordada. Assim, para todas as oficinas foram
desenvolvidos panfletos informativos em linguagem acessivel, contendo conceitos
fundamentais, orientacdes praticas e indicagcdes de recursos relacionados aos temas
trabalhados. Esses materiais foram distribuidos as participantes no momento das
atividades, de modo a possibilitar a continuidade das reflexdes para além dos encontros
presenciais. Atualmente, esse conteido encontra-se disponivel em uma pagina digital
criada para reunir a memoria do projeto, com a intencdo de garantir tanto a preservagao

dos registros quanto o acesso publico as informacdes produzidas.

Imagem 1 — Exemplos de materiais desenvolvidos

Fonte: Acervo do projeto (2023).

Ademais,oprojetobuscoufortalecerarelacdoentre os extensionistas e os participantes
por meio de momentos de interagdo, cultura e recreagdo. Para isso, estabeleceu-se parceria
com uma escola de artes da cidade, que contribuiu com apresentagdes culturais em duas
oficinas, incluindo um duo de jazz dance e uma esquete teatral. Ao romper com a rigidez
de um modelo apenas expositivo, esse acolhimento converte as oficinas em um espago de
hospitalidade e vinculo (Domingo, 2016). Assim, por meio dessas interagdes informais,
foi realizada também a etapa de socializacdo da Gestdo do Conhecimento, em que a
confianga mutua permite que os saberes tacitos fluam e se integrem de maneira organica

(Sartori; Elias; Brambilla, 2023). Somado a tudo isso, em todos os encontros foram
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organizados espacos de integracdo para as criangas, bem como momentos de lanche e

confraterniza¢@o, o que criou um ambiente acolhedor e favoravel a troca de experiéncias,

conforme ilustrado na Imagem 2.

Imagem 2 — Atividades culturais, recreativas e momentos de integracdo realizados durante as oficinas

Fonte: Acervo do projeto (2023).

A seguir, apresenta-se de forma mais detalhada o perfil dos participantes e suas

percepcdes sobre as oficinas, a partir dos dados obtidos por meio dos questionarios

aplicados ao final de cada encontro e das questdes discursivas realizadas na ultima oficina.

Cabe destacar que, na primeira oficina, nao foi aplicado questionario por se tratar de uma

atividade-piloto, razdo pela qual ndo ha dados referentes a ela. A Tabela 1 apresenta as

caracteristicas socioeconomicas dos participantes.

Tabela 1 - Caracteristicas socioeconomicas dos participantes do projeto

. Redes sociais, Oficina de Cone.c tando
. r Violéncia N caminhos:
Variavel / Tema . L. segurancgas e formacao e e .
doméstica . . roe autonomia digital
letramento digital politica
para todas
Género
Feminino 66,7% (6) 62,5% (5) 62,5% (5) 57,1% (4)
Masculino 33,3% (3) 37,5% (3) 37,5% (3) 42,9% (3)
Cor/Raca
Branca 33,3% (3) 37,5% (3) 37,5% (3) 42,9% (3)
Preta 11,1% (1) 50% (4) 50% (4) 28,6% (2)
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Parda 44,4% (4) 12,5% (1) 12,5% (1) 28,6% (2)
Nao respondeu 11,1% (1) 0% 0%

Faixa etaria

Menor de 18 anos 22,2% (2) 25% (2) 25% (2) 28,6% (2)
De 18 a 29 anos 55,6% (5) 37,5% (3) 37,5% (3) 42,9% (3)
De 30 a 39 anos 0% 12,5% (1) 12,5% (1) 28,6% (2)
De 40 a 49 anos 22,2% (2) 25% (2) 25% (2) 0%
De 50 a 59 anos 0% 0% 0% 0%

60 anos ou mais 0% 0% 0% 0%
Escolaridade

i‘;:;‘;f“e;damental 33,3% (3) 25% (2) 37,5% (3) 28,6% (2)
f;:gl‘; i‘:ndamental 22,2% (2) 12,5% (1) 0% 28,6% (2)
iﬁi;%{gfodw 22.2% (2) 37,5% (3) 37,5% (3) 14,3% (1)
f(‘;rs;g{’e t‘(‘)led“’ 22.2% (2) 25% (2) 25% (2) 28,6% (2)
Superior incompleto 0% 0% 0% 0%
Superior completo 0% 0% 0% 0%
Renda familiar

Até 1 SM 0% 12,5% (1) 0% 0%
Dela2SM 44,4% (4) 75% (6) 75% (6) 85,7% (6)
De2a3SM 44,4% (4) 12,5% (1) 25% (2) 14,3% (1)
De3 a4 SM 11,1% (1) 0% 0% 0%
Acima de 4 SM 0% 0% 0% 0%

Fonte: Elaboragao propria. Nota: SM — salario-minimo (2025).

O publico das oficinas foi composto majoritariamente por familias residentes na
instituicao filantropica parceira, mantendo-se estdvel ao longo dos encontros. Conforme
explicitado na Tabela 1, observou-se predominancia feminina entre os participantes,
com diversidade racial e etaria, embora nao tenha havido presenca de idosos. De modo
geral, observou-se homogeneidade quanto a escolaridade e a renda, caracterizadas por
baixo nivel de instrucao e remuneracao. No entanto, ainda que o nimero de participantes
ndo tenha sido elevado, o grupo apresentou diversidade em termos de género, raca e
idade. Essa heterogeneidade confere ao projeto uma dimensdo intergeracional e plural,
evidenciando a relevancia de a¢des extensionistas que favorecam a escuta, o didlogo e a
construgdo de saberes entre sujeitos com trajetorias sociais distintas.

Por fim, quanto a opinido dos participantes sobre as oficinas, cada atividade foi

(13

avaliada com base nas seguintes opg¢des: “discordo totalmente”, “discordo”, “nem
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29 ¢

concordo nem discordo”, “concordo” e “concordo totalmente”. A Tabela 2 apresenta as

percepcdes dos participantes sobre as tematicas abordadas nas oficinas.

Tabela 2 — Avaliagdo tematica das oficinas

Violéncia Redes sociais, Oficina de (i(::lfic;;::go
Variavel / Tema . . segurancgas e formacio N
doméstica . . ;e autonomia digital
letramento digital politica
para todas
Gostou de participar da oficina
Concordo totalmente 88,9% (8) 0% 37,5% (3) 57,1% (4)
Concordo 11,1% (1) 75% (6) 62,5% (5) 42.9% (3)
?Ef{‘);ﬁcordo’ fiem 0% 25% (2) 0% 0%
Discordo 0% 0% 0% 0%
Discordo totalmente 0% 0% 0% 0%
Gostou do tema da oficina
Concordo totalmente 77,8% (7) 37,5% (3) 50% (4) 71,4% (5)
Concordo 22,2% (2) 62,5% (5) 50% (4) 28,6% (2)
E:Z‘;fgscordo’ fiem 0% 0% 0% 0%
Discordo 0% 0% 0% 0%
Discordo totalmente 0% 0% 0% 0%
O tema poderia ser melhor apresentado
Concordo totalmente  44,4% (4) 12,5% (1) 12,5% (1) 0%
Concordo 22,2% (2) 0% 25% (2) 14,3% (1)
Nem Z?gg;’lfgg flem 0% 12,5% (1) 0% 14,3% (1)
Discordo 33,3% (3) 50% (4) 50% (4) 28,6% (2)
Discordo totalmente 0% 25% (2) 12,5% (1) 42,9% (3)

Fonte: Elaboragdo propria.

A avaliag@o das oficinas foi amplamente positiva em todos os aspectos analisados. A
maioria dos participantes declarou ter apreciado tanto os temas quanto a forma de conducao
das atividades, reconhecendo sua relevancia para a aquisi¢do de novos conhecimentos. A
oficina sobre violéncia doméstica obteve os maiores indices de aprovacao, especialmente
devido ao uso de recursos interativos e artisticos que facilitaram a compreensado do contetido.

Quanto a forma de apresentacdo, ainda que tenham sido utilizados recursos
audiovisuais e linguagem acessivel, percebeu-se que as exposi¢des poderiam ter sido
mais claras em alguns momentos, o que possivelmente teria ampliado a receptividade
das atividades. Essa percepcao apareceu de maneira pontual, como na oficina sobre

formacao politica, em que um participante registrou avaliagdo intermediaria. Esse desafio
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ilustra que a etapa de exterioriza¢ao do saber académico (Sartori; Elias; Brambilla, 2023)
ndo ¢ um processo exato, exigindo da equipe extensionista uma postura reflexiva para
reconhecer os proprios limites comunicativos perante a imprevisibilidade da relacdo
educativa (Domingo, 2016).

De modo geral, o tempo e o horario das oficinas foram considerados adequados, e os
participantes destacaram a importancia dos temas abordados para suas vidas cotidianas.
Esses resultados indicam que o projeto atingiu seus objetivos principais ao promover
espagos de aprendizagem e trocas acessiveis.

A Tabela 3, a seguir, apresenta a percepgao dos participantes em relagdo a execugao
das oficinas, considerando aspectos como tempo, horario e relevancia para a aquisi¢ao de

conhecimento.

Tabela 3 — Avaliagao da realizagdo das oficinas: tempo, horario e importancia

. A . Redes sociais, Oficina de Cone.c tando
. Violéncia - caminhos:
Variavel / Tema . . segurancgas e formacio ...
doméstica . . ;e autonomia digital
letramento digital politica
para todas
Tempo adequado
Concordo totalmente 44,4% (4) 62,5% (5) 50% (4) 57,1% (4)
Concordo 55,6% (5) 37,5% (3) 37,5% (3) 42.9% (3)
Nem concordo, nem 0% 0% 12,5% (1) 0%
discordo
Discordo 0% 0% 0% 0%
Discordo totalmente 0% 0% 0% 0%
Horario adequado
Concordo totalmente 66,7% (6) 25% (2) 37,5% (3) 0%
Concordo 33,3% (3) 75% (6) 62,5% (5) 100% (7)
Nem concordo, nem 0% 0% 0% 0%
discordo
Discordo 0% 0% 0% 0%
Discordo totalmente 0% 0% 0% 0%
Importancia das oficinas para adquirir conhecimento
Concordo totalmente  55,6% (5) 37,5% (3) 37,5% (3) 42,9% (3)
Concordo 44,4% (4) 62,5% (5) 62,5% (5) 57,1% (4)
Nem cqncordo, nem 0% 0% 0% 0%
discordo
Discordo 0% 0% 0% 0%
Discordo totalmente 0% 0% 0% 0%

Fonte: Elaboragao propria.

O tempo destinado as apresentagdes foi bem avaliado pelos participantes das
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oficinas, com equilibrio entre os conceitos “concordo” e “concordo totalmente”. Apenas
na oficina sobre “Formagdo politica” ¢ que um participante (12,5%) atribuiu uma
avaliacdo intermedidria (“nem concordo nem discordo’). O horario das oficinas também
foi avaliado de forma satisfatéria, com todos os respondentes escolhendo os conceitos
“concordo” e “concordo totalmente”. Assim, ao reunir ambos os resultados, observa-se
uma avaliagdo positiva quanto ao periodo em que as oficinas foram realizadas.

As oficinas foram unanimemente reconhecidas como relevantes para a aquisi¢ao
de novos conhecimentos, demonstrando que o projeto alcangou seu objetivo principal ao
promover reflexdes, aprendizados na vida das participantes e de suas familias. No tltimo
dia, um questionario discursivo permitiu aos sete participantes expressar percepcoes
pessoais sobre a experiéncia. O grupo, formado majoritariamente por adolescentes e
jovens adultos entre 13 e 41 anos, ja estava inserido na rotina da instituicao, com tempo
de permanéncia entre oito meses € um ano € quatro meses, € apresentou alta adesdo as
atividades, com participagdo frequente nas quatro oficinas.

As respostas evidenciaram um impacto positivo e direto, com relatos como “achei
util”, “mudou a forma de ver as coisas” e “adquiri conhecimento”, revelando que as
acdes contribuiram para ampliar a compreensdo de direitos, promover autonomia e
fortalecer processos de transformagdo pessoal. Quanto a memdria e ao engajamento
dos participantes, observou-se que a maioria recordou temas centrais das oficinas, como
“Politica”, “Autonomia digital” e “Violéncia contra a mulher/Maria da Penha”, indicando
que os conteudos foram assimilados e estimularam reflexdes sobre cidadania e formas de
participagdo social.

Os temas de violéncia doméstica e meio digital foram os mais mencionados
positivamente, possivelmente por estarem mais proximos das experiéncias cotidianas e
por tratarem de questdes que afetam diretamente a vida familiar. Em contraste, a oficina
sobre politica despertou menor interesse, reflexo de percepcdes negativas sobre o sistema
politico, como ilustra a fala de um participante: “(...) oficina da politica porque nao gosto
do assunto. Politicos mentem e prometem sem cumprir”. Esse resultado aponta para a
importancia de abordar a tematica de maneira mais didatica e frequente em agdes futuras,
contribuindo para ampliar a compreensao sobre a participagdo cidada e reduzir percepgoes
negativas associadas ao tema.

A percepcao de que as oficinas, de alguma forma, contribuiram na construcdo do

conhecimento se comunica diretamente com o papel da extensao universitaria que, segundo
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Silva (2020), atua na construcdo compartilhada do conhecimento voltada a superacdo das
desigualdades. Dessa forma, o engajamento dos e das participantes consolida, na prética,
as premissas dos ODS 4 e 5 de fomentar a justica social por meio de oportunidades
educacionais inclusivas (Ipea, s.d.).

Quanto as atividades culturais que antecederam as discussodes centrais, observou-se
um impacto positivo nas respostas. Independentemente da forma apresentada, teatro, danga
ou entrega de livros, sdo agdes que tiveram repercussoes efetivas, funcionando nao apenas
como momentos de lazer, mas também como instrumentos de engajamento e aprendizado
para as familias participantes. De forma ludica, conseguiu-se despertar o interesse das
mulheres diretamente atendidas e de outras, validando o alcance das atividades.

Os participantes destacaram como mais relevantes os temas que perceberam como
uteis no cotidiano. Um exemplo € o relato presente em um dos questiondrios qualitativos
(““(...) tem incentivo de cursos. Vai buscar em curso de cabeleireiro, bombeiro™), que
mostra como as oficinas despertaram o interesse por qualificacdo profissional e novas
formas de atuacdo. Entre as sugestdes de melhoria, houve a demanda por maior frequéncia
dos encontros e a proposta de incluir debates sobre racismo e religido em edi¢des futuras,
indicando interesse em ampliar os temas discutidos e manter espacos permanentes de
escuta e troca de saberes.

As respostas também apontaram uma relacao positiva com a equipe do projeto
e a criagdo de vinculos de confianga, fatores que favoreceram a participacdo e o
compartilhamento de experiéncias. Nessa perspectiva, a criagao de lagos de confianga atua
como o elemento catalisador da socializagdo do conhecimento, permitindo que os saberes
tacitos e as vivéncias das participantes fluam em um espaco dialodgico e seguro (Sartori;
Elias; Brambilla, 2023). As oficinas contribuiram para reconhecer saberes, fortalecer a
autonomia das mulheres e articular conhecimentos académicos e vivéncias, além de criar
um ambiente favoravel a expressdo, ao aprendizado coletivo e ao didlogo sobre equidade
de género, justica social e formag¢ao cidada em contextos de vulnerabilidade. Dessa forma,
a extensao universitaria consolida-se na pratica como uma auténtica Tecnologia Social,
aliando o conhecimento técnico-cientifico a organizagdo social com o objetivo maior de

promover a emancipagao e a inclusao de populacdes marginalizadas (Baptista, 2019).
CONCLUSAO

A experiéncia relatada evidencia o papel da extensao universitaria na articulagao
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entre conhecimento académico e demandas sociais. Desenvolvido em parceria com
uma instituicdo de acolhimento que atende mulheres, jovens e familias em situacdo de
vulnerabilidade, o projeto buscou construir espagos de escuta, aprendizado e convivéncia
conectados as realidades e desafios cotidianos desse publico.

As oficinas abordaram temas como direitos, autonomia econdmica, seguranca digital
e participagdo politica, aproximando saberes académicos de experiéncias concretas e
incentivando reflexdes sobre cidadania e formas de atuagdo. O uso de linguagem acessivel,
a atengdo as trajetorias dos participantes e a escolha de recursos didaticos adequados
contribuiram para o envolvimento nas atividades e para a compreensdo dos conteudos.

A construgdo coletiva do projeto, caracterizada pela participacao de diferentes atores
sociais e pela aten¢do as necessidades locais, mostrou que iniciativas educativas desse
tipo podem favorecer a criacao de vinculos, ampliar espagos de didlogo e contribuir para
mudancas no contexto social. A continuidade e o aprimoramento dessas agdes configuram
caminhos importantes para manter a relacdo entre a universidade e a comunidade e para

fortalecer praticas voltadas a inclusdo e a igualdade.
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