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Este texto tem dois objetivos principais e interligados. Por um lado, defendo que, embora as principais
formas assumidas pela genealogia ao longo da histéria da filosofia parecam tornd-la impermedvel a
verdade, hd um sentido importante em que a genealogia, especificamente tal como concebida e praticada
por Friedrich Nietzsche e Michel Foucault, é uma politica da verdade. Como entender essa afirmagao? A
Secdo Il aborda esta questio e mostra que o genealogista (nietzschiano e foucaultiano) pretende produzir
“novas verdades” que funcionem como forgas ético-politicas disruptivas, desestabilizando os modos
atuais de pensar e de ser, e criando a possibilidade concreta para o surgimento de novas possibilidades de
pensamento e acdo. A Segao III, por outro lado, baseia-se nestas ideias para argumentar que os escritos
psiquiétricos de Frantz Fanon também podem ser interpretados como préticas genealdgicas da verdade.
Ao fazer isso, nao apenas reunirei evidéncias mais claras e adicionais para minhas conclusoes na segao II,
mas também fornecerei uma estrutura alternativa para dar sentido a contribuigao do préprio Fanon paraa
teoria critica interpretada de forma ampla - uma estrutura que nao o reduza nem a tradigao do materialismo
histérico, nem apenas a fenomenologia critica ou a psiquiatria fenomenoldgica. Longe de reduzir, por
sua vez, o trabalho de Fanon aos escritos genealdgicos de Nietzsche ou Foucault, contudo, defendo que
o objetivo de “fazer a verdade” deste tiltimo assume uma forma tinica nos escritos psiquidtricos de Fanon
em virtude de estar explicitamente ligado ao seu projeto de politizar e empoderar os povos colonizados.

II.

A genealogia assumiu muitas formas, teve como alvo diferentes objetos e foi usada com diversos objetivos
ao longo da histéria da filosofia. No seu sentido mais amplo, a genealogia pode ser definida como uma
narrativa que descreve como X surgiu, onde X pode ser uma crenga, um valor, um conceito, uma pratica,
uma instituicao, e assim por diante. Esta narrativa pode ser ficticia, conjectural ou real — e muitas genealogias
na verdade combinam mais de uma abordagem. Além disso, as genealogias podem ser vingativas ou
subversivas (WILLIAMS, 2002): enquanto as genealogias vingativas visam mostrar que, dados alguns
fatos basicos sobre a natureza humana e a sociedade, era necessério que X tomasse a forma que tem hoje
(ver, por exemplo, CRAIG, 1990), as genealogias subversivas “fornecem uma dissolugao histérica de
identidades autoevidentes” (GEUSS, 2002, p.212), ou, em outras palavras, visam mostrar que a forma que
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X tem hoje é apenas um dos muitos resultados divergentes que eram possiveis em um determinado ponto
no passado. Embora, portanto, as genealogias vingativas pretendam incutir nos seus leitores um sentido
de necessidade, as genealogias subversivas visam produzir um sentido de contingéncia — nao apenas em
relacdo & nossa histéria passada, mas também em relagao ao nosso presente e ao nosso futuro.

No entanto, a subversao nao é a inica forma pela qual uma narrativa genealdgica pode desestabilizar o
seualvo. Estudos recentes exploraram pelo menos duas outras possibilidades principais: “problematizacao”
e “possibilitacio” (possibilization). Colin Koopman sugere que a genealogia foucaultiana é um esforgo
problematizador: de fato, as genealogias de Foucault recuperam “o conjunto de praticas discursivas ou
ndo discursivas” que constituiram X como “um objeto para pensamento” (FOUCAULT, 1984a, pp.456-
457); ao revelarem como foram constituidos e ainda sdo exercidos concretamente, as genealogias de
Foucault visam tornar mais uma vez problemdticas as nossas crengas, conceitos e praticas, “facilitando”
assim a tarefa de transforma-los>. O objetivo da genealogia, de acordo com Foucault, nio ¢, portanto,
subverter diretamente o seu alvo — como Nietzsche faz ao mostrar que a moralidade crista é prejudicial
ao florescimento humano, e ainda mais no contexto do niilismo generalizado que caracteriza a sociedade
europeia do século XIX. Ainda assim, as genealogias de Foucault visam desestabilizar a aparente necessidade
dos seus alvos e abrir espago para uma nova problematizagao das nossas crengas, conceitos e praticas. Por
exemplo, a genealogia da prisao de Foucault em Vigiar e Punir nao visa subverter diretamente as nossas
praticas punitivas atuais, mas visa torna-las problematicas mais uma vez (como eram no final do século
XVIII) e motivam-nos a perguntarmos: Por que punimos as pessoas colocando-as na prisao? De forma
mais geral: Por que e como devemos punir as pessoas na nossa sociedade? E, ainda mais radicalmente:
deveriamos punir? Alids, esta caracteristica das genealogias de Foucaultlevou os estudiosos a interpretd-lo
mal como sendo, em ultima analise, “neutro” face ao alvo das suas genealogias. E verdade que, ao ler Vigiar
e Punir, por exemplo, a auséncia de momentos explicitos de critica as nossas atuais praticas punitivas pode
ser intrigante; no entanto, o envolvimento de Foucault no Grupo de Informagio sobre as Prisdes (G.LP.)
e muitas das suas entrevistas ao longo da década de 1970 e inicio da década de 1980 nao deixam duvidas
sobre os seus objetivos criticos®. Volto a esta questio abaixo.

Recentemente sugeri acrescentar a esta caracteristica crucial da genealogia foucaultiana outra dimensao,
que chamo de “possibilizagio” (LORENZINI, 2024). A ideia é que as genealogias de Foucault nao visam
apenas tornar problemadticas mais uma vez as nossas crencas, conceitos e praticas, mas também visam criar
condigoes reais para pensar e agir de forma diferente — e ndo apenas para “facilitar” esta tarefa para nés.
As genealogias fazem isso, eu argumento, incorporando em suas narrativas a descri¢aio de momentos de
contraconduta e resisténcia, ou seja, instincias explicitas em que as pessoas lutaram contra o poder-saber
e 0s mecanismos governamentais que uma determinada genealogia estd abordando, tentando pensar e se
comportar de maneira diferente. Isto fornece aos leitores das genealogias de Foucault uma estrutura para
pensamento e agao alternados na forma de uma comunidade transhistorica de resisténcia, que é diretamente
instrumental para a transformagao e ampliacao do nosso atual “campo de possibilidades” (FOUCAULT,
1982, pp.789-790). Portanto, a “possibilidade de nio mais ser, fazer ou pensar o que somos, fazemos ou
pensamos” (FOUCAULT, 1984b, pp.315-316) nio é uma possibilidade abstrata, uma que nés poderfamos
ser capazes de realizar através de maneiras que, no entanto, a genealogia nio indica (e nao pode indicar),
mas sim uma possibilidade concreta produzida pela propria genealogia e apoiada por uma tradicao de lutas
transhistoricas, embora muitas vezes descontinuas. Assim, problematizagao e possibilizacao trabalham
juntas. Poderiamos dizer que sao as duas faces da mesma moeda, da mesma praxis que visa desestabilizar as
nossas atuais crengas, conceitos e praticas — uma que nao se baseia no postulado de que o poder é um mal
em si, mas na percep¢ao que, no entanto, é sempre perigoso, e que o mais perigoso de tudo é permitir que

2Sobre isso, ver KOOPMAN, 2013; ALLEN, 2016; ERLENBUSCH-ANDERSON, 2018.
*Ver, por exemplo FOUCAULT, 2009; THOMPSON & ZURN, 2021.
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os mecanismos de poder-saber se tornem congelados e fixos, estruturando e imobilizando exaustivamente
0 nosso campo de possibilidades de pensamento e agdo.

Vocés certamente notaram que, ao desenvolver esta taxonomia — muito esquemadtica — de algumas das
principais formas de genealogia, nunca usei o termo “verdade”. Na verdade, se a verdade, a veracidade ou
a narragao da verdade podem e tém sido alvos de vérios projetos genealdgicos®, parece que quando se
trata de definir as formas e objetivos da genealogia, deve-se evitar categoricamente falar sobre a verdade.
A objecao da faldcia genética é bem conhecida: seria um erro postular uma implicagao geral da origem
de X ao valor de verdade de X (quando X é algo que pode ser verdadeiro ou falso, por exemplo, uma
crenga), ou, nesse caso, a qualquer outro tipo de valor (pragmético, moral, politico, estético, etc.) que
poderiamos atribuir a X. O préprio Nietzsche estava bem ciente desta obje¢ao potencial aos argumentos
genealdgicos: como ele escreve em A Gaia Ciéncia, “a historia das origens” dos julgamentos morais “¢ algo
bem diferente de uma critica”, porque “uma moralidade poderia até ter surgido de um erro, e a compreensao
desse fato ndo tocaria nem o problema de seu valor” (NIETZSCHE, 2001, p.202). Assim, interpretar os
resultados da genealogia em termos de verdade parece radicalmente inapropriado: a genealogia nao visa
demonstrar que uma crenga alvo ¢ falsa ou um conceito alvo nao é adequado, e construir um argumento
para provar que devemos substitui-los por uma verdade ou um conceito adequado. Mesmo as genealogias
reivindicativas nao parecem ter como objetivo demonstrar o valor de verdade de uma determinada crenca
ou a adequagio de um determinado conceito. Como Queloz (2021) argumenta de forma convincente,
as genealogias do estado de natureza ao estilo de Craig ou Williams visam oferecer uma narrativa - em
parte ficcional, em parte histérica - de por que passamos a pensar como pensamos, a usar os conceitos
que usamos, e manter as crengas que temos, enfatizando assim a fung¢ao pragmatica que esses conceitos
e crengas desempenham em nossa vida. No entanto, embora possa nos mostrar as origens pragmaticas
da nossa pratica epistémica de valorar a verdade ou a veracidade, a genealogia nao pode, ela prépria, ser
avaliada diretamente em termos de verdade ou falsidade.

No entanto, o enigma aqui é que tanto Nietzsche como Foucault falam abundantemente sobre a verdade
quando descrevem os efeitos que esperam que as suas genealogias produzam nos seus leitores e, de forma
mais geral, no mundo. No terceiro ensaio da Genealogia da Moral, Nietzsche faz a famosa afirmagao de
que “a propria vontade de verdade necessita de uma justificagao’, enquanto a principal manifestagao do
ideal ascético na filosofia e na ciéncia tem consistido em tratar a verdade como um valor além de qualquer
critica possivel - “a verdade foi estabelecida como sendo, como Deus, enquanto a propria autoridade mais
elevada, porque ndo se permitia que a verdade fosse um problema”

A partir do momento em que a fé no Deus do ideal ascético é negada, surge também um novo problema: o do
valor da verdade. — A vontade de verdade precisa de uma critica — definamos a nossa prépria tarefa como
essa — o valor da verdade deve, pela primeira vez, ser experimentalmente chamado & questdo. (NIETZSCHE,
1997, p.113, trad. mod.)

No entanto, a genealogia de Nietzsche ndo pretende mostrar que a verdade nao tem qualquer valor e
que devemos simplesmente elimind-la. Pelo contrario, pretende questionar a natureza “incondicional” da
nossa “vontade de verdade”, isto é, a ideia de que tal vontade nao precisa de qualquer justificagdo porque a
verdade é intrinsecamente valiosa (NIETZSCHE, 2001, p.200), e, desta forma, abrir espago para a criagao
de novos valores — e novas verdades. Em Ecce Homo, Nietzsche caracteriza a Genealogia, e cada um dos trés
ensaios que a compdem, como uma “tempestade” que perturba opinides, valores e praticas aceitas: um
inicio enganosamente calmo é seguido pelo relampago e pelo rugido de “verdades muito desagradéveis” a
distancia, até que se chegue a uma conclusio onde, “entre nuvens espessas’, uma “nova verdade” se torne
visivel (NIETZSCHE, 2008, p.136). Como entender essas afirmagdes?

*Sobre isso, ver, por exemplo, FOUCAULT, 2014; WILLIAMS, 2002; LORENZINI, 2023.
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E util recorrer aqui a Foucault, que considero ter feito um movimento analogo ao atribuir um objetivo
de “construcao da verdade” as suas genealogias. Embora ele seja frequentemente considerado como o
defensor do reducionismo e do relativismo, com muitos comentadores, incluindo alguns dos mais astutos,
argumentando que o seu projeto visa, em ultima andlise, motivar-nos a livrar-nos completamente da
verdade®, Foucault é muito explicito ao apontar que “todos aqueles que dizem que para mim a verdade nao
existe sao simplérios” (FOUCAULT, 19844, p.456) e que “a tarefa de falar a verdade ¢ uma tarefa infinita:
respeitd-la em sua complexidade é uma obriga¢do que nenhum poder pode se dar ao luxo de ignorar, a
menos que imponha o siléncio da escraviddo” (FOUCAULT, 1984a, p.464). Na mesma entrevista, Foucault
acrescenta que o impulso ético subjacente a toda a sua obra consiste numa “transformacao diligente, numa
modificagdo lenta e drdua através de uma preocupacio constante pela verdade” (FOUCAULT, 1984a,
p461, trad. mod.). Nao ¢, portanto, surpreendente que Foucault caracterize o objetivo global das suas
genealogias como o de produzir verdades — “novas” verdades, poderfamos dizer, tomando emprestada
a expressdo de Nietzsche. Mais precisamente, embora afirme que, num certo sentido, os seus livros sdo
obras de “ficgao” (e no de histéria), Foucault também explica que isso nao significa que estejam “fora da
verdade”, porque a ficgio (leia-se: genealogia) pode ser feita de modo a “trabalhar na verdade”, e é possivel
“induzir efeitos de verdade com um discurso de ficgao [leia-se: uma genealogia], e fazer com que o discurso
da verdade crie, fabrique algo que ainda nio existe” (FOUCAULT, 1977, 213). Foucault atribui assim
um significado muito especifico ao termo “ficgao” neste contexto: um discurso tem uma fungao ou efeito
“ficcionalizante” quando cria algo que nao existia antes.

Na verdade, em 1979, Foucault traca uma distingdo clara entre o seu trabalho genealdgico, por um
lado, e o trabalho de um historiador ou de um romancista, por outro. Ele agora afirma que o que escreve
sao “fic¢des histéricas”: suas genealogias, explica ele, sao seletivas e as vezes “exageradas”, nao levam em
conta todos os “fatores contraditdrios” possiveis e, em vez disso, concentram-se em “uma tendéncia” entre
muitas; no entanto, elas (visam) produzir um efeito na percepgio das pessoas sobre os fendmenos alvo
— loucura, prisao, sexualidade, etc. Isto significa, para Foucault, que eles “tém uma verdade na realidade
atual” (FOUCAULT, 2000, p.301, trad. mod.). Em outras palavras, as genealogias de Foucault visam
“provocar uma interferéncia entre a nossa realidade e o que sabemos sobre a nossa histéria passada” e,
quando bem sucedida, essa interferéncia “produzird efeitos reais na nossa histdria presente”: por exemplo,
o fato de, durante um periodo de revoltas nas prises na Franga, alguns presos estarem lendo Vigiar e Punir
e “gritar o texto para outros presos” é, para Foucault, “a prova de uma verdade — uma verdade politica e
concreta — que comegou depois que o livro foi escrito” (FOUCAULT, 2000, p.301, trad. mod.). Assim,
as “novas verdades” que as genealogias de Foucault pretendem produzir ndo devem ser entendidas em
termos epistemoldgicos: nao sao verdades que as genealogias “descobrem” ou “demonstram’, mas o efeito
(politico) de pessoas que leem e usam os livros de Foucault para transformar a si mesmos e a sociedade
em que vivem. E neste sentido que a sua verdade s6 existe “no futuro’, porque é produzida por pessoas
que as utilizam como armas num campo de batalha social e politico: as genealogias de Foucault tornam-
se verdadeiras pelas lutas daqueles que lutam para inaugurar novas problematizagdes que sio dispostas
para mudar a forma como pensamos e agimos. Ao mostrar que as crengas, 0s conceitos e as préticas
pelas quais vivemos surgiram como consequéncia de uma problematizacio historicamente situada e
que, portanto, podem ser novamente problematizadas e transformadas, as genealogias de Foucault s6 se
tornam “verdadeiras’, propriamente falando, quando a tarefa de tal problematizagio e transformacio (ou
possibilizagio) é de fato assumida pelas pessoas na sua tentativa de deixar de ser, fazer ou pensar o que
sao, fazem ou pensam.

Esta éa“verdade” que Foucault espera que as suas genealogias sejam capazes de produzir: se o seu objetivo
é desestabilizar os seus alvos, e mostrar que eles podem ser novamente problematizados. e que as pessoas
lutaram no passado e ainda podem lutar para transformé-los, entdo é somente quando as pessoas realmente

3 Sobre isso, ver, por exemplo, DAVIDSON, 2001; HACKING, 2002; HARCOURT, 2020.
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comegarem a lutar e que as coisas realmente comegarem a mudar, é que essas genealogias poderao clamar
ser verdadeiras. Portanto, nesta tradi¢do a genealogia é explicitamente concebida como uma pratica, e mais
precisamente como uma prética, ou melhor, uma politica da verdade. No entanto, longe de pretender ser
capaz de “descobrir” ou “demonstrar” a verdade, a genealogia visa “produzir” a verdade do seu discurso
— para tornar verdadeiro o seu proprio discurso — criando efeitos reais de transformag¢io no mundo. O
que a genealogia tenta assim “tornar verdadeiro” nao é qualquer afirmacao especifica sobre o seu alvo,
mas uma meta-afirmagao mais geral que é comum a todos os projetos genealdgicos desestabilizadores: a
afirmagao de que as coisas poderiam ter sido diferentes, de que a configuragio atual das nossas crengas,
conceitos e praticas ndo sao necessarios e, portanto, podem ser alterados. Assim entendida, a criagao da
verdade genealdgica claramente nao é vulneréavel a objecao da falicia genética.

Podemos construir esta concepg¢ao nio epistemoldgica da verdade em termos daquilo que Foucault,
em O Poder Psiquidtrico, chama de “verdade-acontecimento”. Contrastando-a com a concepgao cientifica
da verdade que ele considera dominante na nossa sociedade, caracterizada pela ideia de que a verdade é
onipresente e pode, em principio, ser descoberta por qualquer pessoa (o que ele também chama de “verdade-
demonstragio”), Foucault define a verdade-acontecimento como uma “verdade dispersa, descontinua,
interrompida, que sé falaria ou apareceria de vez em quando, onde ela quiser, em determinados lugares”
(FOUCAULT, 2006, p.236). Ou seja, longe de ser onipresente e acessivel a todos, nesta concepgio a
verdade tem “seus momentos favordveis, seus lugares propicios, seus agentes e portadores privilegiados”:
enquanto a verdade-demonstracio é constante, demonstrada e descoberta, a verdade-acontecimento é
descontinua, evocada, cacada e produzida; e embora a relagdo entre verdade-demonstragao e o sujeito seja
de conhecimento, o que significa que ela é governada por um conjunto de regras formais que estabelecem
as condi¢des sob as quais um sujeito pode conhecer um objeto, a relacdo entre verdade-acontecimento e “
a pessoa que é dominada por ela, que a agarra ou ¢ atingida por ela” é uma relagao de choque ou embate,
uma relagdo “arriscada, reversivel, bélica” — uma relagao de “dominagao e vitéria” (FOUCAULT, 2006,
pp-236-237).

A verdade que as genealogias de Foucault visam manifestar é, portanto, claramente uma verdade-
acontecimento, que nao é descoberta no final de uma demonstragao, mas produzida de forma conflituosa
e belicosa por pessoas que tentam transformar concretamente a si mesmas e a sua realidade sécio-politica.
Assim entendida, a genealogia é realmente uma politica da verdade, que visa produzir choques e confrontos,
inaugurar novas problematiza¢des na forma de campos de batalha sdcio-politicos concretos e dar as
pessoas armas para lutar contra as verdades recebidas, a fim de criar “novas verdades” no mundo. Neste
sentido, o genealogista foucaultiano é semelhante a, pelo menos, algumas das figuras parresidsticas a que
Foucault se dirige nas suas dltimas conferéncias no Collége de France (pense, por exemplo, nos cinicos e
na sua prética filoséfica militante): como eles, o genealogista visa produzir verdades que funcionem como
forgas ético-politicas disruptivas, desestabilizando as praticas atuais e criando a possibilidade concreta
para a emergéncia de “um mundo outro” (FOUCAULT, 2011, p.287).

III.

Parailustrar e esclarecer melhor por que considero a genealogia — pelo menos nas suas versdes nietzschiana
e foucaultiana — como uma pratica ou uma politica da verdade, passo agora aos escritos psiquidtricos de
Fanon. Minha sugestao aqui é que, nesses escritos, Fanon pratica uma forma de genealogia semelhante a
que acabei de descrever e que, a0 mesmo tempo, o objetivo de “fazer a verdade” de seu trabalho ¢ distinto
devido a sua conexdo explicita com o projeto politico de empoderamento dos povos colonizados. Mas
serd mesmo legitimo interpretar o projeto de Fanon como um projeto genealdgico?
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Eu afirmo que sim. Na verdade, como um genealogista nietzschiano ou foucaultiano, em seus escritos
psiquidtricos Fanon oferece narrativas que partem de uma questio atual (como dar sentido e tratar um
determinado conjunto de sintomas em seus pacientes, que na maioria das vezes sio individuos colonizados),
explicam a forma como tal questdo é atualmente respondida (normalmente, apelando a preconceitos
generalizados: os norte-africanos sao preguigosos, mentem sempre, a sua psicologia é subdesenvolvida, e
assim por diante), e depois fornece uma contraexplicagio do aparecimento dos sintomas dos seus pacientes.
Essa explicagao rejeita qualquer redugdo simplista deles a uma tinica causa. Em vez disso essa explicagao
leva em conta a complexa interagdo de diferentes forgas, tanto psicolégicas como sociais (incluindo, mais
notavelmente, o racismo e a opressio colonial).

Assim, o objetivo de Fanon é mostrar que as neuroses de seus pacientes nao sio a consequéncia necessaria
da natureza supostamente jd patologica da psique do colonizado, mas o resultado contingente - embora,
sob condigoes de opressao colonial e racismo sistémico, em grande parte inevitivel - de uma constelagao
transformével de relagdes sociais e de poder. Tal como as genealogias de Nietzsche e Foucault, os escritos
psiquidtricos de Fanon visam tanto criticar narrativas recebidas como elaborar narrativas alternativas, a
fim de desestabilizar a complexa interagao de forgas psicoldgicas e sociopoliticas que contribuem para o
surgimento de uma determinada neurose em primeiro lugar.

Ao desenvolver suas praticas “socioterapéuticas” no hospital psiquidtrico de Blida-Joinville, na Argélia,
Fanon rapidamente percebe que elas ndo teriam chance de serem eficazes se nao incorporassem a
“morfologia social e as formas de sociabilidade” tipicas da sociedade argelina: os homens argelinos, por
exemplo, ndo demonstram interesse em filmes ocidentais, ndo por causa do seu suposto “primitivismo’,
mas porque nio sio capazes de se reconhecer nas reagdes dos personagens principais (FANON, 1954,
p-369); e a abordagem intrigante das mulheres argelinas ao Teste de Apercep¢ao Temdtica ndo se deve
a sua falta de imaginagao, mas ao fato de as cenas retratadas no teste serem “elaboradas por ocidentais e
para ocidentais”, de modo que os pacientes argelinos se veem confrontados com “um mundo diferente,
estrangeiro, heterogéneo e nao aproprivel” (FANON, 1956, p.430). Porém, quando o médico lhes mostra
um cartio em branco, as coisas mudam drasticamente:

A vida imagindria nao pode ser isolada da vida real: 0 mundo concreto e objetivo é o que constantemente
alimenta, possibilita, legitima e funda o imagindrio. A consciéncia imagindria é certamente irreal, mas bebe do
mundo concreto. A imaginagio, o imagindrio, s6 sao possiveis na medida em que o real nos pertence. [...] Nio
existe homogeneidade entre o que é apresentado a paciente [no TAT] e o que ela conhece: 0 mundo que lhe ¢
apresentado jd ¢ um mundo desconhecido, estranho e heterdclito. Diante de objetos inusitados, de situagdes nao
identificéveis, rejeitadas por pontos de vista hostis porque heterogéneos, a mulher mugulmana é incapaz de elaborar
qualquer existéncia imagindria. As raras histérias reunidas nao nos restauraram um mundo. [...] [No entanto,
a] imaginaco foi capaz de se desenvolver na presenca do cartdo branco, uma vez que nao foi mais impedida por
grilhoes culturais estrangeiros. Nao esbarrando em um mundo que os excluia, nossos pacientes formaram histérias
ricas e variadas. (FANON, 1956, pp.431-432)

Em “Nietzsche, Genealogia, Historia”, Foucault afirma que a genealogia, tal como concebida e praticada
por Nietzsche — pelo menos quando ele “¢ verdadeiramente um genealogista” (FOUCAULT, 1971,p.371)
— registra “a singularidade dos acontecimentos fora de qualquer finalidade monétona” (FOUCAULT, 1971,
p-369), opondo-se assim a reducao da histéria a um desenvolvimento teleoldgico linear. Ao oferecer uma
narrativa sobre as “origens” dos sintomas dos seus pacientes que vai contra as explicagdes recebidas, que
ignoram sistematicamente a realidade social e as relagdes coloniais de poder, Fanon também pretende
romper as narrativas teleoldgicas lineares, concentrando-se, em vez disso, na complexidade irredutivel da
“situagao” e do contexto social em que vivem os seus pacientes. Em “A ‘Sindrome do Norte de Africa”,
por exemplo, Fanon aborda o fendmeno dos pacientes norte-africanos que vivem na Franca e que vao ao
hospital alegando que “d6i em todo o lado” e “o tempo todo”, e que estdo literalmente morrendo (“Estou
morrendo, seu doutor”), embora exames médicos e raios X muitas vezes nio mostrem nenhuma base lesiva
para suas afirmagdes (FANON, 1952, pp.41-42). Os médicos franceses explicariam sistematicamente
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este comportamento a luz dos preconceitos existentes segundo os quais o norte-africano é “um farsante,
um mentiroso, um esquivo, um preguicoso, um impostor, um ladrao” (FANON, 1952, p.43): nenhuma
evidénciamédica pode ser encontrada para sua dor porque ele ndo estd realmente doente - ele simplesmente
nao gosta de trabalhar e sempre procura uma desculpa para ficar alguns dias no hospital (especialmente
durante fortes periodos de frio). O paciente norte-africano é assim concebido e tratado como um “invélido
imaginario” (FANON, 1952, p.44):

O pensamento médico parte do sintoma para a lesdo. [ ... ] Qualquer paciente que se queixa de dor de cabega,
zumbido nos ouvidos e tontura também deve ter pressao alta. Mas se acontecesse que, junto com esses sintomas,
nao houvesse nenhum sinal de pressao alta ou de tumor cerebral e, em qualquer caso, nenhum resultado positivo, o
médico teria de concluir que o pensamento médico estava errado; e como qualquer pensamento é necessariamente
pensar em alguma coisa, ele considerard a culpa do paciente — um paciente inddcil, indisciplinado, que nao conhece
as regras do jogo. Principalmente a regra, reconhecidamente inflexivel, que diz: todo sintoma pressupde uma
lesao. (FANON, 1952, p.44, trad. mod.)

Mas serd o norte-africano realmente um “pseudo-invalido” (FANON, 1952, p.45)? No seu artigo, Fanon
argumenta que precisamos elaborar um quadro completamente diferente para interpretar (pelo menos alguns)
dos sintomas de pacientes que, na sua vida quotidiana, sao sistematicamente discriminados, racializados e
oprimidos. Fanon desenvolve e defende assim a nogao de “diagnoéstico situacional”: partindo do trabalho
do médico alemédo Heinrich Meng (1887-1972), Fanon afirma que perguntar “qual 6rgao est4 doente, qual
é anatureza daslesoes orgénicas, se estao presentes, e qual germe invadiu o organismo” nunca é suficiente,
e que é imperativo levar em conta a situagdo completa de cada paciente — “seus relacionamentos intimos,
ocupagdes e preocupagdes, sua sexualidade e tensdo interior, seu senso de seguranga ou inseguranga, os
perigos que enfrenta’, bem como “sua evolugio, a histéria de sua vida” (FANON, 1952, p.46). Qual é a
situagao de um individuo norte-africano que vivia na Franga no inicio da década de 19502 E uma condigio,
argumenta Fanon, quase insuportavel ou insuportavel.

Os seus pacientes do Norte da Africa enfrentam obstéculos didrios no que diz respeito a formagao de
relagdes interpessoais significativas e preconceitos sistematicos no que diz respeito a sua vida sexual (sao
considerados estupradores em série); vivem, portanto, num “estado de inseguranga perpétua” porque a
sua afetividade, a sua atividade social e a sua pertenca & comunidade estio constantemente ameagadas
(FANON, 1952, pp.46-47). Em outras palavras, o norte-africano que vive na Franga enfrenta uma “morte
didria”: no metrd, no consultério médico ou no hospital, no trabalho, no teatro, nos jornais e revistas, nao
encontra sendo preconceito, discriminagdo e opressao sistemitica (FANON, 1952, pp.47-48). Assim,
ndo deveria ser tio surpreendente que ele adoega: “todas as condi¢oes estao reunidas para fazer do norte-
afericano um homem doente” (FANON, 1952, p.47):

Sem familia, sem amor, sem relagdes humanas, sem possibilidade de comunhao com o grupo, o seu primeiro
encontro consigo mesmo ocorrerd de modo neurdtico, de modo patoldgico; ele se sentird vazio, sem vida, numa
luta corporal contra a morte, uma morte deste lado da morte, uma morte em vida. (FANON, 1952, p.47, trad. mod.)

Com base nestas ideias, nos seus escritos psiquidtricos, Fanon elabora inimeras contra-narrativas para
rejeitar as explicagdes tradicionais que se baseiam em preconceitos recebidos, reduzindo as palavras e o
comportamento dos norte-africanos a sua tendéncia supostamente natural para mentir, roubar, violar e
evitar o trabalho a todo o custo (FANON, 1952, p.48). Por exemplo, Fanon argumenta que a ociosidade
do colonizado, longe de ser uma caracteristica estrutural da sua “natureza’, deve ser interpretada como
uma resposta histdrica e socialmente situada a opressao colonial: como uma “protecio, uma medida de
autodefesa, acima de tudo no nivel fisioldgico”, porque o trabalho nas colénias é sempre um trabalho
sem sentido e for¢ado, e ndo uma priética digna e frutifera’. Assim como Nietzsche e Foucault, porém,
Fanon também nao concebe a busca pela “origem” de uma determinada neurose como uma tentativa

¢Sobre isso verFANON, 1959-1960, p.530; FANON, 2004, p.220.
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de apreender a “esséncia” do sujeito colonizado: ndo apenas nio existe tal esséncia, mas também nio
existe uma origem tnica que, por si s6, possa explicar o surgimento de uma determinada patologia. Pelo
contrério, segundo Fanon, a tarefa do psiquiatra consiste, primeiro, em reconstruir a complexa interagao
entre 0 ambiente (o contexto social), as relagdes de poder em jogo e uma série de processos psicolégicos
e psicossomaticos sustentados pelo que ele chama de “ histérico-racial” e 0 esquema “epidérmico-racial’,
isto ¢, pela sedimentagao de preconceitos e significados culturais em uma determinada sociedade e pelas
respostas das pessoas 2 mera aparigao de um corpo negro ou pardo em seu campo experiencial (FANON,
2008, pp.91—92). E, em segundo lugar, com base nessa reconstrugao, ao oferecer uma explicagdo narrativa
para o surgimento de uma determinada neurose em termos nao apenas de “filogénese” e “ontogénese’,
mas também de “sociogénese”: a alienagdo psicologica e sécio-politica do sujeito colonizado é, em grande
parte, produzida socialmente e a0 mesmo tempo apresentada como uma consequéncia necessdria de uma
predisposicao biolégica (FANON, 2008, xv, trad. mod.).

Ao fazé-lo, os escritos psiquidtricos de Fanon, tal como as genealogias nietzschianas ou foucaultianas,
centram-se na “proveniéncia” (Herkunft) e na “emergéncia” (Entstehung). Em “Nietzsche, Genealogia,
Histéria”, Foucault afirma que, por um lado, a genealogia aborda os “incontédveis comegos” e os “inumeraveis
acontecimentos” que contribuiram para a formagao de uma determinada crenga, conceito ou prética, sem
pretender restaurar qualquer continuidade ininterrupta, mas, em vez disso, mantendo acontecimentos
passados em sua dispersio (FOUCAULT, 1971, p.374). Por outro lado, ele afirma que a genealogia
aborda o surgimento de crengas, conceitos e praticas ndo como o “termo final” de um desenvolvimento
histérico, mas aluz do “jogo perigoso de dominagées” dentro de determinadas configurages historicas de
relagdes sociais e de poder (FOUCAULT, 1971, p.376). Os escritos psiquidtricos de Fanon e a sua prética
“sdcioterapéutica” focam-se analogamente na miriade de fatores sociais que contribuiram para o surgimento
de uma determinada forma de alienagio — em ambos os sentidos do termo, médico e politico (“aliénation”
em francés carrega os dois significados simultaneamente) —ao mesmo tempo que se recusa a atribuir a
um acontecimento especifico do passado o estatuto de origem tnica capaz de explicar o desenvolvimento
dos sintomas patolégicos de acordo com uma cadeia causal ininterrupta.

E 1til considerar aqui uma possivel obje¢io 4 minha linha de argumento: por acaso Fanon, como qualquer
psiquiatra deve fazer, nao oferece explicagdes causais para o surgimento de sintomas patoldgicos em seus
pacientes, de uma forma que o genealogista nietzschiano ou foucaultiano categoricamente se recusaria a
fazer? Para Nietzsche e Foucault, aligagio entre um determinado acontecimento histérico e o(s) efeito(s)
especifico(s) que acaba por produzir nunca é necessaria, porque cada acontecimento pode dar origem a
vérios resultados possiveis, e o fato de a narrativa genealdgica parecer levar a forma de uma cadeia de causas
e efeitos nunca deve obscurecer o seu objetivo: mostrar que, em qualquer ponto do passado, algo diferente
poderia ter acontecido. Esta possibilidade radical do passado é certamente mais dificil de detectar na obra
de Fanon. No entanto, o seu apelo simultdneo a filogénese, a ontogénese e a sociogénese, juntamente com
a sua defesa de um diagndstico situacional, introduzem uma complexidade que torna impossivel reduzir
as suas explicagdes as conclusdes de cadeias causais simples. Em seus escritos psiquidtricos, Fanon aborda
uma multiplicidade de “causas” (possiveis e reais), evitando assim que seus leitores pensem que uma ouum
conjunto bem definido delas seria capaz de explicar exaustivamente os “efeitos” observados. Além disso,
os proprios “efeitos”, isto é, a série de neuroses manifestadas pelo paciente, dificilmente sio isoldveis uns
dos outros e constituem, em vez disso, uma constelagao complexa de patologias inter-relacionadas que
definem a “situac¢do alienada” do sujeito colonizado. Em suma, Fanon também rejeita, em ultima anélise,
a possibilidade de encontrar uma ligagao de causalidade direta e necessdria que vé de uma causa dada a
um efeito especifico.

Além disso, Fanon estd extremamente atento a singularidade de cada caso individual e a “situagao”
de cada paciente individual. Isto nao significa que rejeite todas as formas de generalizagao — muito pelo
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contrério: enquanto a conclusao de “A ‘Sindrome do Norte da Africa™ consiste numa critica genérica
dirigida a todos aqueles que ainda se limitam a dizer: “Nao é nossa culpa!,” e com um apelo para assumir
aresponsabilidade pela situagao trégica dos povos norte-africanos que vivem na Franga (FANON, 1952,
p49), a posigao de Fanon nos anos seguintes torna-se cada vez mais radical e intransigente — até chegar a
conclusio de que nenhuma desalienagdo (psicoldgica e sociopolitica) é possivel sem descolonizagdo. A
psiquiatria por si s6, em qualquer contexto caracterizado pela opressao colonial e pelo racismo sistémico,
nunca poderd ser verdadeiramente eficaz, independentemente da forma que assuma. Primeiro, a sociedade
e o mundo como um todo tém de ser transformados:

Quando a colonizagdo permanece incontestada pela resisténcia armada [ ... ] as defesas dos colonizados entram em
colapso e muitos deles acabam em institui¢oes psiquidtricas. Na calma deste periodo de colonizagao triunfante, um
fluxo constante e considerdvel de sintomas mentais sdo sequelas diretas desta opressao. (FANON, 2004, p.182)

E precisamente através da sua pratica psiquidtrica, e dos seus repetidos fracassos num contexto colonial,
que Fanon se torna cada vez mais consciente da urgéncia da luta anticolonial pela libertagao, de uma forma
que lembra a famosa afirmagao de Foucault segundo a qual “o conhecimento nio é feito para entendimento;
é feito para cortar” (FOUCAULT, 1971, p.380) — onde “trancher” em francés significa cortar ou dividir
e tomar uma posi¢do ou tomar uma decisdo resoluta entre diferentes cursos de acdo. Assim, a maneira
peculiar de Fanon conceber e praticar a psiquiatria é semelhante & genealogia nietzschiana ou foucaultiana
porque também é uma politica da verdade. Isso leva Fanon — e pretende levar os seus colegas e leitores — &
conclusdo de que a luta contra todas as formas de colonialismo é necessdria para abrir a possibilidade de
alcancar uma desalienacio efetiva, em ambos os sentidos do termo, criando assim as proprias condigoes
para o sucesso da socioterapia de Fanon. Como Fanon afirma em Os Condenados da Terra, “s6 a luta
armada pode exorcizar eficazmente estas mentiras sobre o homem [as mentiras propagadas pelos regimes
coloniais] que subordinam e literalmente mutilam os mais conscientes entre nés” (FANON, 2004, p.220).
Neste sentido, a luta para acabar com a dominagao colonial é também uma luta contra “todas as inverdades
plantadas dentro [do sujeito colonizado] pelo opressor” (FANON, 2004, p.223), e antes de mais nada
contra a propria ideia de que a Verdade é sempre Branca:

Para o povo, apenas os seus concidadaos devem a verdade. Nenhuma verdade absoluta, nenhum discurso sobre a
transparéncia da alma pode corroer esta posi¢do. Em resposta 4 mentira da situagao colonial, o sujeito colonizado
responde com uma mentira. O comportamento para com os colegas nacionalistas é aberto e honesto, mas tenso e
indecifrével para com os colonos. A verdade é o que acelera a desestruturagao do regime colonial, 0 que promove
a emergéncia da nacao. A verdade é o que protege os “nativos” e desfaz os estrangeiros. No contexto colonial nao
existe um comportamento verdadeiro. (FANON, 2004, p.14)

Em “Condutas de Confissio no Norte da Africa’, Fanon pretende desestabilizar a narrativa recebida
empregada por especialistas psiquidtricos na Argélia quando confrontados com um individuo colonizado
que, embora tenha cometido um crime e o confessado a principio, mais tarde se recusa a reconhecé-lo
e se autoproclama inocente. A explicagao tradicionalmente oferecida para este comportamento é bem
conhecida: o norte-africano ¢ um mentiroso patolégico incapaz de dizer a verdade (LORENZINI &
TAZZIOLI, 2018). A explicagao sociogenética — ou genealdgica — de Fanon consiste em argumentar que,
no sistema penal europeu, a confissao do crime é tio crucial porque constitui o primeiro passo que permite
ao sujeito assumir a responsabilidade pelos seus atos, para “dar um sentido a sua vida” e assim, uma vez
infligida a pena, ser reintegrado no grupo que prejudicou ao cometer o crime: “a confissdo torna-se para
o seu perpetrador o preco da sua reinsercio no grupo” (FANON, 1955, p.410). No contexto colonial,
porém, faltam as condi¢des para esta “resolu¢do favordvel”: nao porque o sujeito colonizado seja um
mentiroso patoldgico, mas porque nao houve integragao entre os dois grupos sociais — os colonizadores
e os colonizados. Portanto, a confissio do colonizado niao pode produzir a sua reinser¢io no seu préprio
grupo porque ela é exigida pelo colonizador, e nao pode produzir a sua reinser¢ao no grupo do colonizador
porque, para comegar, nao houve integragao, nenhum “prévio reconhecimento reciproco do grupo pelo
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grupo, e do individuo pelo grupo” (FANON, 1955, pp.410-412). O resultado desta reconstrucao alternativa,
segundo Fanon, é que

arecusa do acusado mugulmano, ao confessar seu ato, em autenticar o contrato social que lhe foi proposto, significa
que sua submissdo muitas vezes profunda aos poderes constituidos (neste caso, o poder do judicidrio), que temos
observado, nio pode ser interpretada como uma aceitagao deste poder. (FANON, 1955, p.412, trad. mod.)

Assim, ao fornecer esta explicacdo alternativa do comportamento do colonizado, Fanon abre a
possibilidade de interpretar a sua recusa em confessar como um ato politico de resisténcia (GIBSON &
BENEDUCE, 2017), o ato de alguém que é “dominado, mas nio domesticado” (FANON, 2004, p.16).
Tal como no caso dos pacientes norte-africanos de Fanon que vivem na Franga, também aqui o sujeito
colonizado estd, de certo modo, preso: o seu siléncio e as suas mentiras sdo interpretados a priori pelo
colonizador como uma confirmagao da sua natureza supostamente enganosa e criminosa. A psiquiatria
colonial sempre foi uma aliada do colonialismo na medida em que, ao patologizar e, assim, objetivar os
sujeitos colonizados, contribuiu para a limita¢ao da sua agao politica e para a producao deles como sujeitos
subjugados. Em contraste, nos seus escritos psiquidtricos, Fanon pratica o que poderia ser chamado de
“epistemologia politica da medicina” (BENEDUCE, 2014). As suas contranarrativas pretendem provocar
uma “interferéncia” semelhante & mencionada por Foucault ao falar dos seus projetos genealdgicos: o seu
objetivo final é empoderar os povos colonizados, tornando nio sé as suas palavras e atos, mas também os
seus siléncios e mentiras enquanto algo social e politicamente inteligivel (para eles préprios, para as elites
nacionalistas argelinas e, até certo ponto, inclusive para os colonizadores), e indicando uma saida — uma
vez terminada a colonizagao, novas possibilidades de pensamento e agao estarao disponiveis.

Assim, enquanto préticas (genealdgicas) da verdade, os escritos psiquidtricos de Fanon visam criar
as condi¢des, ndo apenas para interpretar de forma diferente o comportamento e os sintomas dos seus
pacientes, mas também e mais importante, para tornar inteligiveis pela primeira vez as suas dimensoes
sociopoliticas, ligando-os assim a tarefa urgente da luta anticolonial pela libertagio (ROBCIS, 2020;
LUXON, 2021). A desalienagao, para Fanon, ¢, em tiltima analise, inatingivel sem a descolonizagao: esta é
ameta-afirmacio que permeia todos os escritos psiquidtricos de Fanon, e que pretendem “fazer verdade”,
nao na forma de uma demonstragio, mas capacitando as pessoas colonizadas a produzir concretamente essa
verdade através de suas lutas. Assim como as genealogias de Nietzsche e Foucault, os escritos psiquidtricos
de Fanon visam, portanto, produzir “novas verdades” que se inscrevem na textura de uma dada realidade
sociopolitica como forgas disruptivas que desestabilizam narrativas recebidas e modos tradicionais de
pensar e agir, a0 mesmo tempo que criam concretamente as condigdes para o surgimento de um outro
mundo. Neste sentido, a verdade das obras de Fanon também s6 pode ser manifestada “no futuro” — isto
é, s6 existe quando colocada em prética experimentalmente.
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