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Resumo: O objetivo deste artigo é tracar o perfil de alguns procedimentos da filosofia contemporanea através do
método da elaboragao de notas marginais. Seu fio condutor é a hipdtese de que a histdria do pensamento proposta
por Foucault — processo permanente de reelaboracdo do préprio pensamento através de uma arqueo-genealogia
- fornece importante material para este estudo, uma vez que elabora outro tipo de filosofia critica, a do diagnéstico
do presente e da concepcao de filosofia como modo de vida, em que o pensamento é um exercicio de si com efeito
de transformagao do ser mesmo do sujeito na dimenséao da pratica da vida, da conduta, do governo de si e dos
outros. As notas apresentadas podem ser usadas para a pesquisa de certos contornos de nosso pensamento e de
nossas praticas filosoficas atuais. Elas demonstram que Foucault contribui para traga-los, sobretudo na medida em
que elabora uma filosofia contemporanea, critica e diferenciada.
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Marginal notes concerning subject and truth, Parresia, discourse and techniques of the self in Michel
Foucault’s late thought

Abstract: The aim of this article is to sketch the profile of some contemporary philosophical procedures by
elaborating marginal notes. My work-hypothesis is that Foucault’s history of thought - the permanent procedure
of re-elaborating one’s own thought through an arqueo-genealogy - provides important material to such a profile,
since he has elaborated a singular kind of critical philosophy in order to formulate a diagnosis of the present in which
philosophy is conceived of as a way of life and thought is understood as a self-exercise with a transforming effect
on the subject’s being, his or- her life’s practices, his or-her conduct, and on self-government and the governing of
others. These notes could be used to research the profile of our own contemporary thought and our own present
philosophical practices. The proposed marginal notes have demonstrated that Foucault has actually contributed to
this profile, in so far as he has created a critical and unique contemporary philosophy.

Key-words: contemporary philosophy; Foucault; ethics; politics; critique; subject/thuth.

Apresentacao
O trabalho ora apresentado se insere em meu projeto de pesquisa em que a tentativa de tragar alguns

contornos de certos procedimentos reguladores da filosofia contemporéinea assume papel de relevo. Pensar o
modo de encaminhamento das reflexdes, as escolhas metodolégicas e temdticas, a formulagao de problemas

Recebido em 20 de outubro de 2016. Aceito em 20 de janeiro de 2017.

doispontos:, Curitiba, Sao Carlos, volume 14, nimero 1, p. 99-114, abril de 2017 99



considerados importantes auxilia na circunscri¢ao do pensamento critico e de préticas filosoficas atuais. O
pensamento filoséfico critico é constitutivo de nossa contemporaneidade — o que fica claro, a partir de Kant
e sua critica dos limites de todo conhecimento e da afirmacao do sujeito transcendental. A hipétese que
conduz este artigo é que a histéria do pensamento proposta por Michel Foucault - esse processo permanente
dereelaboragao do préprio pensamento por meio de uma arqueo-genealogia — fornece importante material
para este estudo, uma vez que elabora outro tipo de filosofia critica, a do diagnéstico do presente, na linha
do Kant do Was ist Aufklirung (KAN'T, 1974) e da filosofia como modo de vida, inspirada em Pierre Hadot
(HADOT, 2002 ), em que o pensamento é exercicio de si no préprio pensamento com efeito de transformagio
do ser mesmo do sujeito na dimensao da prética da vida, da conduta, do governo de si e dos outros.

O método que conduz este artigo ¢ a organizagio de notas marginais, com base em anélises conceituais,
embora, ndo tenham nenhuma preocupagio com verdades terminais. Sio apontamentos relevantes, somente
na medida em que, apesar de sua forma diddtica, se constituem como um exercicio de filosofia que enoda
a escuta, a leitura, a escrita, a releitura do que se tinha escrito em anotacdes feitas para serem usadas, na
experiéncia do pensamento, no 4mbito ético-politico das relagées dos individuos consigo mesmos e com
os outros. Seu eixo central s3o hipéteses tracadas por Michel Foucault nos anos de 1980 a 1984.

Anotar é um exercicio rigoroso de escuta e de escrita de si cuja tarefa pretende escapar da tentagdo de
domesticar o discurso filosofico para buscar procedimentos que permitem criticar categorias simplificadoras
e sistemas paralisantes proprios a um discurso teérico desvinculado da existéncia e que se autonomizaria.
Certamente, a grande dificuldade deste exercicio, muitas vezes incontorndvel, é tomar distancia dos saberes
instituidos e falar em nome préprio, principalmente diante da complexidade temdtica do pensamento
filosofico contemporaneo e das intimeras transversais passiveis de serem tragadas neste dominio.

Neste sentido, serdo privilegiadas questdes desenvolvidas por Foucault em sua arqueo-genealogia das
relagdes entre sujeito e verdade. Seu projeto é pautado pelo afastamento do problema da fundamentagao
de uma ideia cristalizada de sujeito previamente dado, a priori, universal, essencial — o0 que quer dizer que
estarfamos representando um sujeito-fundamento, tanto do ponto de vista ético-politico quanto do ponto
de vista do conhecimento - cuja finalidade ¢ decifrar o que somos, qual é nossa esséncia. Nesse caso, o
importante é abranger uma nogao de sujeito como construgao histdrica, como uma possibilidade, como
uma forma de problematizar o individuo e de lidar com aquilo que chamamos de subjetividade.

As notas aqui apresentadas enfocam exclusivamente estudos foucaultianos das préticas e do pensamento
helenisticos e seus desdobramentos até o cristianismo, com énfase na importancia da licdo de que é preciso
pesquisar as diferentes formas de relagao do sujeito consigo mesmo e com os outros, as técnicas de si que
podem ser encontradas, em todas as culturas, de modos diferentes, principalmente aquelas imanentes a
produgao da verdade no Ocidente.

Este é um ponto de partida possivel para a discussao da relevincia da reelaboracao do tema da Parresia
politica ou dizer livre e verdadeiro no campo do pensamento filoséfico, a partir de nogoes que fundamentam
aproblematizagao histérica dos discursos de verdade e das técnicas de si, tema desenvolvido nas conferéncias
ministradas em Berkeley e em Dartmouth College — A Origem da Hermenéutica de Si: Conferéncias proferidas
em Dartmouth College, 1980 (FOUCAULT, 2013 ) - e nos tltimos cursos proferidos por Michel Foucault no
Collége de France, de 1980 a 1984 — particularmente, O Governo dos Vivos (FOUCAULT, 2012b), O Governo
de Sie dos Outros: Curso no Collége de France, 1984 (FOUCAULT, 2010) e A Coragem da Verdade: O Governo
de Si e dos Outros II: cours au Collége de France, 1984 (FOUCAULT, 2009).
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Ai, Foucault analisa um tipo de discurso de verdade, a Parresia, presente na Antiguidade greco-romana,
entendida como acontecimento discursivo a ser investigado num campo politico e filoséfico necessariamente
agonistico. Este tema é, hoje, um dos mais discutidos da obra de Foucault, tanto em 4mbito nacional quanto
internacional, que se desdobra em extensa bibliografia secundaria composta de indmeros livros e artigos,
apresentando-se como um debate relevante que, longe de estar esgotado, refor¢a aimportancia de repensa-lo.

A abordagem foucaultiana é muito relevante devido a sua metodologia histérica, nietzschiana, dirigida a
pesquisa dos modos de produgao de formas hegemoénicas de discurso verdadeiro a partir do pensamento
greco-romano, das rupturas e continuidades por ele tragadas entre este e o cristianismo, o “cartesianismo” e
nossa modernidade. Neste sentido, é importante notar a nogao foucaultiana de ontologia dos discursos de
verdade, inserida no escopo da ideia de filosofia como modo de vida, irredutivel as abordagens alicercadas
exclusivamente no privilégio das questoes no campo dos problemas do conhecimento humano.

Ao estabelecer a proposta de uma ontologia dos discursos de verdade a partir de desta base, sdo articuladas,
numa complexidade crescente, as nogdes de discurso, vida, governo de si e dos outros, sujeito, obrigagao
de dizer a verdade e liberdade. Foucault a desenvolve no &mbito de uma histdria das problematizagdes cujo
ponto de partida é nosso presente, concebido em termos de atualidade e processo, que nos convoca a pensar
e a agir, analisado como movimento, em seu carater de reelaboragao das relagdes entre sujeito e verdade.

Nota 1. Relagées entre sujeito e verdade (conferéncias de 1980)

Dizer a verdade sobre si mesmo, filosofia do sujeito, genealogia do sujeito moderno e técnicas de si sao
temas foucaultianos que ajudam na especificagio das questdes acima levantadas. Nas conferéncias proferidas
por Foucault, em 1980, em Berkeley e Dartmouth (FOUCAULT, 2013, p.33), sdo explicitados importantes
aspectos metodoldgicos de sua genealogia da hermenéutica de si, cuja meta é escapar da filosofia do sujeito,
entiao dominante na Europa continental. A genealogia do sujeito é apontada como uma forma de sair desta
modalidade dominante que funda, no sujeito significante, todo saber e o principio de toda significagao. A
importancia atribuida ao sujeito como fundamento, segundo Foucault, se deve, na Franga, por um lado, ao
impacto da obra de Husserl, ao cartesianismo institucionalizado na Franga e a ideia de transcendéncia do
ego; por outro lado, se deve a conjuntura politica que, diante do absurdo das guerras, dos massacres e do
despotismo, parecia exigir do sujeito individual a tarefa de desvendar o sentido das escolhas existenciais. No
pos-guerra, esta importancia atribuida ao sujeito filoséfico j& nao era tao evidente, pois, paradoxalmente,
a filosofia da consciéncia teria fracassado na tentativa de fundar o saber cientifico do mesmo modo que
e a filosofia do sentido teria fracassado na explicitagio dos mecanismos de formagao da significagao e da
estrutura dos sistemas de sentido.

Foucault aponta tentativas de afastamento da filosofia do sujeito que, como o marxismo, se consideravam
uma ultrapassagem desta filosofia. Porém, nem o materialismo nem a teoria das ideologias teriam elaborado
uma teoria da objetividade nem da significagao. O marxismo que se considerava um discurso humanista, pois
substituia o sujeito abstrato pelo homem real, concreto, fracassou por mascarar a realidade politica sustentada
pelos marxistas da época. Outras duas vias possiveis que conduziriam a ultrapassagem desta filosofia do
sujeito seriam a teoria do saber objetivo, a via do positivismo l6gico, e a andlise dos sistemas de sentido ou
semiologia, a via da linguistica, da psicandlise e da antropologia reunidas sob a rubrica de estruturalismo.

A genealogia nao segue estas diregoes. Ela segue outra via, a da andlise da constituigao histérica do sujeito
que desembocou no conceito moderno de si, ainda que utilizando o mesmo material de historiadores dos
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fatos sociais e reconhecendo sua divida a filsofos que, como Nietzsche, colocaram a questao da historicidade
do sujeito (FOUCAULT, 2013, p. 35).

E nessa direcio que Foucault apresenta, em Berkeley, alguns detalhes de método (FOUCAULT, 2013,
p-3S) a partir do privilégio por ele atribuido  histéria das ciéncias, embora isto possa parecer paradoxal,
uma vez que a genealogia do si ndo ocorre num campo de saber cientifico, exclusivo do conhecimento
racional. Ele considera relevante o fato de que todas as praticas pelas quais o sujeito é definido e transformado
sejam acompanhadas pela formagao de certos tipos de saber, sendo que, no Ocidente, o saber tende a ser
organizado em torno de formas e de normas mais ou menos cientificas. O valor da histéria das ciéncias
deve-se, também, ao fato de que uma das principais obrigagdes morais de todo sujeito é se conhecer a si
mesmo, dizer a verdade sobre si mesmo, constituir a si mesmo como objeto de saber tanto para os outros
quanto para si mesmo. A histéria do saber permite analisar a obrigagao de verdade imposta aos individuos
e a organizagao cientifica do saber.

Ao estudar a origem da hermenéutica do sujeito - invencao tipicamente crista que, ausente no pensamento
greco-romano, marca uma transformagao importante nos estudos genealégicos da subjetividade moderna -
Foucault traca mais uma das diversas retrospectivas de sua trajetoria, deixando claro que nao faz histdria das
ciéncias em geral nem avalia a objetividade ou a possibilidade de universalidade das ciéncias. Ele analisa apenas
as ciéncias que tentaram construir um saber cientifico erigindo verdades sobre o sujeito e sobre si mesmo.

A primeira vista, a obrigacao de dizer a verdade sobre si mesmo, explicita no cristianismo, ocupa um lugar
bastante reduzido em todas as préticas filosoficas antigas. Porém, bem antes do cristianismo, encontram-se
técnicas ja elaboradas para descobrir e exprimir a verdade sobre si mesmo. A importéincia crescente destas
técnicas nos pitagdricos e nos epicuristas se deve nao s6 a vida comunitdria que se desenvolve nas escolas
filoséficas mas também ao valor a0 modelo médico que estes lhe atribuem (FOUCAULT, 2013, p. 42).

Trata-se de uma histdria arqueolégica, nao epistemoldgica, cujo objetivo é analisar a origem das praticas
discursivas, institucionais e sociais, das ciéncias. Trata-se, também, de esclarecer o momento em que estas
praticas se tornaram técnicas coerentes e refletidas com objetivos definidos, momento em que um discurso
particular saiu destas técnicas e veio a ser considerado verdadeiro, o momento em que estas foram ligadas a
obrigagao de buscar e falar a verdade. “O método é uma arqueologia do saber, e 0 dominio preciso da analise
é 0 que devo chamar de tecnologias: quero dizer a articulagdo de técnicas e de certos tipos de discurso a
respeito do sujeito” (FOUCAULT, 2013, p.36-37).

Foi neste sentido que Foucault afirma ter enfocado, ao longo da trajetdria de suas pesquisas, a formagao
das ciéncias que objetivaram o homem enquanto ser que fala, vive e trabalha, bem como as préticas
institucionais, como as dos hospitais, dos asilos e das prisdes, préticas que se articulam a um tipo especifico
de conhecimento e transformam o sujeito em objeto de dominagao, constituindo-se como técnicas utilizadas
em nossa sociedade para determinar a conduta dos homens. Articulada as técnicas de dominagao, a genealogia
do sujeito estuda pontos de interagdo destas com as “técnicas ou tecnologias de si” (que permitem que o
individuo efetue diversas operagdes sobre si mesmo, seu proprio corpo, sua propria alma, seus proprios
pensamentos, sua propria conduta):

(...) pontos em que as tecnologias de dominagao dos individuos uns sobre os outros conduzem aos processos
pelos quais o individuo age sobre si mesmo; e, inversamente, ¢ preciso considerar pontos em que as técnicas de si
se integram em estruturas de coercio e de dominagio. O ponto de contato (...) é aquilo que posso chamar, creio,
de ‘governo. (FOUCAULT, 2013, p.38-39).
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Foucault esquematiza a questao da relagio entre sujeito e verdade enfatizando a pesquisa das técnicas e
apontando seu interesse que passa da questdo do poder e de sua insisténcia quanto as técnicas de dominagao
para uma genealogia cujo ponto de partida sao as técnicas de si, incluindo aquelas voltadas para a descoberta
e aformulagio da verdade sobre si mesmo, extremamente importantes neste contexto. Ele argumenta que se,
para o governo das pessoas em nossas sociedades, cada um deve nao apenas obedecer, mas também produzir
e tornar publica a verdade sobre si mesmo, o exame de consciéncia e a confissao sao dois dos procedimentos
mais importantes, desde a Antiguidade greco-romana até o comego da era crista.

No periodo cristdo, a obrigagao de se conhecer a si mesmo e confessar ao guia espiritual cada um de
seus proprios pensamentos torna-se um preceito mondstico, a partir do qual se inicia, segundo Foucault, a
hermenéutica de si. Sua genealogia se dirige a transformacao do velho preceito délfico do ‘conhece-te a ti
mesmo’ (gnéti seauton) no preceito mondstico do ‘diga-me cada um de seus pensamentos’ (omnes cogitationes),
este ultimo desempenhando um papel importante na constituicao da subjetividade moderna (FOUCAULT,
2013, p.40). Contudo, o preceito délfico é apresentado como muito menos importante em nossa cultura do
que imaginamos (FOUCAULT, 2013, p.65).

A anilise da questdo das técnicas e das préticas que formam o conceito ocidental de sujeito se formula
em termos das cisoes verdade/erro e liberdade/coagao e é o eixo que possibilita a construgio tanto de uma
histéria daquilo que fizemos, quanto de um diagnéstico daquilo que somos, que se esclarece através da anélise
tedrica com dimensao politica. Por dimensao politica Foucault entende a pesquisa daquilo que queremos
aceitar no nosso mundo, ou recusar e mudar em nés mesmos e em nossa situagao. Em suas palavras, estabelece
outro tipo de filosofia critica, aquela que busca as condi¢des e as possibilidades indefinidas de transformagao
do sujeito, de nossa propria transformagio (FOUCAULT, 2013, p.37). Ideia que sera repetida, ainda que
de uma forma diferenciada, em seus tltimos cursos.

Em De onde vem o si? A fora do dizer-verdadeiro e a origem da hermenéutica de si (CREMONESI et al,,
2014, p. 119), ao contrério da linha interpretativa que considera o “Gltimo Foucault” em ruptura com suas
andlises dos anos setenta, Arnold Davidson e co-autores demonstram acertadamente que este constitui
um prolongamento do estudo da governamentalidade inaugurado em 1978. A publicagao das conferéncias
proferidas em Berkeley e Dartmouth em 1980 desmente aquela linha interpretativa. Ao contrario, sio uma
chave preciosa que confere uma coeréncia substancial ao projeto filoséfico-politico do “tltimo Foucault”,
operado por meio de uma re-elaboragao radical da ideia tradicional de politica e de ética. Estas conferéncias
explicitam a proposta foucaultiana de uma genealogia da historicidade do sujeito moderno como uma politica
de nés mesmos. De fato, ai Foucault trata enfaticamente do caréter politico de seus estudos.

Davidson e seus colaboradores ressaltam o valor politico das andlises das técnicas de si, devido a sua
defini¢ao, ao lado das técnicas de produgao, das técnicas de significagao e das técnicas de dominagao, como
técnicas de alcance ético e politico a0 mesmo tempo. Pois, remetem & nogao de governo, redefinido como
ponto de contato do modo como os individuos sdo conduzidos pelos outros e como se conduzem a si
mesmos. Governo, assim, é compreendido a partir da nogao de equilibrio versatil que se estabelece através
de complementaridades e conflitos (CREMONESI et al.,, 2014, p. 122).

Cumpre apontar, nas conferéncias de Berkeley e Dartmouth (FOUCAULT, 2013, p.47), um aspecto essencial
) Y ) ) )
do pensamento de Séneca que, conduzido pelo principio “isto nao me agrada”, indica a transformacio operada
) )
pelo cristianismo com relacio a antiguidade: aideia de que Serenus nao tenta revelar quais s3o seus desejos
mais profundos — seus prazeres nao sao aquilo que os cristaos chamam de concupiscentia — mas acrescentar
algo ao conhecimento dos preceitos morais, algo que se d4 como forga, forca da verdade:
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a forga que seria capaz de transformar o puro conhecimento e a simples consciéncia num verdadeiro modo de
vida. (...) O discurso de Séneca tem por objetivo, nao acrescentar a certos principios tedricos uma forca coercitiva
vinda de fora, mas de transform4-los numa forga vitoriosa (FOUCAULT, 2013, p. 48).

Serenus rememora a verdade de seus erros para memorizar os preceitos da conduta moral; quando esta
memoria estd presente e ativa na alma, esta memoria é a prépria forca da verdade (FOUCAULT, 2013,
p- 51). O exame de si e a confissio podem, assim, ser considerados na filosofia antiga como um jogo de
verdade importante, cuja fun¢do nio é descobrir uma realidade secreta no interior do individuo, como no
cristianismo, mas fazer do individuo um “lugar onde a verdade possa aparecer e agir enquanto forga real
através da presenca da lembranga e da eficicia do discurso” (FOUCAULT, 2013, p. S1).

Nota 2. Parresia, injuncao da verdade e deslocamentos genealdgicos

Nos anos de 1983 e 84, Foucault ressalta a relacao da filosofia ocidental com a relevincia atribuida a certas
préticas de discurso verdadeiro. Ele investiga diferentes tipos de “veridi¢ao”, de parresia, desde aqueles que
dizem respeito a um direito ou dever em relagio a cidade e aos outros, até aqueles que definem um éthos
ou modos de fazer e de ser, modos de os individuos se conduzirem face & sua constitui¢ao como sujeitos
morais. Pode-se dizer que um dos aspectos que mais interessa a Foucault é a historicidade das modalidades
de pratica discursiva as quais se atribui valor de verdade e seus efeitos éticos e politicos, ou melhor, os modos
de ser dos discursos de verdade.

Foucault ressalta que a modalidade “parresidstica” propria dos antigos teria desaparecido (FOUCAULT,
2009, p.217-218). Segundo ele, a relagio do sujeito com a verdade nesta modalidade de dizer verdadeiro
ndo apareceria mais no quadro epistemol6gico da modernidade. A relagio que a caracteriza na Antiguidade
- entre aquilo que se diz e 0 modo de vida daquele que fala como prova de verdade - sofre deslocamentos
histdricos que a dirigem para uma desvalorizagio desse tipo de prova de verdade, a0 mesmo tempo em que
prevalece, cada vez mais, o conceito de sujeito de conhecimento e se enfatiza, como trabalho filoséfico, a
pesquisa do processo cognitivo de reconhecimento da verdade. Segundo Foucault, novas formas hegemonicas
de veridigao, em que hd ligagao com o modo de vida, passam a ser encontradas na modernidade, vinculadas
a critica. Trata-se, por exemplo, da veridi¢ao constitutiva do discurso do revoluciondrio ligado a um modo
de vida moderno, que, a partir do século XVIIJ, se caracteriza por uma critica a sociedade; da veridi¢ao do
discurso filoséfico moderno e suas anélises da finitude humana bem como de criticas desenvolvidas para
ultrapassi-la, fundadas, segundo Foucault, em diferentes estratégias para pensar o homem e sua finitude a partir
de si mesmos — como aquelas estudadas em As Palavras e as coisas (FOUCAULT, 1999) compreendidas por
Foucault como efeitos de uma confusio entre o empirico e o transcendental, entre o cogito e o impensado
e entre a origem e o retorno da origem- vinculadas, num antropocentrismo, a vida do homem que vive, ao
trabalho do homem que trabalha e 4 linguagem do homem que fala. Finalmente, a veridi¢ao do discurso
cientifico, bastante reforcado em nossa sociedade, que conduz a critica dos preconceitos, dos saberes e das
instituigoes dominantes na modernidade. Desse modo, pode-se observar, na relagao entre o discurso, o
sujeito e a verdade, que a Parresia antiga sofre importantes mudangas no meio de acesso a verdade, tragadas
através da genealogia da ética - que ¢, também, uma arqueologia - conforme proposta por Foucault.

Encontramos, assim, um discurso filoséfico cada vez mais afastado da questdo das artes da existéncia
(FOUCAULT, 2009, p.218), especializando-se cada vez mais como modelo cientifico de produgio de verdade,
num processo que conduz a crescente desvalorizagao da vida filoséfica entendida sob essa nogao um tanto
obscura de “verdadeira vida” que atrela verdade e vida através da busca de uma estilizagao da prépria vida.
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Apresenta-se, portanto, como uma forma de problematiza¢ao da produgao de verdade no préprio modo
de vida. O cinismo é considerado como um tipo diferente de Parresia. Seu instrumento e lugar sdo a vida
propriamente dita daquele que deve dizer a verdade manifestando-a na prépria existéncia. Aparece, entio,
o tema da verdadeira vida como “muito importante na filosofia antiga, na espiritualidade crista, muito
menos na filosofia contemporanea..” (FOUCAULT, 2009, p.200). Sua singularidade é dificil de apontar no
cinismo e em sua relagao com outras formas de reflexao e de praticas filoséficas antigas, como veremos mais
adiante. A dificuldade se refere & defini¢do do modo de vida cinico e aquilo em que consistiria uma atitude
cinica por exceléncia, dada a variedade de atitudes e condutas ante as regras sociais, ante a vida politica e
as tradigoes religiosas, muitas contraditérias entre si, algumas consideradas respeitéveis outras despreziveis
por seus contemporaneos na Antiguidade.

Foucault ressalta, no cinismo, seu caréter de figura particular da filosofia antiga e de atitude recorrente em
toda histéria ocidental, que exterioriza o problema da vida filoséfica articulando a concepgao de verdadeira
vida e a prética do discurso filoséfico com a peculiaridade do desagravo e do escandalo (FOUCAULT, 2009,
p-218). Ela pode ser considerada a forma mais rudimentar e mais radical de colocar a questdo de uma forma
particular de vida que é a vida filos6fica na Antiguidade. Em A Coragem da Verdade, tal questao diz respeito
ao valor da coragem da verdade.

O que é muito singular nesse estudo é que, assim, explicitam-se elementos familiares e comuns a todas
as filosofias da antiguidade greco-romana — “o fato que o cinismo seja, sempre, a0 mesmo tempo, interior e
exterior a filosofia” (FOUCAULT, 2009, p.214) - que permitem ligar, como que num paradoxo, o cinismo
a velha tradigdo socritica e a temadticas pertencentes a outras filosofias das quais o cinismo parece se
distanciar inteiramente; por um lado, rejeicao destas temdticas no nivel da vida, do bios, do modo de vida e
da animalidade, e, por outro, afirmagao das mesmas no nivel dos principios, do pensamento, numa espécie
de ecletismo de efeito inverso: hostilidade e estranhamento na pratica filoséfica (FOUCAULT, 2009, p.214).

Nessa aproximagao, cinco principios basicos sao destacados por Foucault. Quatro dentre eles integram
principios comuns acerca do discurso verdadeiro e da vida verdadeira, ndo dissimulada, pura, reta, austera
(sem riquezas, nem prazeres nem honras) e soberana, conforme retomaremos, ainda que rapidamente, mais
adiante. Sao eles: a preparagdo para a vida situada no Logos, na Razao; o cuidado de si, bastante comum,
por exemplo, em Sdcrates e Didgenes; a necessidade de s6 estudar o que é util para a existéncia; a busca da
formulagao de principios verdadeiros garantidos pelo modo de vida, como em Sécrates, nos estoicos e nos
epicuristas (FOUCAULT,2009,p.219-221).

O quinto principio s6 aparece nos cinicos. E o “mudar o valor da moeda”, interpretado de diferentes formas
pelos historiadores da filosofia (FOUCAULT,2009, p.221-223). H4 diferentes formas de compreendé-lo.
Foucault ressalta a ideia de que consiste numa proposta desonesta, inclusive em termos de dinheiro, bem
como, contraditoriamente, numa proposta de mudanca de valores ético-morais para a vida. Nao caberia aqui
detalhar a argumentacao interpretativa foucaultiana, apenas apontar, nesse diferencial, o deslocamento em
direcao a radicalidade, operado pelo modo de vida dos cinicos, bem como pela valoragao ética positiva ou
negativa, em todo caso, paradoxal, a eles atribuida pelos filésofos desde a Antiguidade. Este deslocamento
enfatizado por Foucault estabelece a enorme diferenca em relagdo aos cinicos, a partir da qual é possivel
lhes atribuir a for¢a de um modo particular de resisténcia, uma maneira de ser agressiva a servi¢o dos outros.

Logo, a vida cinica aparece nao s6 como eco e prolongamento das filosofias da Antiguidade, mas também
como a passagem ao limite e como o retorno da verdadeira vida — esta vida ndo dissimulada, independente, reta,
de soberania. Dirigindo-se a esse espago limitrofe da vida filos6fica, Foucault estabelece algumas bifurcagoes
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na trajetéria de sua genealogia filoséfica, como por exemplo, filosofia como analitica da verdade ou como
critica e diagndstico do presente; filosofia como conhecimento, ou como modo de vida. Mas, ao se referir
avida cinica em A Coragem da Verdade, ele estabelece outra bifurcagao, estabelece nao mais propriamente
a partir de sua distingdo em duas grandes vertentes do pensamento, a da critica e a da analitica da verdade,
como fizera anteriormente. Ancorado na perspectiva da filosofia como modo de vida, Foucault termina
por ver o aparecimento de uma oposi¢do muito esquematica entre duas linhas divergentes e fundadoras
do pensamento ocidental: por um lado, o platonismo que funda outro mundo, uma especulagao metafisica
do si, da alma e do pensamento, o que circunscreve o espago do discurso metafisico, como em Socrates,
Alcibiades e Laques; por outro lado, o cinismo, a grosseria do rudimentar, do elementar, a militdncia heroica
como forma de vida. E nesse escopo que se d4 aimagem do cinismo como um espelho do filésofo que se vé,
mas nao se reconhece; um espelho, dificil de aceitar, pois reflete distorcidamente as técnicas da existéncia
dos cinicos com toda a sua ambiguidade.

Ao apontar restritivamente esses pontos apresentados em seu ultimo curso, pretende-se, aqui, ressaltar
o quanto eles nos permitem compreender a elaboragio e a reelaboragiao de uma questao crucial colocada
no campo da genealogia da ética: a questao do discurso e da dramatiza¢do dos temas da vida nos limites da
experiéncia e da teoria proprios da filosofia antiga.

Desse modo, segundo Foucault, com os cinicos,, os temas da vida que constituem discursos verdadeiros
da filosofia cléssica sao levados a um ponto limitrofe em que o nivel do discurso como palavra é extrapolado
na dramatizagdo. No discurso, os temas convergem para a afirmac¢ao de uma vida filoséfica nao dissimulada,
autosuficiente, ndo convencional, um modo particular de vida. Na dramatizagio dos cinicos, em seu ponto
extremo, limitrofe, é a vida sem vergonha, de desonra em sua forma mais elementar, como ja disse, mais
rudimentar. Temos, assim, temas fundamentais constituindo discursos filosoficos considerados verdadeiros
dramatizados na crueza da vida filoséfica - rudimentos de vida, linguagem e verdade interligados em
dispositivos de luta.

Nota 3. Discurso de verdade e efeito de retorno

Neste sentido, pode-se ressaltar um ponto que chama a ateng¢ao nas andlises desenvolvidas em O Governo
de Si e dos Outros e em A Coragem da Verdade, a saber, sua propria defini¢io como um estudo daquilo que
constitui a Parresia ou dizer-verdadeiro situado no préprio sujeito falante, no locutor, e que repercute nos
individuos e na coletividade.

Em tais andlises, ndo ¢ a discussao da estrutura interna do discurso que é objetivada, e, sim, o efeito a ser
atingido sobre aquele que diz a verdade e sobre seu interlocutor (que pode aceitar ou nao o jogo Parresia). O
que torna a pesquisa de Foucault mais original deste ponto de vista é seu interesse pelo risco indefinido deste
tipo de ato discursivo, que abre uma situagio imprevisivel, arriscada; é esta modalidade de discurso em que
o enunciado é tratado metodologicamente como acontecimento tanto no nivel discursivo, como também no
nivel da existéncia. Assim, ressalta-se a forga desse acontecimento, traduzida em risco e, consequentemente,
em coragem para proferir e ouvir o dizer verdadeiro, ndo s6 da parte daquele que escuta, mas mais ainda
da parte do préprio locutor, em termos de efeito que nele se produz — efeito de retorno do efeito produzido
no interlocutor.

Estd em jogo o problema da importéincia de dizer a verdade como uma atividade e como um papel a se
desempenhar. Foucault deixa claro que ndo se trata de investigar o discurso de verdade em termos de proposicao
verdadeira ou falsa, no sentido do critério interno ou externo para reconhecimento de seu carater de verdade,
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nem o papel social a ser tratado por meio de uma descrigao socioldgica de suas diferencas nas sociedades. A
questao da Parresia se delineia na esfera de um trabalho de histdria do pensamento explicitado no contexto
de um trabalho filoséfico destinado & atualidade, ao presente e aos acontecimentos contemporaneos.

Tal problema se inclui no projeto foucaultiano inserido no campo filoséfico de uma ontologia definida
como ontologia dos discursos de verdade, como ontologia histérica de nés mesmos, projeto que se realiza
em trés dominios de genealogias possiveis, todos eles j presentes, a seu ver, em seu livro Histéria da Loucura
(FOUCAULT, 1978a): (a) uma ontologia histérica de nés mesmos na qual nossas relagdes com a verdade
nos permitem nos constituirmos como sujeitos de conhecimento (realizada em O Nascimento da Clinica
(FOUCAULT, 1977) e em Arqueologia do Saber (FOUCAULT, 1986); (b) uma ontologia histérica de nds
mesmos na qual nossas relagdes com um campo de poder nos permitem nos constituirmos como sujeitos em
acdo, 0 que supde uma agio sobre os outros (desenvolvida em seu livro Vigiar e Punir (FOUCAULT, 1978b);
(c) finalmente, uma ontologia histérica de nés mesmos na qual nossas relagdes com a moral permitem a
constituicdo de agentes éticos (FOUCAULT, 1984).

Em A Tecnologia Politica dos Individuos (FOUCAULT, 2012a), publicado em 1988 no seminério Tecnologies
of The Self, pela Universidade de Massachussets, Foucault aponta o surgimento, no século XVIII, de uma
questao relativa aquilo que ele denomina técnicas de si, questao reportada aquilo que somos nesse tempo
que é 0 nosso, que institui o campo de reflexao histérica sobre nés mesmos. Afinal, “o que somos hoje?”

Assim colocada, esta questdo difere daquelas formuladas pela filosofia dita tradicional, tais como “o que é
omundo?”, “O que é o homem?”, “O que foi feito da verdade?”, “O que foi feito do conhecimento?”, “De que
modo o saber é possivel?”. Para Foucault, a perspectiva tradicional elabora uma ontologia formal da verdade
inteiramente vélida. Porém, nao é nesta direcao que ele pretende conduzir uma ontologia dos discursos de
verdade, conforme ele mesmo a denomina.

Um dos aspectos mais relevantes da ontologia foucaultiana dos discursos de verdade diz respeito ao conceito
de Parresia. A este conceito, Foucault atribui o cardter de um tipo de formulagao da verdade situado em dois
niveis: por um lado, no nivel do ato de falar, como no enunciado performativo; por outro, no do sujeito
falante que se liga ao enunciado por meio de um pacto consigo mesmo, no qual o sujeito é o sujeito que
enuncia e, 20 mesmo tempo, o conteudo do enunciado, assumindo o risco indeterminado daquilo que diz.

Em O Governo de Si e dos Outros, Foucault descreve uma cena exemplar de parresia narrada por Plutarco:
Platao diante do tirano Denis arriscando sua propria vida. A cena é tragada por Foucault a partir de uma
oposigao entre sua abordagem e o conceito de speech acts dos pragmaticos ingleses. Essa interlocugao com
a analitica anglo-sax6nica ja aparece em seu livro Arqueologia do saber (1969), devido a seu interesse pelas
andlises dos enunciados. Enquanto para a arqueologia o enunciado é objetivado como sequéncia inscrita
realmente no arquivo cujas condi¢oes de realidade precisam ser definidas; para a filosofia angloamericana,
o enunciado é tomado como uma sequéncia que é uma combinacao da linguagem possivel cujas regras de
producao devem ser definidas.

Como dito, em O Governo de Si e dos Outros, Foucault aponta a irredutibilidade do enunciado “parresidstico”
ao enunciado performativo ao caracterizar o primeiro como risco indeterminado. O enunciado performativo
é por ele explicitado como aquele que garante que o dizer efetue a coisa dita, que ocorre numa situagao
bem definida, cujo efeito ja é conhecido e codificado (exemplo muito conhecido, arqui-banal, diz Foucault
é: o presidente da secio se senta e diz: ‘A secio estd aberta’ (FOUCALT, 2010, p.59). Essa afirmagdo nio é
verdadeira nem falsa). J4 no caso do enunciado “parresidstico’, o sujeito do dizer-verdadeiro nio ¢ determinado
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pelo estatuto previamente dado daquele que fala. O sujeito da Parresia impoe e faz valer sua proprialiberdade
e sua coragem. Liberdade e coragem na enunciagio da verdade, na agio (ato de falar a verdade) e no pacto do
sujeito que consigo mesmo e que o liga a si mesmo. Isso diferencia a Parresia de todos os outros modos de
formulagao da verdade, uma vez que airrupgao do discurso verdadeiro abre uma situagao, causa uma fratura,
torna possivel certo nimero de efeitos que precisamente nao sao conhecidos, em fung¢io, evidentemente,
dos elementos da situagao aberta.

Portanto, o enunciado da Parresia é enfocado por Foucault como uma maneira de falar,um modo de dizer
que ele pretende abordar num contexto triplo: no de uma questio filoséfica fundamental, no de uma questao
de método e no de uma questio politica. Trata-se, primeiramente, daligagdo entre liberdade e verdade pensada
ndo no sentido dos limites impostos pela verdade a liberdade (como na tradicdo), mas a questio filoséfica
inversa da obrigacao do discurso de verdade ser o exercicio perigoso e mais alto da liberdade; em segundo
lugar, trata-se do pressuposto de que se a Parresia é uma maneira de dizer que se apresenta por meio de um
efeito de retorno do locutor sobre si mesmo e se o locutor aceita esse risco, entao, a Parresia é aquilo por
meio do qual o sujeito se liga igualmente a si mesmo, ao enunciado, & enunciagao e as consequéncias desse
enunciado e dessa enunciagao especificos.

Dai decorre a hipdtese foucaultiana de que talvez haja uma camada de anélises possiveis que dizem respeito
ao efeito de discurso, dirigidas a dramdtica do discurso, a saber, aos enunciados considerados enquanto
modificam o0 modo de ser do sujeito a partir do contrato do sujeito falante consigo mesmo. E a partir deste
aspecto de método que Foucault analisa diferentes formas de dramdticas do discurso de verdade, como, por
exemplo, aquelas do profeta, do adivinho, do filésofo, do sébio. Seu objetivo, entio, é fazer uma genealogia
do discurso politico, definida como uma histéria do discurso da governamentalidade, cujo fio condutor
seria a dramética do discurso verdadeiro para investigar algumas das grandes formas de dramadtica referidas.
Tal genealogia teria por objetivo o estudo de certas figuras de Parresia, tais como a do orador publico, a
do conselheiro do principe, a do ministro (que surge no século XVI, quando a arte de governar comeca a
ganhar autonomia e a definir sua técnica em fungio daquilo que viria a ser o Estado e a Razdo de Estado),
ado critico, a do revoluciondrio. Neste caso, sua meta se organiza no quadro metodoldgico de uma histéria
do pensamento circunscrita a nogao de histéria da ontologia da veridigao, i.e., histéria dos modos de ser do
discurso, concebida como histéria das invengdes singulares.

Nota 4. Relagées entre sujeito e verdade (manuscrito de 1984)

O manuscrito do curso A Coragem da Verdade: O Governo de Si e dos Outros II se encerra com algumas
“coisas” que Foucault tinha a falar mas estava tarde.

Ao final deste manuscrito, ha um esquema esclarecedor acerca de seu estudo das relagdes entre sujeito e
verdade na Antiguidade greco-romana, consideradas como um acontecimento na histéria do pensamento.
Acontecimento que os historiadores da filosofia definem do ponto de vista de um dominio da metafisica,
i.e, do ser e da verdade. Ao afirmar que ha algo de redutor nas andlises que se prendem a esta perspectiva,
Foucault centraliza sua pesquisa nas préticas de si que, para além da defini¢ao de sujeito como alma, se
coloca em termos de relagao a si. Redutor, uma vez que a relagao com a alma faz parte de um conjunto que
esclarece a diversidade de significagoes dadas a psique, pois envolve a relagao com o bios, o corpo, as paixdes
€ os acontecimentos.

Os temas das praticas de si dizem respeito a objetos de elaboragao sobre os quais se fazem reflexdes, que sao
modificados e aperfeigoados, segundo procedimentos técnicos que sdo ensinados e transmitidos por meio
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de exemplos, praticados ao longo da existéncia seja em certos momentos ou de forma continua e regular.
Estas préticas se enraizam numa atitude fundamental: a preocupagio consigo, o cuidado de si. Elas tém a
finalidade de constituir um ethos, uma maneira de ser e de fazer, de se conduzir, que corresponde a certos
principios racionais e funda o exercicio da liberdade compreendida como independéncia, uma vez que as
praticas de si se referem a formas concretas de existéncia.

Estas praticas de si sao enfocadas no escopo da questao dos jogos de verdade, evocados pelas proprias
préticas e nelas apoiados ligados a expectativa de certos efeitos. Nao se trata de analisi-las do ponto de vista
do aprendizado de conhecimentos de proposi¢des verdadeiras ou falsas, mas da atengao a si e dos exercicios
de ascese (askesis). A constituicao de si mesmo como sujeito ético implica outro jogo de verdade: nio mais,
como ele afirma, o da aquisi¢ao de proposi¢des com as quais os individuos se equipam para a vida e seus
acontecimentos, mas o jogo de verdade da atengao voltada para si mesmo, sobre o que se é capaz de fazer,
sobre o grau de dependéncia que se atingiu, sobre o progresso que ja se fez e o que falta fazer; sao exercicios de
simesmo constitutivos da askesis tais como o exame de si, provas de resisténcia, controle das representagoes.

Estes exercicios se baseiam na atitude arriscada da coragem da verdade, da parresia — que é politica em
sua origem e, que, sem perder esta primeira significagao, se coloca sob a égide do cuidado de si. Trata-se
de um jogo com dois aspectos: o da coragem de dizer a verdade e o da coragem de manifestar tal qual se é.
Este é o ponto indicado por Foucault para ressaltar o cinico insolente porque se mostra tal qual ¢, critico
das regras, das convengdes, dos costumes e dos habitos, agressivo diante dos poderosos. Exatamente neste
ponto, o cinico aparece com aquele que dramatiza a vida filoséfica e as fungdes da parresia, sendo o cinismo
concebido por Foucault como uma forma singular de dramatizagao do dizer-verdadeiro.

Outra forma de dramatizagao da verdade é a praticada nosritos de peniténciado cristianismo dos primeiros
séculos. Esta havia sido apontada por Foucault, num contexto teérico diferente, nas conferéncias de Berkeley
e de Dartmouth proferidas em 1980. A manifestagio da verdade de si mesmo do pecador cristao, portanto,
nao se realiza através da verbalizagao detalhada das faltas cometidas. Ao contrério de ser considerada por
Foucault do ponto de vista do ato, a peniténcia tomada como o estatuto de um individuo submetido a
imposigoes por ter cometido pecados graves e para evitar sua expulsao definitiva da comunidade da Igreja.

Em A Coragem da Verdade: O Governo de Si e dos Outros II, o cinismo é tratado com o objetivo de estudar
os limites que evidenciam o cuidado de si e a coragem da verdade. O cinismo é uma modalidade desta
atitude onde ha o indissocidvel exercicio de alteridade, da vida outra, do mundo outro. Aparentemente,
nas andlises apresentadas em seu ultimo curso no Collége de France, Foucault atribui ao cinico um lugar
essencial na ética antiga, considerando-o uma figura absolutamente central, porém, é pelo menos de certo
ponto de vista, marginal e fronteirigo (FOUCAULT, 2009, p.310). Para Foucault, o cinismo aparece como
uma das duas formas extremas e opostas das modalidades de desdobramento dos temas do cuidado desie
da coragem da verdade. A outra modalidade é a platonica.

Note-se que, nas aulas proferidas neste curso, evidencia-se esta questdao como uma forma de critica
conduzida historicamente por meio da pesquisa dos acontecimentos que nos levaram a nos constituirmos
e nos reconhecermos como sujeitos; ou melhor, de uma arqueo-genenealogia — uma vez que é arqueoldgica
quanto ao método e genealdgica quanto aos objetivos. Trata-se de um método de andlise dos discursos que
articula aquilo que pensamos, dizemos e fazemos em seu cardter de acontecimento histérico. Tal método
ndo deve ser entendido como transcendental ou metafisico, porque nao investiga estruturas universais de
todo conhecimento possivel ou de toda agao moral possivel. E uma genealogia porque trabalha no plano
da contingéncia e da experiéncia que nos fez ser aquilo que somos, além de buscar possibilidades de nao
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mais ser, fazer ou pensar aquilo que somos. E, ainda de acordo com Foucault, uma ontologia do presente, da
atualidade ligada a uma escolha filoséfica e a uma atitude estudada como modo de relagao com a atualidade.

A énfase da ideia de filosofia como escolha que é voluntéria e realizada por alguns é imanente a0 modo
de pensar, de sentir, de agir e se conduzir que marca um pertencimento ao presente e uma tarefa de com ele
lidar que é uma de atitude experimental. E um trabalho de autotransformagio a ser realizado nos limites de
nds mesmos — da nossa existéncia, do nosso pensamento - que Foucault define como trabalho indefinido

da liberdade.

Tal énfase na filosofia como atitude, por meio da qual somos muito mais livres do que parecemos, aparece
em diversos textos de Foucault sobre a posi¢ao de Kant acerca do iluminismo. Seu fio condutor é a questao,
por ele abordada em diversas ocasides e de maneiras diferentes: “o que é nossa atualidade, qual é o campo
atual de nossas experiéncias possiveis?” formulada, como se sabe, a partir do texto de Kant, Was ist Aufkldrung
(KANT, 1974), como ¢é apresentada, por exemplo, no curso O Governo de Si e dos Outros (FOUCAULT,
2008). Af, segundo Foucault, essa forma de problematizacio é uma modalidade de filosofia encontrada em
Kant, Hegel, Fichte, Nietzsche, Max Weber, Husserl, Heidegger e na Escola de Frankfurt, que fundaram um
modo de reflexdo em cuja esteira Foucault afirma ter tentado trabalhar.

E com base nessa arqueo-genealogia que o tema da liberdade é repensado no contexto do conceito
genealdgico operatdrio de governo de si e dos outros, e aprofundado, por Foucault, ao analisar o dizer-verdadeiro
num campo necessariamente agonistico, de perigo, eminentemente politico, que impéde a veridigio como
obrigacao, mesmo sob risco de ordem politica, diante do povo ou do soberano, ligados a regimes politicos
de natureza democratica, autocrética, oligdrquica ou mondrquica. Mas a anilise também se insere em um
campo filoséfico-moral, j& que também o dizer-verdadeiro interiorizado por aqueles que governam havera
de ser problematizado.

Esse projeto foucaultiano, de perfil metodoldgico definido como ontologia dos discursos de verdade
(FOUCAULT, 2010, p.281), é uma pesquisa critica dos modos de ser do discurso, desenvolvida em trés
dire¢des. Primeiramente, naquela da prética do discurso que introduz, no real, um determinado jogo de
verdade; em segundo lugar, na dire¢ao do modo de ser que o discurso de veridi¢ao confere ao real no jogo de
verdade que ele exerce; por tltimo, na dire¢do do modo de ser que o discurso impde ao sujeito que o profere.

Al, todo discurso serd assim uma prética, toda verdade serd um jogo e toda ontologia uma fic¢do, uma
vez que nao se trata de fazer uma histéria dos conhecimentos e de seus indices de verdade, nem mesmo das
ideologias e de seus critérios de realidade. Mas uma histéria das invengées singulares referida a um principio
deliberdade, no qual aliberdade nao é tomada como um direito de ser, mas como uma capacidade de fazer.
(FOUCAULT, 2010, p.281).

Como afirma, acertadamente, Fréderic Gros em seu texto sobre a situagdo do curso A Coragem da
Verdade: O Governo de Si e dos Outros IT (GROS, 2009, p. 215), em 1984, Foucault analisa um conceito de
verdade realmente original, indicando os trés deslocamentos de sua pesquisa critica: (a) estudo dos modos
de veridigio, inteiramente diferente do enfoque da epistemologia da verdade; (b) anélise das técnicas de
governamentalidade, inteiramente diferente de uma teoria do poder; (c) descricao das técnicas de subjetivagio,
inteiramente diferente da dedugio do sujeito. Ao ser estudado por Foucault no eixo de cruzamento das
trés dimensoes de sua pesquisa, delimitadas a partir dos trés deslocamentos de sua obra, este conceito se
inscreve na filosofia antiga e é ocultado pelo regime moderno de discursos e saberes.
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Nota §. Veridicao e risco

Como observo em outras ocasioes, uma das dificuldades do projeto foucaultiano de elaboragao de uma
ontologia dos discursos de verdade diz respeito ao problema colocado pelo préprio Foucault, em seu curso A
Coragem da Verdade (FOUCAULT, 2009) - o tipo de relagio entre a vida e a verdade, decisiva no pensamento
grego e extensiva aos cinicos. Ele é abordado na explicitagao da estratégia do cinismo antigo de Didgenes e
sua propria estratégia critica que faz a primeira se destacar, positivamente, na histéria do pensamento, quando
indaga o quanto de verdade é preciso para viver e o quanto de vida é preciso para dizer a verdade. Por que
precisamos do discurso verdadeiro? Qual seria efetivamente a relagao da vida com os discursos de verdade
em termos de subjetivacio, que articulam jogos de fala e modificagio dos modos de vida? (ROVATT, 2014,
p-35-48). E, ainda, “como um enunciado pode ser verdadeiro ou falso, como pode receber valor de verdade,
que sentido pode-se dar a essa expressio ‘verdadeira vida’?” (FOUCAULT, 2009, 201).

Foucault levanta um conjunto de perguntas, a meu ver, bem complexas: “Quando se trata de vida, -
poderiamos dizer a mesma coisa a respeito de um comportamento, de um sentimento, de uma atitude -,
como podemos qualificar de verdadeiro? O que é um verdadeiro sentimento? O que é o verdadeiro amor?
Este problema da verdadeira vida foi absolutamente essencial na histéria de nosso pensamento filoséfico ou
espiritual” (Foucault, 2009, p.201). Estas questdes sio remetidas por Foucault a alguns sentidos dos conceitos
de Aletheia e Alethés: (a) nao escondido, nao dissimulado, completamente visivel;, (b) sem suplementos, sem
misturas com outra coisa que lhe seja estranha e lhe altere o sentido daquilo que é em sua realidade mesma;
(c) retidao;, (d) identidade, imutabilidade e ndo corruptivel. Desdobrando resumidamente esses elementos,
Foucault acredita explicar de que modo os conceitos de aletheia e alethés se aplicam nao s6 a enunciados e
ao Logos, mas a maneiras de ser, de fazer, de se conduzir, enfim, a formas de a¢ao.

O problema se complexifica quando se discutem focos de andlise do pensamento tardio de Foucault,
sobretudo, ao vincular o cinismo antigo as nogdes de resisténcia e de falsificagao do poder no funcionamento
mesmo da verdade como regime e imposicao. A discussao assim suscitada conduz a questao da relagao entre
o dizer verdadeiro e o risco real ou virtual para a existéncia. Rovattilevanta um problema bastante importante
que diz respeito ligado ao valor de verdade dos discursos, de verdade: que ¢ bastante importante, quando
pergunta qual é a quantidade de verdade e de risco é preciso, ou possivel, ou vidvel, de ser enunciada no
ato mesmo da enunciacdo. (ROVATTL, 2014, p.43) Trata-se, parece, de se referir & questdo do excesso de
verdade em termos do quanto seria preciso aprofundar ou conter nossa exigéncia de verdade para viver uma
vida plena e totalizadora, conforme aquela proposta pelo pensamento greco-romano. E a seu ver, apenas
um pouco de verdade é condi¢do positiva para fazer funcionar o binémio vida - verdade, uma vez que se
objetiva uma experiéncia modificadora de si, um transformar-se em outro e viver uma vida outra. Foucault
jé havia percebido isso.

Mas ha sempre um risco duplo, por um lado, o de ndo ter mais a protecio, de nao se saber para onde
se estd indo no processo de modificagao de si mesmo; por outro, o risco paradoxalmente oposto e mais
temivel, como afirma Rovatti (2014, p.46): o de visar a realizagao segura da outra vida que inclui a metafisica
dos platonicos, dos epicuristas e dos estdicos, e ndo o de visar & vida outra concreta dos cinicos, quando a
verdade teria aparecido com outro sentido em que o dizer verdadeiro assume um sentido bastante afastado
do éthos intelectual metafisico platonico. Neste sentido, a reducio da verdade alimentaria a possibilidade de
mudanga continua em nés mesmos, mas nao impediria o efeito de fazé-la ressurgir, devido a incégnita aberta
pela parresia, no campo de uma verdade estével que se oferece como falsamente concreta. Dai a questao de
um siléncio preferivel a uma estratégia que dificilmente pode ser sustentada, quase aniquiladora, j& que é
impraticavel considerar a verdade completamente fora do discurso do poder.
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Para melhor elucidar o modo de encaminhamento das reflexdes, as escolhas metodolégicas e a formulagao
de problemas relevantes, como o acima tratado, no pensamento tardio de Foucault, vale ressaltar a distingao
de método por ele estabelecida ao afirmar que a problematizagao da verdade na Antiguidade grega tem dois
lados. Um lado fornece as raizes da grande tradigao da filosofia ocidental chamada por ele de “analitica da
verdade”, a que estuda a questio de como assegurar que o processo do raciocinio esteja correto ao determinar
se uma proposi¢ao é verdadeira. Ela concerne a nossa habilidade intelectual de ter acesso a verdade.

O outro lado, que é o que interessa a Foucault, fornece as raizes da tradi¢ao critica. Sua questao ¢ a
importincia de dizer a verdade, de saber quem é considerado capaz de fazé-lo, e por que deve-se dizer a
verdade como uma atividade especifica, como um papel a se desempenhar — ndo como proposigao verdadeira
ou falsa que seria objeto de uma anélise do critério interno ou externo para reconhecimento de cardter de
verdade, como no caso do pensamento greco-romano; nem como um papel social a ser tratado através de
uma descri¢ao socioldgica de suas diferencas nas diversas sociedades.

Foucault distingue sua historia do pensamento da histéria das ideias jé desde os anos de 1966, muito
enfaticamente, em As palavras e as coisas: uma arqueologia das ciéncias humanas. Em geral, afirma ele, esta
ultima tenta especificar quando um conceito determinado aparece e este momento é identificado pelo
surgimento de uma palavra nova. Trata-se, assim, de uma anélise do nascimento de uma nocao, através de
seu desenvolvimento, no quadro de outras ideias, que constituem seu contexto.

Uma das maneiras de explicitar o que entende por histéria do pensamento ¢ sua definicio como anélise
da maneira pela qual institui¢des, praticas, habitos e comportamentos tornam-se um problema para as
pessoas que se comportam de um modo especifico, que tém certos tipos de hébitos, que se comprometem
com certos tipos de préticas e que fazem funcionar certos tipos de institui¢ao.

A histéria do pensamento é a andlise do modo como um campo nao problemdtico da experiéncia, ou um
conjunto de praticas aceitas sem questionamento, que eram familiares e fora de discussao, tornam-se um
problema, suscitam discussao e debate, incitam novas reagoes e induzem a crise comportamentos, hébitos,
praticas e institui¢oes previamente silenciosos. Assim entendida, a histéria do pensamento ¢ a histdria da
maneira pela qual as pessoas comegam a preocupar-se com alguma coisa, da maneira pela qual elas ficam
ansiosas com isto ou aquilo, por exemplo, Consigo mesmos, coma loucura, o crime, o sexo, a verdade, o sujeito.

Portanto, no se trata de analisar o comportamento passado das pessoas (que seria do campo da histéria
social), nem as ideias em seus valores representativos (histéria das ideias). O que estd em jogo é o processo
de problematizagio, a saber, como e por que certas coisas (comportamentos, fendmenos, processos), que
foram completamente negligenciadas até um dado momento histérico, tornam-se objeto de uma preocupagao,
um problema.

A pesquisa foucaultiana da histdria do pensamento, entretanto, nao deve ser compreendida como idealismo
histdrico. Pois, ndo se trata, para Foucault, de negar a realidade do problema da loucura, do crime ou da
sexualidade, mas de mostrar precisamente algo real que existe no mundo e que foi o alvo de regulagio social
num dado momento. Ele o analisa por meio de um trabalho de delimitagao critica da relagdo entre a coisa
que ¢ problematizada e o processo de problematizacio, considerada como uma espécie de resposta dada,
por determinados individuos, a uma situagao concreta que ¢é real, apesar de esta mesma resposta poder ser
encontrada em extensas séries de textos, e poder, até certo ponto, tornar-se tio geral que se torna anénima.
Isto ndo a retira de um contexto histérico, nem a caracteriza como um idealismo. O fato de uma resposta
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nao ser considerada por Foucault, nem do ponto de vista da representa¢ao, nem do efeito de uma situacao,
mas do ponto de vista da invengao, nao significa que ela seja uma resposta a nada, que seja puro sonho.

Ao se inserir nos campos ético, cognitivo e politico, fundando-se no tema verdade e subjetividade, a ser
tratado por meio de um recorte metodoldgico bastante peculiar, a pesquisa apresenta um ponto de partida
muito relevante que é a necessidade de rejeitar o instrumental metafisico para pensar a verdade. Rovatti
reforga que este recurso de método havia sido iniciado por Nietzsche, para quem a verdade nao é um objeto
a ser conhecido e possuido conceitualmente; sequer deve ser considerado uma ideia. Neste caso, a verdade
ndo é algo que pertence a Filosofia nem a Religido, pois sempre diz respeito a historia das praticas e a propria
histéria da subjetivagao. O que Rovatti comenta é muito pertinente, na medida em que lhe permite afirmar
a primeira indica¢do de uma escolha metodoldgica, por parte de Foucault, na qual sua reelaboragao do
pensamento de Nietzsche oferece diferentes perspectivas da verdade, sobretudo aquelas que a denunciam
como uso da violéncia, fundamental para o tema da coragem da verdade.

Consideragoes finais

Asnotas acima apresentadas podem ser usadas para a pesquisa de alguns contornos de nosso pensamento
e de nossas préticas filosoficas atuais. Elas demonstram que Foucault contribui para tra¢é-los, sobretudo na
medida em que elabora outro tipo de filosofia critica contemporanea, distinta das filosofias criticas pds-kantianas
(CREMONES], L.etal,, 2013,p.26) —ado diagnéstico do presente, na linha do Kant do Was ist Aufklirung
(KANT, 1974) e da filosofia como modo de vida, para a qual o pensamento é um exercicio permanente de
si no proprio pensamento, que transforma o ser mesmo do sujeito na dimensao da proépria pratica de vida,
da conduta, do governo de si e dos outros. No limite, seu pensamento critico, instaurado por meio de uma
arqueo-genealogia do poder, do governo das condutas do sujeito por si mesmo e pelos outros, conforme
aqui apresentado, pode ser considerado nio s6 como uma experiéncia filoséfica fundamental, incontornével
propedéutica ao pensamento filoséfico contemporaneo em suas dimensdes epistemoldgica, politica e ética.
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