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Resumo: Esta investigacdo tem como objetivo primeiro circunscrever a influéncia que as no¢des bergsonianas de
duracgao e a“atencdo a vida” exerceram sobre representantes expressivos do pensamento contemporaneo. Os dois
interlocutores sdo Pierre Janet (1859-1947) e Eugene Minkowski (1864-1909). Tal contraponto tem uma intencdo
segunda, embora ambos sejam conhecidos por suas atuagées no campo da psicopatologia, suas teorias encamparam
significativas abordagens de temas filoséficos e bergsonianos. Mostraremos a explicita apropriagao e reelaboracdo
de no¢des comuns ao campo da Filosofia e da Psicologia erigidas por Bergson e que se mostraram fecundas aos dois
psicopatdlogos. Tal constatacao revelara que Bergson também assimilou algumas dessas reelaboragées.

Palavras-chave: Duragao; Vida; Psicastenia; Negac¢ao; Delirio; Sofrimento
Bergson, Janet and Minkowski. A Fundamental Notion: “Attention to Life”

Abstract: The first objective of this investigation is to circumscribe the influence of bergsonian notions of duration and
the“attention to life” on representatives personages of contemporary thought. Pierre Janet (1859-1947) and Eugéne
Minkowski (1864-1909) are these interlocutors. This counterpoint has a second intention. Although both authors
are known for their research on psychopathology, their theories embraced significant approaches of philosophic
and bergsonian themes. We will show the explicit appropriation and reworking of philosophical and psychological
common notions, elaborated by Bergson, which are grounded on both psychopathologists. The given statement
will reveal that Bergson also assimilated some of those reworked ideas.

Keywords: Duration; Life; Psychasthenia; Negation; Delirium; Suffering

Introducao

O pensamento contemporineo renovou-se com a apari¢do de Bergson (1859-1941) no cendrio
cultural, desde o final do século XIX. A nogao de duracao (durée) revolucionou as teorias tradicionais
da temporalidade. Apés o surgimento do Ensaio sobre os dados imediatos da consciéncia (1888), a filosofia
viu-se diante do desafio de repensar alonga tradigao que identificava o espago e o0 tempo como quantidades
mensurdveis e intercambidveis.

A duragao nao envolvia somente 0 modo de ser do tempo, ela expressava o proprio ser vivente. Tentar
compreender esse ser exigia o trabalho de voltar a reflexao filosofica para o fenémeno da vida. Era preciso
tomar consciéncia de que esse vivente existia sendo “atengao a vida”. Era necessério descrever esse ser como
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ato de voltar a aten¢ao ao mundo real, concreto. Situar o ser humano nesse fluxo, como o resultado da
evolugao da vida, significava caracterizd-lo como o ser capaz de refletir, distintamente de outros seres vivos,
de operar a inflexdo sobre si; surgia a nogao de eu profundo. Compreender esse eu profundo significava
situd-lo narelagdo com o mundo social. Despontava ai a dimensao das necessidades vitais e espirituais que
deveriam ser saciadas junto aos outros. Circunscrevia-se o eu social, impessoal.

Essas nogoes nao renovaram somente a Filosofia, elas se transformaram em novos paradigmas do saber,
atingindo as Ciéncias Humanas e Naturais. Assimilando tais descobertas, pesquisadores da Psicologia e
da Psicopatologia comecarem a ver em Bergson um referencial para novos estudos.

Se a drea da psicopatologia se mostrou interessada pelas investigagcdes de Bergson, o referido filésofo, por
seu lado, também acompanhou atentamente os avangos nesse campo do saber que entrecruza as ciéncias,
a psique e a reflexio filoséfica. E nitida a sua intengao de debater temas ligados a personalizagio, memoria,
afasia e emogoes. Sem intentar a redugao do pensamento de Bergson ao dmbito da Psicologia, podemos
afirmar que ele estabeleceu uma instigante sinergia entre essas dreas. Se a Psicologia foi incrementada pelas
andlises de filésofos ilustres, a Filosofia também foi transformada por expoentes como Freud, Watson e Jung.

Partindo desses pressupostos, nosso estudo buscard reconstituir alguns dos momentos desse didlogo
entre Bergson, Janet e Minkowski, revelando que o primeiro foi lido atentamente pelos outros dois e que
sua escrita expressou igual reconhecimento.

Bergson

Para abordar as relagées entre H. Bergson, E. Minkowski e P. Janet, inicialmente, é preciso situar a
importé4ncia da Psicologia na obra de Bergson. Embora esse tema nao seja destacado com tanta frequéncia
pelos comentadores, é possivel afirmar que diversas obras bergsonianas visam debater conceitos que
envolvem a referida drea. A coletanea intitulada A Energia Espiritual demonstra que diversos problemas
tipicos da Psicologia estavam na ordem do dia das preocupagoes de Bergson.

Para exemplificar, podemos citar duas nogdes que perpassam as reflexdes bergsonianas: a de instinto e
a de inconsciente. Derivadas dessas, temos outras, como veremos posteriormente. O instinto aparece em
obras como A Evolugdo Criadora e A consciéncia e a vida. Worms estabelece que o instinto é a faculdade
que os seres vivos tém de agir sobre a matéria utilizando seus 6rgaos e o conhecimento imediato, mas
inconsciente, de seus objetos. Em outras palavras, ele é um dos modos de acdo da vida sobre a matéria,
diferindo de dois outros, torpor e fotossintese nas plantas e inteligéncia e fabricagao nos homens. Mas,
o instinto surge também como modo de conhecer, na medida em que envolve a percep¢io determinada
do objeto util em sua agdo ou fungio (WORMS, 2000, p. 33). Essa teoria do instinto, segundo Worms,
prenuncia aspectos de uma teoria psicolégica quando situa o essencial da vida nos modos de agao e de
conhecimento e ndo em tipos de organizagio ou de comportamentos. Essa teoria do instinto se articula
de tal maneira que problematiza a Biologia, a Psicologia e a Teoria do conhecimento.

Anocao de inconsciente surge no bojo da discussao acerca do sentido da vida. Como destaca Worms, em
Matéria e Memdria, Bergson interroga: “o que pode ser um objeto material ndo percebido, uma imagem néo
imaginada, sendo uma espécie de estado mental inconsciente?” (WORMS, 2000, p. 31). O inconsciente,
na perspectiva bergsoniana, estaria ligado ao plano de nossa vida psicolégica. Em outras palavras, a vida
psicolégica passada, em sua inteireza, condiciona nosso estado presente, sem o determinar de modo necessario,
assim como se revela em nosso cardter, mesmo que niao se mostre explicitamente. Nesse plano, os estados
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psicolc’)gicos passados existiriam realmente, mesmo de maneira inconsciente. Esse inconsciente, entretanto,
existe de dois modos distintos, como consciéncia nula (nulle) e como consciéncia anulada (annulée). Por
exemplo, a consciéncia da pedra que cai é nula, ela ndo produz nenhum sentimento em decorréncia de sua
queda. Seria interessante especular o que Bergson entende por consciéncia anulada. Poderia ser o esbogo
daquilo que a psicandlise chamou de recalque? Nao temos condi¢des de abordar essa questao nesse estudo.

Segundo Worms, o inconsciente é a parte da percep¢ao e da memoria que nio é selecionada pela
consciéncia em virtude das restri¢des da agao. Em sentido amplo, todas as representagdes virtuais sao
inconscientes; objetos perceptiveis, mas nao percebidos, recordagoes conservadas na memoria que nao
evocam o presente. Em sentido estrito, o inconsciente designa a totalidade da memoria ou do caréter,
cuja existéncia global é manifestada por sua influéncia sobre nossa agao, mas cujas partes permanecem
inconscientes precisamente porque sio indteis isoladamente. A inconsciéncia de um estado mental ¢,
portanto, sua impoténcia, impedindo-o de assumir uma forma perceptiva. Essa inconsciéncia nao é a
inexisténcia desse estado mental, nem sua impoténcia, porque ela participa da totalidade sempre agente
do individuo. Para Worms, o inconsciente é uma for¢a mesmo se ele nio é determinante, porque preserva
a liberdade. E por essa razio que o inconsciente pode ser explorado pelas atividades desinteressadas da
consciéncia como o sonho, a arte e o pensamento intuitivo.

O critério bergsoniano que define o inconsciente, segundo Worms, divide-se em dois aspectos. O positivo,
ligado aos estados mentais, sem ser somente mecanismos materiais e o negativo, ou de inibi¢ao, definido pela
agdo. Assim, o inconsciente situa-se entre o aspecto cerebral dos psicologos contemporéineos e o inconsciente
descoberto por Freud; cujo principio de recalque (refoulement) e de agio positiva ndo é a agao biolégica. Em
Freud, o desejo é o objeto do recalque. Mas, esse segundo sentido (negativo), na perspectiva de Worms, tem a
mesma fung¢do dada por Freud, ou seja, opor a toda representacio linear do espirito em geral uma concepgao
composta por cada espirito individual, encarado como um todo temporal. Tais reflexdes, como ressalta Worms,
podem ser identificadas em ensaios publicados na coletinea A Energia Espiritual (WORMS, 2000, p. 32).

Considerando as duas nogdes anteriores, é possivel afirmar que a vida, no sentido elucidado por Bergson,
insere-se decisivamente nas preocupagoes da Psicologia. Para demonstrar tal conexao, faremos uso das
reflexdes desenvolvidas na conferéncia A consciéncia e a vida.

Como o préprio titulo anuncia, a consciéncia surge, nesse ensaio, como resultante do processo de evolugao
da vida. Tal consciéncia nio se limita a0 modo de ser do homem, ela perpassa todos os seres vivos, desde
os mais elementares. Mas, ela encontra no homem o dpice de seu desenvolvimento.

Para abordar tema tao relevante, Bergson traga algumas linhas de fatos que visam revelar o modo como a
consciéncia se mostra nessa evolugao. Nao vamos refazer todo o percurso da conferéncia, elencaremos somente
algumas no¢oes importantes para o tema que escolhemos. A primeira diz respeito ao que se denomina espirito.
Como estabelece explicitamente Bergson, no inicio de sua conferéncia, “quem diz espirito diz, antes de tudo,
consciéncia” (BERGSON, 1979, p. 71). Tal enunciado solicita a elaboragio de uma exposigio detalhada sobre
a consciéncia, e essa exposicao inicia-se com a constatagdo de que ela é memoria. E, ai, temos uma primeira
tese interessante para nossa investigagao: “uma consciéncia que nao conservasse nada de seu passado, que
se esquecesse sem cessar de si propria, pereceria e renasceria a cada instante, como definir de outra forma a
inconsciéncia?” (BERGSON, 1979, p. 71). Para que a compreensao do sentido fundamental de consciéncia
ndo recaia no atomismo, tal explicitagio indica a existéncia de um fluxo temporal ininterrupto, conferindo
a essa consciéncia seu ser. Tal é o papel central da memoria. Todo ser vivo necessita, em alguma instincia,
de “conservagio e acumulagio do passado no presente” (BERGSON, 1979, p. 71).
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A temporalidade inerente a todo ser vivo, contudo, ndo envolve somente o passado e o presente, ela
é também “antecipac¢ao do futuro” Se pensamos no espirito humano, identificamos que ele nao s6 se
preocupa com o presente, ele também busca definir o que serd. Essa conservagio do passado, inscri¢ao
no presente e antecipagao do futuro é o que se denomina “aten¢ao a vida”. Bergson afirma que “a atengao
é uma expectativa, e nio h4 consciéncia sem uma certa atencdo a vida” (Ibidem). Viver, entio, ¢ inserir-se
nesse fluxo temporal que sintetiza as agoes feitas e as que surgirao.

Sem adentrar na investigagdo que leva o ser vivo desde as suas formas mais elementares até o ser humano,
podemos estabelecer que a vida humana tem como uma de suas caracteristicas fundamentais a conduta. A
agdo consciente que o homem realiza no mundo visa um fim. Tais condutas nao sao a simples realizagao
de objetivos pragmiticos e uteis. Juntamente com o trabalho para a obtengao dos elementos necessarios
para a subsisténcia material, cada espirito humano visa também a satisfagdo de desejos que podem ser
classificados de imateriais, como os valores sociais e morais, o prazer estético ou a felicidade na vida em
comum. Tais condutas revelam a face original e pessoal de cada ser humano. Tais condutas revelam também
que aliberdade ¢ essencial a cada homem, como muito bem demonstrou Bergson em seu Essai sur les données
immédiates de la conscience (1888)".

No Ensaio podemos vislumbrar a liberdade sendo expressa de forma plena no ato original, pessoal, de
cada ser humano, que visa sua realiza¢io na arte ou na moral. Tal ato livre é raro porque emana de cada
pessoa em sua totalidade. A Conclusao do Ensaio nos revela, claramente, a intima relagio estabelecida por
Bergson entre a temporalidade compreendida como duragao e a afirmagao daliberdade humana como um
fato inegdvel. Mostra-se compreensivel também porque as teorias associacionistas ou fisiologistas tinham
tantas reservas em relacio ao fato da liberdade. Exatamente porque ela se dé como fluxo temporal e nao
como fruto de causa material situada no espago. A liberdade humana nio existe como mover-se de bolas
de bilhar que se chocam em uma mesa. Ela nao é o resultado de forgas externas somente, ela surge de um
movimento interno do espirito que se realiza na temporalidade.

Partindo da importincia atribuida por Bergson ao ato livre inscrito na temporalidade, podemos
encontrar nas paginas da Conclusio do Ensaio uma proficua reflexao bergsoniana sobre as rela¢des entre
a Ciéncia, a Filosofia e a Psicologia. Criticando as posturas equivocadas dessas trés dreas, que, em muitos
aspectos, partilhavam de preconceitos comuns, dentre os quais podemos citar as relagdes entre o espago
e o0 tempo; anogao de duragdo bergsoniana renovou o espirito das ciéncias e do saber. Inscrevendo a agao
livre na duragao’, uma nova forma de conceber a conduta humana ganhou cidadania no debate entre as
referidas dreas.

A Conclusao do Ensaio revela, portanto, que uma das dimensdes da critica bergsoniana aos conceitos
tradicionais de tempo e espago tinha como alvo a Psicologia de sua época. Por tratar erroneamente as
relagoes entre o interior e o exterior do homem, tal ciéncia incorria nos mesmos erros da Fisica e da Filosofia.
Tais preocupagdes nio ficaram restritas aos momentos finais do Ensaio. Em outras obras as discussdes
que Bergson estabeleceu com a Psicologia surgiram, como podemos notar em Matéria e meméria (1896).

As ligagoes entre Bergson e Janet surgem, primeiramente, a partir das citagdes que o primeiro faz do
segundo em Matéria e memdria. No prefécio dareferida obra encontramos uma primeira referéncia ao nome
de Pierre Janet. Discutindo os avangos e descaminhos das teorias da memoria de sua época, Bergson afirma:

o estudo aprofundado e original que Pierre Janet realizou das neuroses o conduziu, nos tltimos anos, por caminhos
bem diferentes e através do exame das formas ‘psicasténicas’ da doenga, a empregar aquelas consideragoes de ‘tensao’
psicolégica e de ‘atencio a realidade’ inicialmente qualificadas de visdes metafisicas (BERGSON, 1999, p. 8).
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Além dessa referéncia ao estudo de Janet intitulado Les obsessions et la psychasthénie (1903), surge outra,
mencionando o estudo Etat mental des hystériques (1894):

Sem querermos nos pronunciar muito categoricamente sobre uma questo desse género [afasia], ndo podemos
deixar de perceber uma analogia entre tais fen6menos e as cisdes da personalidade descritas por Pierre Janet: o
que acabamos de citar assemelha-se espantosamente a essas ‘alucinagoes negativas’ e ‘sugestoes com ponto de
referéncia’ induzidas pelos hipnotizadores (BERGSON, 1999, p. 138).

Uma terceira mengio aos escritos de Janet refere-se ao estudo doutoral intitulado Contribution a Iétude
des accidentes mentaux chez les hystériques (1893). Sobre esse trabalho Bergson escreve:

Se nossas andlises sdo exatas, o sentimento concreto que temos da realidade presente consistiria, com efeito,
na consciéncia que tomamos dos movimentos efetivos pelos quais nosso organismo responde naturalmente as
excitagoes; - de sorte que quando as relagoes se enfraquecem ou se deterioram entre sensagoes e movimentos o
sentido do real debilita-se ou desaparece. Haveria aqui, alids, uma série de distingoes a fazer, nao apenas entre as
diversas formas de alienagdo, mas também entre a alienagdo propriamente dita e as cisdes da personalidade que
uma psicologia recente [a de Janet] aproximou de forma bastante curiosa & primeira (BERGSON, 1999, p. 205).

Prosseguindo suas consideragoes acerca do problema da memoria, Bergson menciona outra obra de
Janet, Lautomatisme psychologique, de 1889. Para ele,

Nessas doengas da personalidade parece que grupos de lembrangas separam-se da memoria central e renunciam a
sua solidariedade com as outras. Mas é raro que nao se observem também cis6es concomitantes da sensibilidade
e da motricidade. E-nos impossivel deixar de ver nesses ultimos fendmenos o verdadeiro substrato material dos
primeiros (BERGSON, 1999, p- 206).

Em outra obra, As duas fontes da moral e da religido (1932), Bergson refere-se novamente a Janet, desta
vez, mencionando sua obra capital De l'angoisse & l'extase (1926):

Sejuizo diferente houve, deve-se a que estados anormais prenunciam nao raro neles a transformagao definitiva. Eles
falam de suas visdes, de seus éxtases, de seus arrebatamentos. Trata-se de fendmenos que também se produzem em
doentes, e que sdo constitutivos de suas doengas. Importante obra apareceu recentemente sobre o éxtase encarado
como manifestacdo psicasténica (BERGSON, 1978, p. 188-189).

Em todas as citagoes elencadas acima, nota-se a preocupagao de Bergson com os debates ocorridos em sua
época em torno da Psicologia. Nao s6 em relagao ao modo como os estudiosos estavam discorrendo acerca
de questoes cldssicas como ego, imaginagao, percep¢ao ou memoria, mas acerca das possiveis propostas
metodoldgicas e tedricas relevantes para a drea. Sem a intengdo de adentrar em problema extremamente
atual relativo aos avangos das neurociéncias e das abordagens dualistas, monistas ou paralelistas relativas
ao modo como corpo e mente sao definidos, mostra-se evidente a intengao bergsoniana de emitir suas
avaliagGes das teorias correntes. Reafirmando nossa tese inicial, todos os ensaios de A Energia Espiritual
revelam tal preocupagéo e lancam questionamentos aos defensores do paralelismo psicofisico.

Assim, cremos que é possivel identificar, ao longo da evolu¢ao do pensamento bergsoniano, a constante
abordagem de temas relativos ao entrecruzamento da Filosofia, da Psicologia e da Ciéncia. Decorrente
dessa tese, podemos avangar em dire¢ao aos desdobramentos dessas formulagdes e tentar identificar se
algumas das propostas bergsonianas foram relevantes para alguns psicélogos, psicopatélogos e psiquiatras.

O primeiro nome ¢, evidentemente, Pierre Janet. Segundo Mério Eduardo Costa Pereira, Psiquiatra,
psicanalista e professor do Depto. de Psicologia Médica e Psiquiatria da Universidade Estadual de Campinas
— Unicamp, Janet sempre manteve ligagdes com o pensamento de Bergson. Em 1879 ele ingressou “na
prestigiosa Ecole Normale Supérieure na mesma turma de Durkheim, um ano depois de Bergson, com
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quem desenvolveria um forte vinculo de amizade e de trocas intelectuais que se estenderiam ao longo de
toda sua vida” (PEREIRA, 2008, p. 303). Tal proximidade é corroborada por Henri Ellenberger em sua
obra The Discovery of the Unconscious (1970)°. Em 1902, Bergson defendeu a candidatura de Janet ao posto
de professor titular na cadeira de Psicologia Experimental no Collége de France. Seu principal argumento
foi a exceléncia no trabalho de pesquisa desenvolvido por Janet no campo da mente subconsciente.

Dentre as conexdes estabelecidas entre os dois pensadores, Ellenberger destaca o interesse pelo inconsciente
e pelo hipnotismo. Ambos viam com desconfianga as teorias parapsicolégicas. Ambos iniciaram suas
publicagdes abordando temas ligados ao campo da Psicologia, Bergson com o Ensaio e Janet com a obra
sobre Automatismo psicolégico (1889).

Demonstrando a influéncia teérica de Bergson sobre Janet, Ellenberger destaca a nogao de “atengao a
vida” (ELLENBERGER, 1970, p. 354), mencionada acima, (quando abordamos a conferéncia A consciéncia
e avida), que se aproxima da nogdo de “funcio do real” (fonction du réel), de Janet. Além dessa ideia chave,
surgem as nogoes de tensdo psicoldgica e de conduta. Ellenberger frisa também a influéncia de Janet sobre
Bergson, sobretudo a partir da nogao de “func¢ao fabuladora” que aparece nas paginas de As Duas fontes...

Para investigar um pouco melhor as relagdes entre os dois filésofos, vamos retomar a primeira mengao
ao pensamento de Janet, extraida da obra Les obsessions et la psychasthénie. Bergson avalia que a teoria
janetiana da psicastenia encontra nas nogoes de “tensao psicoldgica” e de “atengao a realidade” um ponto
de ancoragem. Vejamos se essa aproximacio é adequada.

Na obra sobre as obsessdes, Janet analisa casos de pacientes acometidos por “estados abulicos” (états
abouliques), cujos sintomas sdo: “inércia moral”, incapacidade de sair de seu leito, de tomar decisdes ou de
trabalhar. No caso em tela, o paciente “Qk” — Observagao 8 — expressa um quadro de inércia desprovida de
emotividade ou angustia. Ele nio se sente impedido de agir por medo de algo, ele se revela indeciso, apatico,
incapaz de tomar uma decisdo voluntaria. Tal quadro levaria a consideragdes relativas ao funcionamento
inadequado das operagdes cerebrais. Ocorre que os relatos orais e escritos do paciente demonstram que
suas fungdes cerebrais nao estao comprometidas. Fato que sugere a distingao entre fun¢oes perdidas e
conservadas. As fun¢des perdidas sio as voluntdrias, a faculdade de decidir frente a situagdes novas nas quais
os seres humanos estao situados cotidianamente. Janet ressalta que a abulia compromete exatamente essa
dimensao ativa e de tomada de decisdes que todo ser humano experiencia em sua vida didria. Ao invés de
tomar decisoes simples como escrever um relato sobre suas sensagdes, ele se contorce e se langa ao chao,
evitando e adiando, assim, a tarefa solicitada. O paciente age se contorcendo, mas é incapaz de escrever o
relato solicitado. A melhora do quadro veio quando se interferiu em seu plano “moral’. Janet explicou ao
paciente que os atos de evitagdo e os tiques nervosos serviam para nao realizar tarefas mais complexas e
que esses momentos intentavam rebaixar a atividade mental diante de desafios. Diante dessa constatagao,
Janet desafiou o paciente a elevar seus esforcos e enfrentar as tarefas solicitadas sem operar as evitagdes.
Estimulado pela proposta, o paciente passou a dominar melhor sua apatia.

A Observagao 9 — Neurastenia grave — narra o caso de uma mulher de 37 anos, denominada Crot, que
sofria de tristeza e melancolia. A primeira crise grave de depressao se deu por volta dos 20 anos, a partir
de dificuldades surgidas por ocasiao de seu casamento. Segundo seu relato, ela nao queria se levantar da
cama, chorava constantemente, e ruminava lembrangas infelizes. A segunda crise ocorreu aos 32 anos,
depois de um fracasso nos negdcios. A neurastenia apresentou um quadro inicialmente ligado a problemas
estomacais, depois, evoluiu para dores generalizadas pelo corpo. O agravamento veio com a abulia e a
perda da iniciativa para a realizacio de a¢des cotidianas, a insénia passou a afetd-la. O déficit de atengao
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decorrente do quadro gerou amnésia. Segundo Janet, o comportamento da mulher revelava uma certa
afetagdo e exagero em seus sentimentos de tristeza e sofrimento. Sua atividade mental, entretanto, era
intensa, pensando constantemente sobre seus sofrimentos e sobre a possibilidade de cometer suicidio,
como ocorrera em situagao semelhante com sua mae.

A cura se deu de uma maneira inusitada. Estando a paciente em visita a uma sobrinha, que estava gravida,
derepente, viu-se na situag¢ao de ampara-la devido ao fato de o trabalho de parto ter inicio. Diante da situacao,
ela solicitou ajuda de uma parteira, mas se viu obrigada a fazer o parto, ajudando a trazer a0 mundo uma
nova vida. Diante dessa situagio desesperadora, que a fez superar suas dificuldades, constatou que havia
recuperado sua vitalidade. Diante da narrativa que se consumou depois de dois anos de sustentagio do
quadro de melhora, Janet avaliou que a cura foi ocasionada por um esforgo violento que teve um bom fim e
que causou emogdes que foram adequadamente suportadas pela paciente. Tal ato desafiador bem-sucedido
tornou possivel a superagao da tensao nervosa.

Apés a abordagem desses casos, vamos tomar como objeto de andlise o quarto capitulo da obra citada,
intitulado “Les Obsessions du sacrilége”. Nessa parte do estudo, veremos situagdes cléssicas de tensoes
geradas por incapacidade de pacientes de lidar com desafios cotidianos.

Janet inicia a abordagem desse tema afirmando que os psicasténicos cultivam a mania dos extremos,
resultante de sentimentos de incompletude originados de agitagio mental. Para pessoas acometidas
por tais perturba¢des, ocorre a associagdo ou justaposi¢io entre ideia infinitamente respeitavel e agao
desprezivel ou odiosa.

Os temas das observagoes sdo: crime sacrilego ou obsessoes de feiti¢o. Discutindo o caso de um jovem que
sofria de alucinagdes, Janet interroga: em uma alucinagao experienciada, pode-se afirmar que ela existe? Ha
linguagem interior automatica ou impulsos para o movimento? A ideia se apresenta sob a forma de crise?
Essa ideia é esquecida ap6s a crise? H4 amnesia, consciéncia, subconsciéncia? Questdes que, certamente,
dizem respeito ao idedrio bergsoniano. O problema surge sobretudo quando se quer avaliar a importancia
do conteudo da alucinagao. Ele tem relevancia? Janet avalia que, em alguns casos, a0 menos, o conteudo
estd relacionado ao estado de espirito do paciente. Essas ideias recorrentes sao denominadas por Janet de
“obsessdes sacrilegas” (obsessions sacriléges), ou seja, 0 acoplamento, em um mesmo pensamento, daquilo
que é mais elevado e mais repugnante ao sujeito. Casos relativos a simbolos religiosos ou incorporagoes
de espiritos malignos surgem com certa frequéncia. Portanto, ndo sio aleatérios, seguem uma espécie
de padrao em pessoas que sao extremamente pudicas. Tais alucinagoes refletem o estado de espirito de
quem relata tais acontecimentos. Os pacientes cultivam também manias de adivinhag¢ao ou de conjuragao.
Sado extremamente escrupulosos, ascetas e medrosos. Tal quadro surge em pessoas que manifestam
“sentimentos de incompletude” (sentiments d'incomplétude) e insuficiéncias psicoldgicas. Por fim, Janet
emite o juizo decisivo: “Esse medo, esse constrangimento sentido quando tenta divertir-se, é a expressao
de uma interrupgio (arrét) da emogio incapaz de se tornar real, de se colocar no nivel das circunstincias
presentes e reais” (JANET, 1903, p. 478)*. Sao esses sentimentos que ganham o nome de psicastenia na
psicopatologia de Janet. Esse comportamento caracteriza-se pela incapacidade de provar “o sentimento de
$” (JANET, 1903, p. 478). Essa incapacidade de situar-se no real leva a pessoa a situar
suas ideias além do real, elucubrando alucinagdes e delirios. Por for¢a de uma moralidade extremamente
rigida, formulam ideias imorais ou extravagantes. Janet denomina tal conduta de “jogo de preenchimento”
(jeu des combles), mas que é determinada pela situagao especifica de cada paciente. A compreensao dessas
alucinagdes somente pode ser operada pela andlise do estado mental, das debilidades da vontade, das
indecisdes, dos sentimentos de incompletude e das manias de cada paciente. Tais pessoas manifestam um

certeza da realidade

doispontos:, Curitiba, Sdo Carlos, volume 14, nUmero 2, p. 123-138, dezembro de 2017 129



quadro de debilidade na finalizagdo de agdes e intengoes, sao indecisas, ndo tomam partido, ndo chegam
a formular ideias claras. A propria liberdade é afetada. Janet conclui que o objeto da terapia, nesses casos,
nao deve estar focado nas ideias delirantes, mas no escrupulo excessivo e na deficiéncia da vontade que
originam tais ideias.

Comentado outro caso, Janet identifica, além da caracteristica perda da vitalidade e do sentimento de
incompletude, aquilo que a prépria paciente chamava de “fuga de ideias” (la fuite des idées). Nessa paciente
surgem manias de repeti¢ao, de ordenagao, de juramentos. Uma caracteristica interessante desse caso,
segundo Janet, é que a paciente se manteve consciente em todas as fases de exacerbagao dos sintomas. Fato
que ndo a caracterizava como uma demente. Tal paciente desenvolvia trabalhos artisticos para “lutar contra
suas ideias”, escrevia relatos precisos de seu estado. Tais a¢des, dizia Janet, ndo apontavam para deméncia
ouinconsciéncia. Ela mesma nao entendia porque era obsedada por tais alucina¢des e manias. Para retird-la
desse quadro, Janet desenvolveu a estratégia de excitar a atengao e de obter um esforco real da vontade. A
maior dificuldade apresentada pela propria paciente era “convencer-se de que estava melhor” e que “nao
pensaria mais” em seus sofrimentos. As recaidas aconteciam, mas tendiam a ser mais esporddicas, pelo
passar dos anos e pela “educagio do espirito” (Iéducation de l'esprit).

Outro caso remete a obsessdes relativas ao demonio: uma paciente afirmava estar ao seu lado. Tentando
encontrar as causas de tal acometimento, Janet refletia acerca da familia da jovem, que cultivava comportamentos
de falta de energia ativa, tendéncia a substituir a via ativa pela via do pensamento, disposi¢oes excessivas de
escrupulos e delicadeza moral. Janet reforca o trago familiar por identificar no irméao da jovem os mesmos
sintomas. Revelando o comportamento esquematico das oposigdes extremas, por amar muito os pais e temer
suamorte, ela disse ter feito um pacto com o demonio para preservé-los, ou seja, uma pessoa extremamente
religiosa afirmou ter estabelecido relages com “entidades demoniacas”. Tal paciente, tratada por Charcot,
foi aconselhada a casar-se, fato que ocasionou uma melhora, por certo tempo. Depois, os sintomas
reapareceram. A paciente reclamava de “falta de vida” e de vontade para realizar tarefas. O abaixamento da
atividade mental (abaissement du niveau mental) manifestava-se, sobretudo, nas emogdes. Ela nio sentia
vivamente as emogdes, nao as vivenciava. Ela nio se deixava levar nem por simpatias nem por antipatias. Uma
parte de sua personalidade ficava separada da outra, sempre manifestando empolamento e embotamento.
Substituindo as emoges por pensamentos repetitivos, ela se colocava sempre em atitude de autocritica e
de auto-observagao, sem se deixar levar por um sentimento vivo, acarretando auto-recriminagdes. Segundo
Janet, esse quadro derivava de deficiéncias relativas a interrup¢ao da vontade, da atencio e das emogdes.
Quando ela conseguiu adquirir estimulo e aumento de vontade de atuagio, as ruminagdes desapareceram.
Janet avaliava que a mania por pactos, juramentos e promessas prejudicavam a vida dessa paciente por
interromperem as agdes mais espontéineas e livres. Essas agdes livres sao classificadas de “mais préximas do
real” (plus prés du réel) e tendem a ser muito desgastantes, dado que lutam contra as obsessoes. A oscilagdo
entre parcas agdes reais e longos periodos de ruminagées enquadram-se na tentativa de manter-se em um
nivel de atividade mental compativel com a vida real. Como se ela vivesse em uma luta ou competigao.
Depois de um periodo de luta, ela precisava recolher-se, por nio suportar o esfor¢o exigido. Tal quadro
retratava exemplarmente a “impoténcia da atividade cerebral para adaptar-se a realidade” (impuissance de
lactivité cérébrale pour sadapter a la réalité).

Para Janet

Essa insuficiéncia cerebral suprime os fendmenos de alta tensao, as fungdes do real, deixando subsistir os fenémenos
de baixa tensao, isto é, as representagdes imagindrias e os pensamentos abstratos, compativeis com um brilhante
desenvolvimento intelectual. E uma impoténcia que o tratamento pode diminuir, pode paliar, mas que até o
momento somos incapazes de fazer desaparecer (JANET, 1903, p. 491)°.
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Janet conclui os comentdrios desse caso reafirmando as palavras de Jules Falret: a ideia obsedante jamais
desaparece. O tratamento se prolonga semelhante a um processo educativo e a uma diregao, poderiamos
acrescentar “do espirito”, mais que a um procedimento propriamente médico.

Apés a apresentagio das correlagoes entre Bergson e Janet, em torno da Psicologia, passaremos a tratar
da obra de Minkowski.

Eugeéne Minkowski nasceu em Sao Petersburgo, em 1885. Sua familia migrou, posteriormente, da Lituania
para a Polonia. Formou-se em medicina em Munique. No inicio da Segunda Grande Guerra Mundial
mudou-se para Zurique, sendo aceito por Bleuler como seu assistente. Foi um dos editores da revista
Evolution Psychiatrique. Seu trabalho foi marcado pela influéncia de pensadores como Husserl, Heidegger,
Bergson e Binswanger.

Segundo Mario E. C. Pereira,

Por meio desse percurso intelectual, o psiquiatra polonés foi um dos introdutores, na Franga, das contribuigoes
de Bleuler sobre a recém-criada “esquizofrenia” e da Daseinanalyse binswangeriana. Esta propunha-se, baseada
na filosofia de Heidegger, a descrever e a compreender as estruturas fundamentais da presenga humana, sob
suas formas malogradas, tal como estudadas pela psicopatologia (PEREIRA, 2000, p. 154).

Mas, de que modo Bergson encontra-se presente na obra de Minkowiski? A resposta pode ser encontrada
nanogao de “élan vital”. Segundo José R. Martinez, “Minkowski concebe a duragao temporal com o sentido
bergsoniano de élan vital, de forca ou pulsao vital, vida psiquica, eternidade, duracao da vida, geragao,
vida duravel e eterna, infinitude” (MARTINEZ, 2008, p. 108). De modo mais especifico, podemos dizer
que, para Minkowski, ha diferencas significativas no modo como pessoas acometidas por determinado
sofrimento psiquico vivem seu mundo ambiente. A altera¢ao do contato vital com a realidade passa a ser
um trago estrutural desse tipo de sofrimento. E possivel afirmar também que essa alteragao afeta 0 modo
como espago e tempo sao vividos. A proposta de Minkowski nao se limita a descrever essas alteragdes mas
tenta penetrar na realidade dessas experiéncias.

Em sua obra O Tempo vivido (1933 ), é possivel identificar o vinculo entre a “atencdo a vida” e as disfungoes
decorrentes de uma alteragio dessa conduta fundante. Na

introspeccao autista dos assim denominados psicéticos esquizofrénicos o mundo é percebido em fungao de uma
deficiéncia de intui¢io e da vivéncia do tempo, do dinamismo vital com relagio a realidade externa, havendo
predomindncia de fatores estéticos, de imobilidade e de hipertrofia dos fatores de ordem espacial e mecanismos
de defesa racionais (MARTINEZ, 2008, p. 108).

Evidencia-se arelacio entre a condi¢do vital de cada ser humano e a sua imersao na temporalidade, assim
como em sua espacialidade. Na trilha das reflexdes bergsonianas relativas ao modo fundamental de ser
do tempo enquanto duragao, “o tempo minkowskiano é fenomenolégico, vivo, vivente, é um ‘devir’, algo
que é no instante exato em que é e que deixa de ser para ser substituido por um novo e sempre fluente vir
aser” (MARTINEZ, 2008, p. 109).

De forma sintética, é possivel identificar claramente as relagdes entre os dois pensadores na avaliagdo
que José Martinez apresenta do tema que abordamos:

Em suma, o problema do tempo vivencial ou mental estd essencialmente ligado a tese bergsoniana
da Consciéncia, tal como aparece na obra ‘Matéria e Memdria’, como sendo a propriedade essencial
dos estados psicolégicos. A Consciéncia, na condi¢iao de marca caracteristica do presente atualmente
vivido, constituiria o dominio atual de todo fenémeno real. No dominio psicoldgico, a Consciéncia seria a agao real,
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de eficdcia imediata, com o papel de presidir a agao e iluminar uma escolha. Ela projeta, assim, a sua luz sobre os
antecedentes imediatos da decisao e sobre todas aquelas lembrancas passadas capazes de se organizarem utilmente
com eles; o resto permanece na sombra (MARTINEZ, 2008, p. 110).

Ap6s explicitarmos a vinculagao entre Bergson e Minkowski, faremos algumas consideragées acerca
de dois estudos do pensador polonés, demonstrando como sua leitura da obra bergsoniana possibilitou a
edificacdo de uma psicopatologia proficua.

O primeiro ensaio aborda o tema do delirio. O estudo de Minkowski foi fruto de uma conferéncia
pronunciada em Paris, no dia 13 de dezembro de 1967, no Circulo de Estudos Psiquidtricos, no evento
“Discussdes sobre o Problema do Delirio”. Sua obra monumental, Traité de psychopathologie, fora publicada
um ano antes. Em linhas gerais, a exposi¢ao evoca a necessidade de novos estudiosos abragarem a causa da
psicopatologia. E um convite aos jovens para que se dediquem a essa tarefa nobre.

Inicialmente, ele situa o estdgio atual da psicopatologia entre os esfor¢os da neurofisiologia de Paul
Guiraud e os seguidores de Henry Ey, muito elogiado por Minkowski. Ele define sua abordagem da
seguinte maneira: “quanto a mim, proponho-me a falar sobre a psicopatologia. A abordagem que escolho
é 0 método fenomenolégico, com nuances de bergsonismo, em certa medida” (MINKOWSKI, 2016, p.
73). E necessario esclarecer que tanto a fenomenologia quanto o bergsonismo do conferencista surgem
de maneira nuangada, dada sua capacidade de desenvolver reflexdes originais seguindo tais orientagdes
sobretudo metodolégicas.

Uma primeira consideragao metodolégica de seu discurso afirma a necessidade de se utilizar a filosofia
nao em um simples ato de transposi¢ao, mas de busca por adaptagdes dos conceitos a “realidade viva” do
fendmeno em questio. Ele vé certa proximidade entre as correntes contemporéaneas, “na medida em que
ele [0 pensamento contemporéneo] se inclina sobre o ser humano em estado normal, ou em sofrimento,
dentre outros assuntos” (MINKOWSKI, 2016, p. 73). Tal intercimbio, no entanto, deve evitar aproximagdes
precarias que distorcem os dados e as teorias. A vulgarizagao de termos deve ser evitada.

Assim como o termo “fenomenoldgico” deve ser usado com propriedade, o “existencialismo” também
deve expressar uma abordagem clara e precisa de seu objeto. Para evitar mal-entendidos, ele opta pela
expressao “antropolégico’, visando circunscrever a drea que “busca nao somente estudar o homem, mas
também as diferentes abordagens sobre o ser humano, em seu sentido mais profundo” (MINKOWSK],
2016, p.73-74). Desse modo, o autor encontra a psicopatologia situada entre as demais “Ciéncias Humanas”.
Sendo tanto alvo quanto propulsora de interrogagdes antropolédgicas. Minkowski esclarece que

Nio se trata simplesmente de acrescentar trés novas palavras [Letras, Ciéncias Humanas] para aumentar o nome
da faculdade e sim de lembrar que, de fato, todas as ciéncias que tém o homem como objeto de estudo almejam se
tornar ciéncias humanas) no sentido que acabo de explicar. E significativo. Nao digo que o método fenomenolégico
possaresolver todos os problemas, mas é uma abordagem que, certamente, fornece dados de primeiraimportincia
para compreendermos nossos pacientes (MINKOWSKI, 2016, p. 74).

Acerca da psicopatologia, ele esclarece que tal ciéncia é muito mais uma psicologia da patologia do
que o inverso. “A patologia da psicologia nos coloca, inelutavelmente, face ao problema da norma ou da
média, o que quer dizer (hipoteticamente falando, é claro) que se todos os homens fossem loucos, todos
“seriam normais” (MINKOWSKI, 2016, p. 74). Defendendo a primeira definicao, ele situa a especificidade
do estudo de cada caso psicopatoldgico em suas coloragdes originais. Nao hd sentido em tragar os
comportamentos médios de um sofrimento concreto e pessoal. O sofrimento somente pode ser entendido
diante das exigéncias que a vida faz a todos indistintamente. E essa diferenca de comportamento que se
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deve investigar. Por que determinada pessoa sofre em dada situacio e outras nio? Nesse momento, ele
)
questiona a “cientificidade” de sua 4rea, reforcando a humanidade como seu traco distintivo e lancando
dudvidas acerca da utilidade, para a psicopatologia, das pesquisas com animais.
) o]

Especificamente sobre o tema do delirio, Minkowski inicia suas consideragdes formulando o conceito de
“mundo delirante”. Ligado a esse fendmeno, surge a ideia de “convic¢ao delirante”. O sentido de convicgao
encontra-se em todas as agdes humanas, delirantes ounao. O problema surge com a margem de flexibilidade
dessa convicgao. “Essas convicgdes podem ser mais ou menos rigidas, é verdade, mas, mesmo assim, elas
comportam sempre uma margem viva que admite certa flexibilidade na aplicagdao das
nossas convicgdes, margem essa inexistente no delirio e na convicgio delirante” (MINKOWSKI, 2016, p.
76). A experiéncia delirante coloca o psicopatélogo diante de um “mundo completamente diferente” do
seu, em sentido qualitativo. E por isso que essa experiéncia deve ser entendida em sua especificidade. Surge
aqui a necessidade de contraste entre as experiéncias vividas pelo paciente e pelo médico.

Porque aqui também intervém uma margem viva, que, em nossas convicgdes, nos expoe, as
vezes, até a surpresas dolorosas, a reagdes inesperadas, mas que diz respeito justamente a esse
vivido que falta ao delirante. Nele, existe uma fixagao, uma rigidez, uma ‘certeza que devora, que nao encontramos
em nossas interagdes comuns com nossos semelhantes (MINKOWSKI, 2016, p. 78).

Essa diferenca de convicgdes estd ligada ao problema da “perda de contato com a realidade” vivida em
sua inteireza.

Outra caracteristica desse mundo delirante é a “extensdo do campo de significagdes”. Para os acometidos
por essa disfungao, “tudo, absolutamente tudo, tem significagao”. Se passamos por uma rua e encontramos
uma pequena pedra ao largo, simplesmente a olhamos e seguimos em frente; para as pessoas com essa
extensdo disforme, esse fato pode ser ocasido para delongadas e insistentes consideragoes especulativas.
Isso revela o que o autor considera “um modo diferente de ser”. Pois

anogao de acaso, de coexisténcia acidental e fortuita desaparece nas interpretagoes delirantes. Tudo, absolutamente
tudo, coloca-se sob 0 mesmo sinal e constitui o0 mundo delirante, em presen¢a do qual se encontram, com a
convicgdo delirante que lhes é propria. Trata-se de uma modificagdo radical, podemos até mesmo dizer, de uma
desestruturacio, pois, ao estender o campo das significagdes nao se negligencia nada (MINKOWSKI, 2016, p. 78).

Essa distor¢ao da realidade evidencia-se como um fenémeno de expressio. Esse mundo alterado pela
convicgao rigida e pelo alargamento dos significados é o que o delirio tenta expressar. O delirante sente a
necessidade de expressar esse mundo alterado.

Outro trago distintivo dos pacientes acometidos por delirios é a incerteza diante do futuro e a paralisia que
tal situaao gera. Para as pessoas consideradas normais, “mesmo nao sabendo o que nos reserva o dia seguinte,
nossa forca vital nos permite fazer projetos, previsoes, decidir de antemao as agoes que realizaremos hoje
e nos oito dias seguintes” (MINKOWSKI, 2016, p. 81). Nos casos delirantes, essa capacidade desaparece.

A especificidade da experiéncia delirante aponta para uma estrutura original que se diferencia de outras
disfungdes como a esquizofrenia ou o delirio decorrente de paralisia geral. E essa estrutura especifica do
delirio que o psicopatdlogo deve circunscrever. Assim como é possivel encontrar em comportamentos
delirantes uma incapacidade de lidar com o tempo, Minkowski considera que essa

incapacidade de conseguir se encaixar ao ritmo do tempo ambiente manifesta-se também em nds, desprovida, porém, dessa forma
especifica, ainda que haja pontos em comum, precisamente sob o signo de fendmenos harménicos (...) Uma vez tranquilos, o
retorno a dindmica normal da vida ndo ocorre porque julgamos melhor os fatos que aconteceram em uma determinada
sequéncia, mas, sim, porque a afluéncia condicionada por essas manifestagdes pré-paranoicas distensiona e nos sentimos,
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novamente, mais a vontade face a realidade ambiente, em sua mobilidade e em seu dinamismo natural. Os erros de julgamento
nao desaparecem um a um, a vida apenas retoma seu curso normal, como ela deve ser. Mesmo eu que ndo tenha uma
constitui¢ao paranoica, pelo menos é o que penso, ja me percebi tendo essa atitude pré-paranoica. Desta maneira,
creio que um campo de exploragio em psicopatologia, o qual, repito, é uma psicologia da patologia, abre-se para
nés (MINKOWSKI, 2016, p. 85).

Com essas palavras finais, Mikowski demonstra que “o sentido de realidade” de nossas agoes e “a atengao
a vida” servem como paridmetros para a avaliagido e compreensao tanto de atos considerados “normais”
quanto aqueles afetados por convic¢des delirantes.

Apos a exposigao acerca do delirio, abordaremos as principais consideragdes da parte final da obra de
Minkowski denominada Traité de psychopathologie. O tema é o sofrimento. O extrato que analisaremos
foi traduzido com o titulo: “Breves reflexdes a respeito do sofrimento” (2000). Como o titulo indica
explicitamente, o sofrimento humano é tomado como objeto de anilise em sua dimensao existencial e
vivencial. Ao contrério de teses hedonistas ou utilitaristas, quem tendem a fixar a vida em uma relagao
determinada pela obten¢do do maior prazer e da menor dor, o autor inicia suas considera¢des afirmando
que essa experiéncia integra a vida dos seres vivos e dos homens em particular. O sofrimento abarca o
dominio do pathos humano. Fato que nio deve ser identificado com a dimensao patoldgica da existéncia
humana. O sofrimento nao contém somente aspectos negativos e repugnantes, ele faz parte da vida em sua
dimensao constitutiva, poderiamos dizer até, construtiva. Sofrer é uma caracteristica tipica da existéncia
humana. No entanto, ele nio é, nem necessario, nem absolutamente evitavel.

Seja originado de acontecimentos internos ou externos, ele nos compromete. Nao podemos dizer que
sempre necessitamos dele, mas ndo podemos ignorar que nos acomete. Ele pode ser uma oportunidade
para que cada um entre em contato consigo, de forma reflexiva e experiencial. Nao se trata de aceitd-lo de
forma fatalista, nem de buscé-lo, tampouco de comprazer-se com ele. Embora se manifeste de diversos
modos, o seu ser fundamental solicita uma perquiri¢do especial.

Minkowski afirma que é possivel uma pessoa viver sem ser acometida por doengas, mas que é impossivel
ficar imune ao sofrimento. Isso se deve ao fato de que ele faz parte da dimensao fundamental da existéncia
humana, porque se dd essencialmente no plano do vivido. Embora esteja envolto por experiéncias
desagradaveis, o sofrimento possibilita ao homem encarar “problemas que sua existéncia coloca diante de
si” (MINKOWSKI, 2000, p, 157). Em sua esséncia, ele pode carecer de sentido, mas, por seu intermédio,
“coloca-se o problema do sentido da vida” (MINKOWSKI, 2000, p, 157).

Um aspecto basilar do sentido desse acontecimento surge com a dindmica vital que ele revela. O
sofrimento possibilita ao homem a “integracdo ‘natural’ no mundo da vida” (MINKOWSKI, 2000, p, 157).
Essa dindmica nio pode ser avaliada quantitativamente, em dias ou semanas. Nao se d4 claramente com
um comeg¢o ou um fim. Tampouco pode ser transformada em cifras ou até esclarecida completamente
por palavras. Nao faz sentido outra pessoa determinar quando deve parar de sofrer ou langar-se nessa
experiéncia. Porque ela envolve a cada um de modo tnico. Seu sentido envolve o ser que sofre. Na relagao
entre o exterior e o interior, o sofrimento pode revelar-se em uma ambigua disposi¢ao pessoal-social.
Podemos sofrer intimamente sem sermos afetados pelo meio que nos cerca ou nio transparecermos essa
vivéncia pessoal. Experiéncias desse tipo

sao do dominio do existencial, do apelo que a ‘existéncia’ nos langa. Nao é que se ‘suporte) que se faga oposi¢ao
as vicissitudes inevitdveis da existéncia. Nao hd nem mesmo esfor¢o propriamente dito, dir-se-ia que as coisas
acontecem sozinhas, em fungio evidentemente daquilo de pessoal e de ativo que se carrega em si. £ a vida, em seu
dinamismo, que funda nossa existéncia e nao o inverso. Reencontramos af o que dizfamos da camada afetivo-social.
(MINKOWSKI, 2000, p, 158-9).
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O sofrimento nao é como a dor, algo estranho ao organismo, ele integra a vida em suas vicissitudes. Com
ele, a realidade humana se separa do ser simplesmente biolégico. E o que Minkowski chama de aspecto
pdtico, mas nao patoldgico, da existéncia humana. De alguma maneira, somos o modo como vivemos nossos
sofrimentos. E por essarazio que ele apela ao modo de ser e nao ao patolégico em nés. O sofrimento nos torna
mais que animais, nos torna humanos. A dimensao vital do homem o torna um ser que necessita “penar” para
conseguir o que quer. Seu sonhos e ideais nao caem do céu como o mand. Sofrer integra o estar no mundo real,
de lutas, conquistas, fracassos e perdas. Nao dizemos que sofremos uma doenga quando fracassamos em um
empreendimento, mas dizemos que sofremos (n)uma derrota. Nesse aspecto, ele pode ser construtivo; tomar
consciéncia do sofrimento do fracasso ou da perda pode fazer com que mudangas ocorram em agdes futuras.

Alguns fendmenos paticos surgem como expressoes dessas vivéncias. A nostalgia é um deles. Ela surge
com a experiéncia da perda ou falta, seja material ou afetiva. Pode ser sentida tanto em relagao ao que nao
¢é mais quanto a um futuro que ainda nio se deu, mas que poderd trazer “tempos melhores”. Como anseio
por uma situagdo que poderd mudar radicalmente a vida.

Outro fendmeno é a angiistia. Algumas vezes identificada com a ansiedade, ela surge em momentos de
reviravolta da existéncia, de mudanca radical do modo de viver, seja positivo ou negativo, desejado ou néo.
Diferente de sintomas fisioldgicos como os sentidos por pessoas acometidas por doengas coronarianas, a
angustia tem como fator distintivo a situagdo vivida pela pessoa que a experimenta.

Para Minkowski,

é preciso perguntar-se igualmente se a ansiedade, I4 onde nos encontramos em presenca do patolégico, ndo serve de
‘revestimento’ a uma perturbagao sediada além desse ponto. A teoria da psicastenia de Pierre Janet pode nos servir
de indicagdo nesse ponto de vista. Em todo caso, as manifestagdes menores e mais ou menos comuns de ansiedade,
frequentemente exageradas, origindrias das naturais fraquezas humanas e sujeitas assim a cautela, nao nos colocam
de forma alguma na perspectiva de um estado de equilibrio perfeito, isento de qualquer reacéo ansiosa, mas na de um
fendmeno essencial de cardter patico, constitutivo de nossa propria existéncia. Nossas atitudes deverao inspirar-se
nisso; a ‘filiagio’ das diversas manifestacdes devera igualmente leva-lo em conta (MINKOWSKI, 2000, p, 163).

Usando aimagem/exemplo da vida como uma estrada, como um percurso que deve seguir seu curso e que
também optamos por fazer, a ansiedade surge como uma encruzilhada. Como uma hesitagio ante a escolha.

Aansiedade, como fendmeno essencial, comporta como que um despedagamento especifico. E como se houvesse nela
duas estradas que se separam com violéncia, num antagonismo a primeira vista irredutivel, determinando essa crispagao
pungente que a caracteriza. Que nds designemos agora as duas estradas: morte e vida, constrangimento ou entrave e livre
desenvolvimento, complexo e forga repressora, o modelo permanece o mesmo. Talvez se deva apenas observar que, a0
nos orientarmos por explicagdes puramente individuais, passamos ao lado daquilo que, situando-se de imediato no
plano existencial, as ultrapassa. Ai o psicologismo excessivo assemelha-se as explicag6es neurobioldgicas e tropega
com as mesmas dificuldades. Os fendmenos constitutivos da vida ndo podem ser reduzidos a fatores unicamente
individuais, quer sejam de natureza organica ou psicolégica (MINKOWSKI, 2000, p, 164).

Tal compreensao da angustia coloca em evidéncia uma tese essencial aos estudos da psicopatologia, os
sofrimentos humanos nao sio estritamente individuais. Embora sejam vividos por cada pessoa concretamente,
eles somente podem ser decifrados na interagao que cada um vive com seu meio social. E por essa razao
que abordagens estritamente organicistas, materialistas ou individualistas nao conseguem atingir o 4&mago
do fenémeno patoldgico.

Concluindo suas considerac¢oes sobre o sofrimento, Minkowski afirma:

Esse aspecto patico da existéncia — e nds ja o fizemos pressentir — atravessa a vida humana e de sua parte, nesse sentido,
afundamenta. E se o sofrimento humano ¢ o que nos revela o aspecto mais aparente, mais dramdtico e mais ‘vivo, ele
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encontra-se numa forma menos ‘honrosa) se é permitido assim exprimir-se, até nas manifestagdes de ansiedade,
da mesma forma que nas pequenas reagdes fobicas ou obsessivas que encontramos tdo frequentemente em
nosso caminho; elas dizem respeito a nossa condi¢do humana e pedem para ser apreciadas sob esse dngulo
(MINKOWSKI, 2000, p, 164).

Conclusao

O estudo das relagdes tedricas entre Bergson, Janet e Minkowski demonstrou que houve um intenso
didlogo entre as respectivas posigdes e que as teses defendidas foram compartilhadas. Tendo como foco
temas comuns aos campos da Ciéncia, Filosofia e Psicologia, no¢des como memoria, personalidade,
consciéncia, vitalidade, sofrimento e inconsciéncia foram estudadas pelos referidos pensadores no sentido
de circunscrever algumas teses elementares.

A primeira foi a assungao da centralidade da nogao de “atencio a vida” e de ideias correlatas fundamentais
para a compreensio da vida e do ser humano. Decorrente desse pressuposto, o sentido das condutas
humanas p6de ser deslindado em suas relagdes com o mundo ambiente. Em todos os autores estudados,
a consciéncia, em suas diversas acepgdes, foi definida como agao pessoal em um mundo de exigéncias e
conflitos. Decorrente desse pressuposto, a teoria da personalidade nio ficou limitada ao lado interno das
vivéncias, ela foi pensada em sua relagdo interativa com a sociedade, em sua dimensao intersubjetiva.

Esse principio gerou consequéncias significativas. Ao contrario de limitar a nogao de pessoa ao 4mbito
estritamente individual e referente aos desejos solipsistas, tal orientacdo visou compreender a dindmica
interativa desse processo de personalizagdo que Janet chamava evolutivo. Se a infancia e as primeiras
experiéncias em familia sao determinantes para cada pessoa, isso nao significa que o futuro esteja tragado
e que a histéria de cada ser humano seja o resultado de complexos definidos de maneira inconsciente. Janet
apela para a nocio de “evolucio da personalidade”, que, em todas as fases da vida humana e social, isto ¢,
infincia, adolescéncia, juventude, maturidade e senescéncia, sofre alteracdes e pode transformar herancas
e expectativas. Isso significa que, além da familia, a vida social, laboral e sentimental continuam a agir sobre
cada um e exigir posicionamentos pessoais e intransferiveis. O mesmo pode ser dito da experiéncia do
sofrimento em Minkowski e do futuro criador e imprevisivel de Bergson. Nesses pensadores, recusa-se a
visdo determinista das causas reproduzindo sempre os mesmos efeitos. Tal imprevisibilidade e abertura
é a inegdvel prova do fato, e nao s6 da ideia metafisica, da liberdade humana. Fato que Bergson revelou
inequivoco em seu Ensaio.

As consequéncias desses pressupostos para as Ciéncias Humanas e para a Filosofa, sao incalculaveis. Os
movimentos contrarios a essa afirmag¢ao da liberdade humana existiram na época dos autores estudados e
ainda persistem em nossos dias. Sem querer reduzir tal problema a um dualismo ingénuo, podemos dizer
que a cldssica disputa entre os defensores do determinismo e da liberdade ainda encontram adeptos em
nossos dias. E a possivel vitéria de um dos lados acarretard consequéncias sérias para o “mundo da vida”.
Sobretudo se o determinismo prevalecer, dado que os referidos autores fartamente demonstraram as
nefastas consequéncias de uma vida sem liberdade, maquinal e opressora.

A releitura desses pensadores do século XX nos faz reavaliar, uma vez mais, se a liberdade é o modo
fundamental de existir do homem.
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NOTAS

1. Nous verrions que, si notre action nous a paru libre, c’est parce que le rapport de cette action a I'état d'our elle sortait
ne saurait s'exprimer par une loi, cet état psychique étant unique en son genre, et ne devant plus se reproduire jamais.
Nous verrions enfin que I'idée méme de détermination nécessaire perd ici toute espéce de signification, qu’il ne saurait
étre question ni de prévoir 'acte avant qu’il s'accomplisse, ni de raisonner sur la possibilité de I'action contraire une
fois qu’il est accompli, car se donner toutes les conditions, cest, dans la durée concréte, se placer au moment méme
de l'acte et non plus le prévoir. Mais nous comprendrions aussi par l'effet de quelle illusion les uns se croient obligés
de nier la liberté, les autres de la définir. C’est que l'on passe par degrés insensibles de la durée concréte, dont les
éléments se pénétrent, a la durée symbolique dont les moments se juxtaposent, et de I'activité libre, par conséquent,
alautomatisme conscient. C’est que, si nous sommes libres toutes les fois que nous voulons rentrer en nous-mémes,
il nous arrive rarement de le vouloir. C'est enfin que, méme dans les cas ot 'action est librement accomplie, on ne
saurait raisonner sur elle sans en déployer les conditions extérieurement les unes aux autres, dans I'espace et non plus
dans la pure durée. Le probléme de la liberté est donc né d’'un malentendu : il a été pour les modernes ce que furent,
pour les anciens, les sophismes de I'école d’Elée, et comme ces sophismes eux-mémes, il a son origine dans I'illusion
parlaquelle on confond succession et simultanéité, durée et étendue, qualité et quantité.” (BERGSON, 1970, p. 105).

2. “Agir librement, c’est reprendre possession de soi, c’est se replacer dans la pure durée” (BERGSON, 1970, p. 102).

3. “Bergson and Janet were to remain in close intellectual contact for the duration of their lives” (ELLENBERGER,
1970, p. 336).

4. “Cette peur, cette géne qu’il ressent dés qu'il essaye de s'amuser est I'expression d’un arrét de I'émotion incapable
de devenir réelle, de se mettre au niveau des circonstances présentes et réelles”. Todas as tradugdes dessa obra sao
de nossa autoria.

S. “le sentiment de la certitude de la réalité”.

6. Cette insuffisance cérébrale ne supprime que les phénomeénes de haute tension, les fonctions du réel, elle laisse
subsister les phénomeénes de basse tension, c’est-a-dire les représentations imaginaires et les pensées abstraites, elle

est méme compatible avec un brillant développement intellectuel. C’est une impuissance que le traitement peut
diminuer, qu’il peut pallier, mais que jusqu’a présent nous sommes incapables de faire disparaitre”.
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