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Resumo

A pesquisa visa identificar na literatura cientifica a relagdo entre identidade de género, sexualidade
e a manifestacio de comportamentos de autolesdo. E uma revisio bibliografica com abordagem
qualitativa exploratoria, como método investigativo. A revisao indicou uma lacuna significativa na
literatura sobre a teméatica. Embora os resultados obtidos sejam limitados, os estudos sugerem a
associacao entre identificar-se como mulher cisgénero ou pertencer a comunidade LGBTQIAPN+ e
0 aumento do risco da manifestacdo de comportamentos autolesivos. As conclusdes destacam a
importancia da ampliacdo de pesquisas acerca desse tema, a fim de obter uma compreensdo mais
aprofundada sobre a relagdo entre identidade de género, sexualidade e autolesdo, para serem
fornecidos subsidios para a implementacdo de medidas efetivas de apoio a esses grupos, que
considerem os esteredtipos de género como vetores de sofrimento psiquico e viabilizem a
implementacéo de politicas publicas voltadas para a sade mental desses individuos.
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Abstract

This research aims to identify in the scientific literature the relationship between gender identity,
sexuality, and the manifestation of self-harm behaviors. It adopts an exploratory qualitative
approach, using literature search in scientific publications as the investigative method. The search
indicates a significant gap in the literature on this topic. Although the obtained results are limited,
studies suggest an association between identifying as a woman or being part of the LGBTQIAPN+
community and an increased risk of self-harm behaviors. The conclusions underscore the
importance of expanding research on this subject in order to gain a deeper understanding of the
relationship between gender identity, sexuality, and self-harm. This will provide insights for the
implementation of effective support measures for individuals considering gender stereotypes as
factors of psychological distress and facilitate the implementation of public policies focused on the
mental health of these individuals.

Keywords: Gender Violence; Self-Harm; Heteronormativity; Mental Health.

1 Introdugéo

Pesquisas investigando indicadores de salide mental tém demonstrado que minorias
sexuais enfrentam um risco mais elevado de problemas de satude mental, em comparagdo com
individuos cisheterossexuais. Uma descoberta preocupante dessas pesquisas é o aumento do
risco de autolesdo e comportamento suicida entre pessoas dissidentes do regime sexo-género
(LIU et al.,, 2019; ANGOFF;, MCGRAW; DOCHERTY, 2021; JADVA et al., 2023;
WILLIAMS; ARCELUS; TOWNSEND; MICHAIL, 2023).

Diversas pesquisas realizadas sobre o tema revelam que, entre os principais elementos
associados ao risco de autolesdo estdo fatores como género e sexualidade, com maior
prevaléncia em mulheres cisgénero e populacdo LGBTQIAPN+ (ARCOVERDE, 2013,
BATEJAN; JARVI; SWENSON, 2015; DIONISIO et al., 2020; GONCALVES; SILVA,
2017).

Comportamentos de autolesdo sdo caracterizados pelo dano direto e deliberado no
préprio tecido corporal e tem se tornado uma crescente preocupacao de saude publica (BAHIA,
AVANCI; PINTO; MINAYO, 2018). Assim como ocorre com a ideagéo suicida, a autolesao
frequentemente tem inicio durante a adolescéncia. Além da crescente preocupacdo em relagédo
a essas condutas de risco, as taxas de comportamentos autolesivos entre adolescentes tém
apresentado aumento nos Gltimos anos; estimativas recentes indicam que entre 13% e 45% da
populacédo jovem ja teve algum envolvimento com esses comportamentos em algum momento
da vida (LIU et al., 2019).

Matinhos, v. 16, n. 2, p. 385-404, jul./dez. 2023. doi: http://dx.doi.org/10.5380/diver.v16i2.92498



http://dx.doi.org/10.5380/diver.v16i2.92498

Identidade de género, sexualidade e comportamentos de autolesao 387

Segundo Giusti (2013), as formas frequentemente relatadas de autolesdo englobam
acOes como "[...] cortes superficiais, queimaduras, arranhes, mordidas, impactos de partes do
corpo contra paredes ou objetos e manipulacdo de ferimentos [...]" (GIUSTI, 2013, p. 6).
Considerando que comportamentos de autoleséo sdo os indicadores mais fortes para tentativas
e consumagéo de suicidio, essa é uma realidade preocupante.

Estudos recentes indicam que a intersecdo de identidades marginalizadas pode
desempenhar um papel fundamental na compreensdo das desigualdades de saude mental
associadas ao suicidio e a autolesdo. Diversas pesquisas sugerem gue a pratica e autolesdo é
mais frequente entre mulheres cisgénero em comparagdo com homens cisgénero, ou seja, entre
pessoas que se identificam com o género que lhe foi designado ao nascer (ANGOFF;
MCGRAW,; DOCHERTY, 2021; JADVA et al., 2023; LIU et al., 2019; MONTO; MCREE;
DERYCK, 2018; ROSS-REED et al., 2019).

No entanto, outros estudos sugerem que a taxa de ocorréncia de autolesao é semelhante
entre homens e mulheres, destacando diferencas no modo como esses grupos praticam a
autolesdo e os locais onde os ferimentos sdo causados em seus corpos (NOCK et al., 2006).
Além disso, € relevante salientar que a maioria das pesquisas que abordam as disparidades de
género ndo incorporam individuos que se situam além das categorizacdes binarias (ANGOFF;
MCGRAW,; DOCHERTY, 2021). Nota-se uma lacuna substancial de investigacdes que
explorem a relacdo entre sexualidade, género, comportamento suicida e autolesdo,
especialmente na literatura brasileira.

Embora a compreensdo acerca da prevaléncia de problemas de saide mental entre
adolescentes homossexuais e bissexuais esteja bem estabelecida, ha uma escassez de estudos
em relacdo aos fatores que contribuem para esse risco adicional, relacionado a autolesdo. Além
disso, as pesquisas tendem a concentrar-se na experiéncia de jovens cisgénero, enquanto a
compressdo das experiéncias de pessoas trans, especialmente aquelas que se identificam fora
da narrativa binéria, é limitada (JADVA et al., 2023).

Grupos pertencentes a minorias sexuais, de género e mulheres cisgénero, sdo apontados
como particularmente suscetiveis a diversas condigdes adversas de salde e degradacéo do bem-
estar psicoldgico, assim, identificar as populacdes com maior risco de envolvimento com
comportamentos de autolesdo € de suma importancia para a formulacdo de estratégias de
intervencgdo destinadas a mitigar a incidéncia desse comportamento e seus impactos negativos
(ANGOFF; MCGRAW:; DOCHERTY, 2021).
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Apesar de a literatura apontar a autolesio como um comportamento utilizado para
mitigar tensdes e evitar sentimentos angustiantes, € imprescindivel reconhecer que essa conduta
também pode ser um indicativo para o0 comportamento suicida. Nesse sentido, € fundamental
promover a difusdo do conhecimento disponivel sobre o tema e ampliar a compreensdo das
areas que ainda ndo foram devidamente exploradas, para a promocao de estratégias de protecdo
(SANTOS, 2021).

A insercdo da perspectiva de género na pesquisa sociocultural e em outras esferas da
vida civil representa uma ferramenta essencial para a apreensdo dos aspectos relacionados a
constituicdo cultural da identidade individual, bem como para "[...] compreender como
determinadas hierarquias, relacbes de dominagdo e desigualdades sociais sdo geradas e
reproduzidas" (CASARES, 2008, p. 10, tradu¢do nossa).

O artigo encontra-se dividido em trés partes, a primeira incorpora uma perspectiva
sociohistorica das construgdes de género, sexualidade e performatividade de género, baseadas
no controle coercitivo de corpos a partir do dispositivo sexo-género-desejo. A segunda parte
relativa aos indices de prevaléncia de autolesdo em adolescentes LGBTQIAPN+ e mulheres
cisgénero e, por ultimo, a relacdo entre autolesdo e o processo de subjetivacdo de mulheres
cisgénero, baseadas no processo de socializagdo, a partir dos estere6tipos de género como vetor
de sofrimento psiquico e agravante no surgimento de comportamentos de autolesdo.

Nessa pesquisa, objetivou-se identificar, na literatura cientifica, a relacdo entre
sexualidade, identidade de género e a manifestacdo de comportamentos autolesivos, buscando
a suscetibilidade de adolescentes LGBTQIAPN+ e mulheres cisgénero a praticas de autolesdo,
abordando género a partir do conceito de performatividade e considerando a
cisheteronormatividade como um cis-tema que tende a marginalizar e estigmatizar as
experiéncias afetivo-sexuais que ndo se encaixam no modelo simplificado e binario de

mulher/homem e heterossexualidade.

2 Metodologia

Essa pesquisa € um recorte de uma dissertagdo de mestrado em Ensino, que envolve

uma analise sobre autolesdo com adolescentes. O presente estudo trata-se de uma revisao
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bibliogréafica, de natureza qualitativa, que permite a exploracdo e a compreensdo de um
problema dentro do contexto social (CRESWELL, 2010).

Para conduzir esta revisdo bibliografica, delineou-se 0s seguintes procedimentos
metodoldgicos: identificacdo do tema de pesquisa; busca na literatura sobre os estudos;
avaliacdo, analise e sintese dos dados; apresentacdo e conclusGes. Como ponto de partida, a
pesquisa teve como pergunta norteadora: como se caracterizam, ao longo dos ultimos vinte
anos (2003 a 2023), as publicagdes cientificas nacionais e internacionais, nos idiomas portugués
e inglés, que exploram a relacdo entre identidade de género, sexualidade e comportamentos
autolesivos? Adicionalmente, investigou-se ainda como as questdes de género e sexualidade
sdo abordadas por uma perspectiva historica e cultural.

Com o proposito de responder a esses questionamentos, efetuou-se o processo de
pesquisa, coleta, selecdo e sistematizacdo dos artigos adotando a seguinte sequéncia: os artigos
foram pesquisados na base de dados virtuais na plataforma Google Académico, utilizando a
combinacdo dos descritores padronizados e disponiveis nos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS): Autolesdo, Identidade de Género, Minorias Sexuais e de Género, Pessoas LGBTQIA+,
empregados separadamente ou combinados atraves do operador booleano AND, com intuito de
abranger o maior numero de produgdes cientificas. Os filtros foram estabelecidos de acordo
com os critérios de incluséo e exclus&o.

A partir do cruzamento dos descritores, os artigos encontrados foram selecionados por
meio dos critérios de inclusdo: artigos completos em periddicos, publicados entre 2003 e 2023
(vinte anos), redigidos no idioma portugués ou inglés. Foram excluidos os artigos incompletos,
repetidos, duplicados ou néo relevantes para 0 escopo da pesquisa.

Apds a andlise dos titulos e resumos, os artigos selecionados foram lidos na integra.
Posteriormente, as informacdes coletadas foram submetidas a uma anélise interpretativa,

orientando a fundamentacdo critica apresentada nos resultados e discussao.

3 Resultados e discussao

3.1 Performatividade, identidade de género e sexualidade

O conceito de "género” emergiu dentro do movimento feminista como uma categoria

destinada a descrigéo e andlise das interacfes sociais. O termo surgiu como uma alterativa ao
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determinismo biol6gico que estava implicito na utilizacdo de terminologias como "sexo" ou
"diferenca sexual™. A utilizacdo desses termos tendia a limitar a analise das pessoas as suas
caracteristicas corporais, em particular, as diferencas em suas genitalias (CASARES, 2008).

Enguanto o "sexo" se referia as caracteristicas bioldgicas e anatdmicas que diferenciam
homens e mulheres cisgénero, o conceito de "género" passou a abranger a dimenséo social e
cultural dessas diferencas, reconhecendo que 0s papeéis, comportamentos, expectativas e
identidades associados a "homem™ ou "mulher” ndo eram resultados da biologia, mas
construcdes atravessadas por normas e valores da sociedade (ZANELLO, 2020).

A influéncia complexa do género, em suas diversas significacdes, constituido em
diversos dominios simbdlicos, pode ser analisada, também, a luz do conceito de dispositivo,
elaborado por Foucault (2014). Esse dispositivo ndo se resume meramente a uma estrutura fixa
e delimitada que atua sobre os sujeitos, mas de uma teia dinamica em constante movimento,
que se adapta ao longo do tempo por meio de reconfiguragcdes que viabilizam a perpetuacdo do
poder e das hierarquias sociais, abrangendo uma rede heterogénea de "discursos, instituicdes,
organizagbes arquitetbnicas, decisbes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposicdes filoséficas, morais e filantropicas” (FOUCAULT, 2014, p.
364).

Para Scott, Louro e Silva (1995) género e sexualidade sdo construgdes culturais e
historicas das distingdes baseadas no sexo bioldgico. Nesse sentido, tornar-se homem ou mulher
€ um processo social e historico, “[...] se estamos cientes de que o género ¢ a construcao social
do sexo, precisamos considerar que aquilo que no corpo indica ser masculino ou feminino néo
existe naturalmente” (GOELLNER, 2011, p. 17).

Os estere6tipos de género e sexualidade procuram enquadrar corpos em uma sequéncia
predefinida de sexo-género-desejo, gerada e influenciada pela cisheronormatividade. Essa
sequéncia ¢é apresentada como inata, e qualquer individuo que ndo se encaixe nesse padrao é
percebido como diferente, anormal ou estranho (FREITAS, 2022).

Butler (2017) conceitua género como o resultado de um discurso promovido pelas
instituicOes sociais através da criacdo performativa de formas de ser. A concretizacdo do
significado atribuido a genitalia deve ser entendida como uma pratica repetitiva que possui uma
dimensao histdrica e politica, com normas rigidas de comportamento, elementos coercitivos e

punicbes aqueles que ndo se conformam com as expectativas tradicionais baseadas no
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binarismo de género, “os varios atos de género criam a ideia de género, e sem esses atos nao
haveria género algum” (BUTLER, 2017, p. 198-199).

Para Foucault (1999), a analise das dindmicas sociais revela que a interacao entre prazer
e poder se tornou um elemento central nas estratégias empregadas para moldar a subjetividade
e a sujeicdo na sociedade moderna. O autor define a sexualidade como um dispositivo historico,
formado por uma complexa rede de estimulos corporais, prazeres, discursos, conhecimentos,
controles e resisténcias interligados, todos influenciados por estratégias de saber poder.

Butler (2017) corrobora com Foucault (1999) ao enfatizar a influéncia dos discursos na
constituicdo dos corpos. A autora argumenta que 0 Sexo passou a ser visto como natural e o
género como socialmente construido, mas critica a ideia de que 'homens' e 'mulheres’ estejam
ligados exclusivamente a corpos masculinos ou femininos. Butler prope que o0 género surge
discursivamente em meio as relagdes de poder e as normas que regulam oS corpos,
desvinculando-o do sexo. Os discursos moldam os ideais de género e estabilizam sua expresséo,
desafiando visdes convencionais de sexo e género como inatos e fixos.

Assim como género e sexo, 0 desejo também pode ser interpretado como uma
manifestacdo resultante de praticas discursivas, sendo, portanto, construido linguisticamente.
Quando um bebé entra no ambito cultural (discursivo), esse evento desloca as expectativas
concernentes ao seu desejo. Isso implica que suposicdes e restricdes emergem em relacdo ao
que seria considerado apropriado ou ndo para sua forma de existir e desejar no mundo a partir
de sua genitdlia (BUTLER, 2017).

Butler (2017) cunhou o termo "matriz heterossexual” para descrever um sistema de
poder que governa um modelo hegemdnico performativo e epistemoldgico. Essa matriz busca
manter a coeréncia entre sexo, género e desejo por meio da imposicdo compulséria da
heterossexualidade. Para perpetuar esse sistema, ocorre a construcdo diaria de identidades
(sexuais e de género) que precisam ser reafirmadas constantemente dentro da
cisheteronormatividade.

Nesse sentido, individuos que estdo em desconformidade com a estrutura de poder
centrada na heterossexualidade e nas normas patriarcais, frequentemente enfrentam os diversos
mecanismos sociais destinados a corrigir comportamentos considerados desviantes (BAERE;
ZANELLO, 2020).

A privacdo de acesso a servigos essenciais, como saude, educacdo, cultura, lazer,

habitacdo adequada e alimentacdo saudavel, proveniente das mais diversas formas de
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preconceito e violéncia de género, resulta em excluséo social e tém impacto direto na promogéo
do bem-estar e, consequentemente, na qualidade de vida de grupos marginalizados. Além disso,
¢ importante salientar que qualquer forma de discriminacdo e preconceito, como
LGBTQAPN+fobia, racismo e violéncia de género, desempenham papel significativo no
processo de determinar a satde-doenca, gerando adoecimento e sofrimento aos individuos que
vivenciam essa realidade (BRASIL, 2010).

3.2 Prevaléncia de autolesdo em adolescentes LGBTQIAPN+ e mulheres cisgénero

Embora os adolescentes, definidos na faixa etaria dos 10 aos 19 anos pela Organizacao
Mundial da Saude (OMS) (WHO, 2020), sejam considerados um grupo de alto risco para
comportamento suicida e autolesdo, ha crescentes evidéncias que indicam jovens
LGBTQIAPN+ como um subgrupo particularmente suscetivel a esses comportamentos.
Estudos indicam que a ocorréncia de autolesdo nesses individuos é de aproximadamente 30%
a 50% maior em comparacdo com seus colegas cisheterossexuais (WILLIAMS; ARCELUS;
TOWNSEND; MICHAIL, 2023).

Além disso, estudos reportam taxas mais elevadas de autolesdo e comportamento
suicida entre pessoas transgénero em comparacdo com individuos cisgénero (JADVA et al.,
2023; WILLIAMS; ARCELUS; TOWNSEND; MICHAIL, 2023). Autoras como Batejan, Jarvi
e Swenson (2015), observaram que essas taxas sdo ainda maiores em homens trans, no entanto,
é importante ressaltar que esse estudo ndo aborda a experiéncia de individuos trans ndo binaries.

Nesse sentido, um ponto importante a ser destacado é que o termo "trans" abrange uma
variedade de identidades, incluindo identidades binarias e ndo binarias, esse aspecto
diversificado pode influenciar diferentes experiéncias e desafios em relacdo a saude mental,
considerando que, de acordo com o estudo de Jadva et al. (2023), individuos trans binaries
(homens trans e mulheres trans) tendem a experienciar menos estresse que nao binaries.

Dessa forma, a autolesdo tem emergido como um significativo desafio, especialmente
nas escolas, e vem ganhando maior destaque nas discussdes académicas. Diversos estudos
evidenciam que esse comportamento pode ser interpretado como um potencial resultante de

relacbes de género violentas, desiguais e excludentes, que permeiam o tecido social
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(GONCALVES; SILVA, 2017). Apesar desses dados, observamos uma caréncia significativa
de estudos brasileiros que estabelecam uma relacao entre sexualidade, género e autoleséo.

O estudo de Jadva et al. (2023), realizado com uma amostra de 3.713 adolescentes do
Reino Unido, constatou que adolescentes trans apresentaram quase 4 vezes mais chances de se
envolverem com comportamentos de autolesdo, 3 vezes mais chances de ideagéo suicida e 2,5
vezes mais chances de tentativa de suicidio, quando comparados a adolescentes cisgénero.
Pessoas ndo binaries apresentaram 4 vezes mais chances de autolesdo, 2 vezes mais chances de
ideacdo e tentativa de suicidio. Notavelmente, os jovens que foram alvo de bullying relacionado
a sexualidade e identidade de género, inclusive online, demonstraram maior tendéncia a relatar
comportamentos de autolesao.

Adicionalmente, mulheres demonstraram um maior risco para cada um dos resultados
analisados: 4 vezes mais chances de relatar autolesdo, 60% mais probabilidade de relatar
ideacdo suicida e 75% mais chances de ter tentado suicidio. Quando mulheres trans foram
excluidas da anélise, o risco ainda se mostrou significativo. Mulheres cis apresentaram cerca
de 4 vezes mais probabilidade de se envolver em autolesdo, 50% mais probabilidade de
apresentar ideacdo suicida e quase o dobro de probabilidade de tentativa de suicidio (JADVA
etal., 2023).

Entre adolescentes LGBTQIAPN+, a autolesdo tem sido associada as taxas elevadas de
adversidades relacionadas a saude mental, experiéncias de vitimacdo, problemas de natureza
interpessoal, baixa autoestima, desafios na formacao de uma visao positiva de si, dificuldades
na transicdo médica, abuso sexual, bullying entre pares e comparacao social (WILLIAMS;
ARCELUS; TOWNSEND; MICHAIL, 2023).

O estudo desenvolvido por House, Van Horn, Coppeans e Stepleman (2011), analisando
os estressores relacionados ao fato de pertencer a uma minoria, concluiu que desafios incluindo
dificuldades em expressar emocdes e pensamentos, negacao da propria identidade, experiéncia
de bullying com colegas escolares que suspeitavam ou sabiam de sua orientacdo
sexual/identidade de género e respostas negativas da familia, impactam negativamente a
autoaceitacdo desses individuos, o que, por sua vez, pode levar a comportamentos autolesivos
e, em alguns casos, tentativas de suicidio.

A homofobia internalizada e o estigma percebido constituem pensamentos e
comportamentos nocivos vivenciados por individuos pertencentes a comunidade

LGBTQIAPN+, enquanto a discriminagdo e o preconceito sdo manifestagdes visiveis e claras
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perpetradas pela sociedade contra esses individuos. Observa-se que jovens LGBTQIAPN+ tém
uma probabilidade maior do que seus pares heterossexuais de enfrentar ameacas, agressoes,
sentir inseguranca no ambiente escolar e fazer uso excessivo de substancias como alcool e
drogas. A combinacdo desses fatores coloca os adolescentes desse grupo em um risco
substancialmente elevado de desenvolver comportamento suicida e autolesdo (BATEJAN;
JARVI; SWENSON, 2015).

Williams, Arcelus, Townsend e Michail (2023) evidenciam que, individuos
pertencentes a minorias sexuais e de género compartilham sentimentos de deslocamento e de
ndo aceitacdo por grande parte da sociedade, acompanhados de preconceitos, muitas vezes,
envoltos em discursos religiosos que fomentam discriminagdes e abusos que levam a autoles&o.
Além disso, uma parte significativa das experiéncias relatadas na pesquisa envolve o sofrimento
proveniente da dificuldade de autoaceitacdo e da auséncia de terminologias para expressar
identidades sexuais ou de género, demonstrando uma conscientizacdo limitada em relacdo as
identidades LGBTQIAPN+ durante os estagios iniciais da adolescéncia. Nesse sentido, as
autoras ressaltam a importancia de incorporar a educacao sobre a comunidade LGBTQIAPN+
nos sistemas educacionais, buscando uma abordagem inclusiva que trate de forma consistente
as vivéncias e terminologias (WILLIAMS; ARCELUS; TOWNSEND; MICHAIL, 2023).

Uma pesquisa conduzida no Novo México, por Ross-Reed et al. (2019) constatou que
6% dos estudantes do ensino médio, que se identificavam como dissidentes de género,
demonstraram incertezas em relacdo a propria identidade de género. Estudantes discordantes
das normas de género enfrentaram taxas mais elevadas de violéncia e autolesdo, enquanto
experimentaram niveis inferiores de apoio, em comparagao com seus colegas cisgéneros.

A pesquisa também demonstra que o apoio familiar estava associado a uma menor
probabilidade de vivenciar violéncia sexual e autolesdo, enquanto o apoio escolar relacionava-
se a chances menores de experenciar violéncia em relacionamentos e envolver-se com
autolesdo. Taxas mais elevadas de tentativas de suicidio e comportamento de autolesdo foram
relatadas por mulheres cis e pessoas trans, em compara¢do com homens cis. Além disso, é
relevante destacar que, neste estudo, o pertencimento a uma minoria racial ndo estava ligado a
um aumento no risco de autolesdo (ROSS-REED et al., 2019).

Verifica-se uma falta de concordancia quanto as variagdes da autolesdo relacionadas a
raca e etnia. Estudos indicam que pode haver maior prevaléncia entre adolescentes brancos,

enguanto outros apontam maior prevaléncia entre minorias raciais (LLOYD-RICHARDSON;
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PERRINE; DIERKER; KELLEY, 2007), e, ainda, h& pesquisas que ndo encontram diferencas
significativas em relacéo a raca ou etnia (GUAN; FOX; PRINSTEIN, 2012).

O estudo de Liu et al. (2019), além de constatar que mulheres cis apresentavam uma
maior incidéncia de autolesdo, demonstrou que o status de pertencimento a minoria racial e
indices baixos de status socioecondmico (como niveis educacionais e situacdo financeira),
estavam associados a um maior risco de envolvimento em condutas autolesivas. Nesse sentido,
0 estudo conduzido por Al-Sharifi; Krynicki; Upthegrove (2015) identificou disparidades
significativas nas taxas de autolesao entre diferentes grupos étnicos. Os resultados indicaram
que mulheres pretas demonstraram maior propensao a essa pratica.

Raca e género encontram-se intricadamente interligados, sendo invidvel abordar essas
duas categorias de forma isolada e desconsiderar as especificidades das experiéncias de
diferentes mulheres em uma sociedade atravessada por um padrdo social hegeménico e
opressivo que é branco, magro, homem e cisgénero (HOOKS, 2018; ZANELLO, 2020).

Santos (2021), propdem em seu estudo um levantamento dos dados do Anuério de
Seguranca Publica Brasileiro do ano de 2020, articulando a relacdo entre violéncia estrutural e
comportamentos de autolesdo, com intuito de compreender os impactos das dindmicas de poder
que permeiam o campo social no comportamento de adolescentes. A autora traz uma anélise
entre género e raca, verificando a prevaléncia da autolesdo e comportamento suicida em grupos
especificos.

Além de apontar a prevaléncia da autolesdo entre mulheres cisgénero, associando 0s
elevados indices de violéncia sexual e doméstica, que contribuem como fatores de risco para
condutas autolesivas, indica que a discriminacéo racial e o racismo institucional sédo elementos
que exercem forte influéncia nos comportamentos de autolesdo entre adolescentes (SANTOS,
2021). No entanto, é importante destacar que, como em outros estudos brasileiros sobre
autolesdo, a abordagem analitica se restringiu a categorizacdo dos individuos com base na
concepcao binaria de género/sexo.

Apesar das pesquisas nacionais sobre comportamento suicida e autolesdo em pessoas
LGBTQIAPN+ serem limitadas, em 2018 foi publicado o "Dossié sobre lesbocidio no Brasil:
de 2014 até 2017" (PERES; SOARES; DIAS, 2018). Esse documento oferece um panorama
abrangente das mortes envolvendo lésbicas no Brasil, abrangendo os casos de suicidio. A

investigacdo, que se baseou na compilacdo de informagdes provenientes da midia e das
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plataformas de redes sociais, identificou um notavel aumento nas ocorréncias de suicidio entre
Iésbicas dentro do periodo analisado, com énfase particular nas areas rurais.

A utilizacao do termo "suicida" no texto € respaldada pela perspectiva de que as mortes
por suicidio entre Iésbicas séo interpretadas como um resultado de um crime de 6dio coletivo.
Este crime é fomentado por uma sociedade imbuida de atitudes lesbofébicas e misdginas
(PERES; SOARES; DIAS, 2018). Esse delineamento expds a vulnerabilidade desse grupo a
perpetracdo autodirigida de atos de violéncia.

O Boletim Epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em Saude (BRASIL, 2021),
abrangendo dados sobre a mortalidade por suicidio e notificaces de lesbes autoprovocadas no
Brasil, considerando os ébitos por suicidio registrados no Sistema de Informacbes sobre
Mortalidade (SIM), entre 2010 a 2019 (BRASIL, 2021), e as notificacdes de violéncias
autoprovocadas registradas no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan), em
2019 (BRASIL, 2021), evidencia o aumento de mortes por suicidio entre adolescentes em 81%
no periodo analisado.

Em relacdo ao género, o boletim traz distincdo apenas entre “sexo masculino” € “sexo
feminino”. Pessoas do sexo masculino apresentam um risco 3,8 vezes maior do que pessoas
identificadas como sexo feminino, com taxas de 10,7 e 2,9 por 100 mil individuos em 2019,
respectivamente. Ao longo do periodo, ambas as taxas aumentaram; entre 2010 e 2019, as taxas
de suicidio aumentaram 29% entre pessoas do sexo feminino e 26% entre pessoas do sexo
masculino.

As informacOes do boletim apontam que as evidéncias tém ressaltado a presenca de
riscos ainda mais elevados de suicidio e autolesdo em grupos com condi¢des de maior
vulnerabilidade, como migrantes e refugiados, comunidade LGBTQIAPN+ e povos indigenas
(BRASIL, 2021). No entanto, dados concretos sobre esses indicadores ndo sdo apresentados.
Além disso, a maneira como esse fendmeno é mensurado no Brasil gera lacunas, uma vez que
os indices fornecidos pela Notificacdo Individual de Violéncia Interpessoal/Autoprovocada do
Sinan ndo fazem distin¢éo entre casos de autolesédo e tentativas de suicidio.

O boletim considera os indices analisando diferentes regiGes do Brasil, escolaridade e
dados sociodemograficos como idade, raca/cor e sexo, com mencdo a sexo "feminino” e
"masculino”, referindo-se a homens e mulheres, desconsiderando individuos dissidentes da

norma bindria do regime sexo-género. Embora os dados destaquem a prevaléncia de
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comportamento suicida e autolesdo em individuos do sexo feminino, é importante destacar que
ndo se pode presumir que essas pessoas sejam exclusivamente meninas/mulheres cisgénero.

Na perspectiva de Butler (2017) a concepcao de sexo biologico adquire uma natureza
de naturalidade somente sob a influéncia do modelo de interpretacdo do género. De acordo com
essa perspectiva, o que é considerado natural é, na realidade, moldado pela cultura, e néo
haveria uma nocao de sexo preexistindo a construcdo do género, "Consideramos 0 género, por
exemplo, como um estilo corporal, um "ato", por assim dizer, que tanto ¢ intencional como
performativo, onde "performativo” sugere uma construcao dramatica e contingente do sentido”
(BUTLER, 2017, p. 240).

Plentz, Oliveira e Signorelli (2023), destacam a complexidade associada ao
preenchimento das categorias de diversidade sexual e de género na Ficha de Notificacao de
Violéncia Interpessoal/Autoprovocada do Sinan. A pesquisa revela que essa ficha ndo abarca
as diversidades relacionados a sexo, sexualidade e identidade de género das pessoas, gerando
implicacdes significativas na identificacdo dos indices de violéncia envolvendo a populacdo
LGBTQIAPN+, a subnotificacdo dos casos e a dificuldade do reconhecimento dos marcadores
de vulnerabilidade relacionados a esse grupo nos dados registrados no Sinan.

E imprescindivel reconhecer com urgéncia a necessidade de contemplar diversidades de
género e orientacdo sexual nas estratégias de vigilancia da violéncia, para promover uma
abordagem precisa nessa area, que promova cuidado e ndo perpetue a exclusdo (PLENTZ;
OLIVEIRA; SIGNORELLI, 2023). A auséncia desses dados de identificacdo demonstra uma
lacuna significativa que persiste nos estudos nacionais e no sistema de satde, uma vez que a
incluséo e representacéo de diversas identidades de género/sexualidade s&o cruciais para uma
analise mais abrangente de comportamentos suicidas e de autolesdes.

Ainda de acordo com os dados do Ministério da Saude (BRASIL, 2021), no ano de 2019
houve um registro de 124.709 casos de autolesdo no Brasil, representando um aumento de
39,8% em comparacdo ao ano anterior. A maioria das notificacdes sobre comportamentos de
autolesdo foi composta por pessoas identificadas como “sexo feminino”, caracterizadas como
mulheres, representando 71,3% do total de casos. O perfil predominante das notificacdes foi de
mulheres brancas, com baixo nivel de escolaridade, situadas na faixa etaria entre 15 e 29 anos.

E de grande relevancia destacar que, tanto 0 comportamento suicida quanto a autolesao
sdo, frequentemente, subnotificados e envolvem grande estigma. A estigmatizacdo da

assisténcia em saude mental e do suicidio pode desencorajar individuos a buscarem suporte e
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tratamento que s&o determinantes na prevencao de comportamentos autodestrutivos (BRASIL,
2021).

3.3 Autoleséo e o processo de subjetivacdo de mulheres cisgénero

A literatura dedicada a analise dos comportamentos de autolesdo tem destacado uma
discrepancia na prevaléncia de comportamento suicida e conduta autolesiva entre adolescentes,
com maior énfase na diferenciacdo entre mulheres e homens cisgénero. Diversos estudos
selecionados nessa pesquisa constatam que meninas cisgénero adolescentes apresentam maior
vulnerabilidade a ideacdo suicida e a pratica de autolesdo (LIU et al., 2019; ROSS-REED et
al., 2019; SANTOS, 2021; JADVA et al., 2023).

Considerando esses dados, torna-se imprescindivel uma anélise da categorizacdo dos
papéis de género marcada pela assimetria do poder. As dindmicas de género, por sua prépria
natureza, envolvem componentes de dominio e sofrem profunda influéncia do sistema
patriarcal, predominante em sociedades ocidentais. Historicamente, nesse contexto, as mulheres
foram relegadas a uma posicdo marginalizada em comparagdo aos homens, estruturando, assim,
relacOes, papéis e expectativas que fundamentam os estereétipos de género (ZANELLO, 2020).

Para além das perspectivas que designam o género como papéis sociais atribuidos a dois
tipos de corpos materialmente distintos, Butler (2017) propde uma visdo do género como
performatividade, composta por agdes repetidas, cuja sequéncia perpetua a ideia de diferencas
intrinsecas entre homens e mulheres. Assim, embora sejam produtos de construc@es socio-
historicas, essas distincdes de desempenho ganham uma aura de realidade atraves de
argumentos fisioldgicos, tornando-as quase inquestionaveis sob 0 manto de legitimidade das
ciéncias naturais.

Zanello (2020), ao abordar sobre género, satde mental e processos de subjetivacao, vai
além da perspectiva do género enquanto atos performativos, a autora explora a ideia de que
género nao apenas se manifesta por meio de comportamentos e da performatividade mas,
também, esta intrinsecamente ligado a maneiras especificas de sentir, marcando as experiéncias
emocionais de individuos com base nos esteredtipos de género.

A socializacao no sistema binario de género molda papéis e expectativas para homens e

mulheres através de construcdes coercitivas de controle social, iniciadas desde a infancia, por
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meio de discursos, brinquedos e brincadeiras que reforgcam as normas de género. Essas normas
definem caracteristicas ditas femininas, como docilidade e cuidado, ligadas aos papéis de
esposa e mae. Para os homens, enfatiza-se uma masculinidade de dominacdo e virilidade,
centrada na sexualidade e produtividade. Esses imperativos limitam a autonomia, geram
sobrecarga e diversas formas de sofrimento, especificas da socializacdo baseada em uma
perspectiva binaria de sexo biologico, levando a conflitos internos e vulnerabilidades
psicolégicas que resultam na perpetuacdo de diversas formas de violéncia e opressdes
(ZANELLO, 2020).

As pesquisas sobre autolesdo destacam diferencas na prevaléncia desses
comportamentos entre adolescentes meninas e meninos cisgénero. Meninas adolescentes
apresentam maior probabilidade de apresentar ideacdo suicida e autolesdo, esse indice é
associado a prevaléncia de sintomas depressivos e comportamentos de tendéncia introspectiva
nas meninas. Em contrapartida, meninos adolescentes tém maior probabilidade de efetivar atos
suicidas. Essas diferencas ressaltam a importancia de compreender as variagGes de género ao
abordar fendbmenos como a autolesdo e comportamento suicida (SANTQOS, 2021).

O comportamento suicida, abrangendo desde ideacdo a tentativas concretas, muitas
vezes ¢ associado aos homens (cisgénero), isso ocorre porque esse fenémeno é frequentemente
abordado através das taxas de mortalidade, que tendem a ser mais elevadas entre eles,
consolidando o suicidio como uma acéo predominantemente masculina (JAWORSKI, 2010).

Segundo Jaworski (2010), a compreensdo do suicidio é moldada pelos valores de
género. Ao ser apresentado como algo neutro e autoevidente, esse fenémeno oculta a construgéo
discursiva subjacente a sua interpretacdo. A autora ressalta que, devido ao nimero maior de
oObitos resultantes de autoexterminio entre homens, muitas vezes utilizando métodos mais letais,
criou-se a percepcao de que suas acdes sdo mais graves e alarmantes. Essa perspectiva, aliada
a minimizacdo do sofrimento de mulheres, frequentemente consideradas excessivamente
emotivas ou dramaticas, subestima a gravidade do fato de que o numero de tentativas de suicidio
é superior entre as mulheres.

Um estudo realizado por Zanello (2020), ilustra a presenca dos papéis atribuidos aos
sujeitos a partir da construcao binaria dos géneros na fala de pacientes submetidos a tratamentos
psiquiatricos. Esses valores e papéis sdo utilizados como marcadores na avaliagdo da propria
subjetividade, com impacto direto na autoestima e no narcisismo dos individuos, tornando-se

elementos constituintes e marcando formas de agir e sentir. Diversos estudos demonstram a
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prevaléncia de transtornos mentais comuns em mulheres cisgénero, envolvendo insonia, fadiga,
transtornos de humor, depressdo, irritabilidade, ansiedade e queixas somaticas (GRAPIGLIA
etal., 2021).

Para Gongalves e Silva (2017), as expectativas que envolvem formas de agir, sentir e
pensar dos sujeitos sdo atravessadas pela cisheteronormatividade, profundamente arraigada em
uma sociedade que valoriza a heterossexualidade e perpetua o sistema binario de género na
formacdo das identidades individuais. Dessa forma, o regime sexo-género-desejo e 0S
estereotipos hegemonicos associados a feminilidade e masculinidade influenciam a
manifestacdo de préticas de autolesdo entre os adolescentes.

Os processos de construcdo de género e sexualidade, juntamente com a vigilancia em
torno desses, influenciam diretamente o desencadeamento de comportamentos de autolesdo,
reforcando a ideia de que a autolesdo é um fenémeno construido de forma social e cultural
(GONCALVES; SILVA, 2017). Além disso, ao analisar questdes de saude mental e
vulnerabilidades psiquicas, é necessario considerar também fatores sociodemograficos, como
classe social, status socioecondmico, raca, género e sexualidade, uma vez que esses elementos
representam indicadores de vulnerabilidade em sociedades classistas, LGBTQIAPN+fdbicas,
misoginas e racistas (BAERE; ZANELLO, 2020).

Os indices de violéncia contra mulheres sdo elevados e abrangem vérias formas,
incluindo violéncia psicologica, patrimonial, sexual, moral, fisica e o feminicidio (RAMOS;
MORAIS, 2022). Nesse sentido, os fatores que contribuem para a autolesdo estdo entrelacados
com a violéncia intrafamiliar e abuso sexual, acarretando significativos impactos na salde
emocional das adolescentes. A violéncia estrutural e patriarcal apresenta-se subjacente a essas
manifestacBes de violéncia. As vivéncias individuais das adolescentes, por sua vez, sdo
elaboradas subjetivamente, manifestando-se em comportamentos de autolesdo, agressividade,
distarbios do sono e recusa alimentar (SANTOS, 2021).

Além disso, mulheres apresentam maior propensdo a experienciar sintomas de
depressdo, especialmente durante a adolescéncia, "a socializacdo e as desigualdades de género
durante a infancia podem fazer com que as meninas tenham mais pensamentos e crengas
negativas sobre si mesmas e processamento de informag6es mais negativo em comparagdo com
os meninos” (BONE et al., 2021, p. 1, tradug&o nossa).

Considerando os processos de subjetivagdo "feminina”, seria um equivoco ignorar a

influéncia de valores e esteredtipos de género na formacdo de sintomas entre pessoas
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designadas como meninas no nascimento, considerando que a pressdo para cumprir ideais de
feminilidade pode resultar em angustia psiquica, intensificada por uma cultura de siléncio e
submissdo. Esse silenciamento frente a violéncia pode causar sofrimento profundo e diante de
fragilidade emocional e desespero, mulheres podem recorrer a comportamentos autodestrutivos
(BAERE; ZANELLO, 2020).

4 Consideracdes finais

A revisdo bibliografica indicou uma lacuna significativa na literatura cientifica,
especialmente no contexto nacional, que aborde a relacdo entre identidade de género,
sexualidade e autolesdo. Ainda que haja uma limitacdo nos resultados encontrados, as
evidéncias sugerem que, pertencer acomunidade LGBTQIAPN+ ou identificar-se como mulher
tem influéncia na manifestacdo de comportamentos autolesivos.

A pesquisa alcancou seu objetivo ao identificar as influéncias da cisheteronormatividade
como fator precipitante de sofrimento psicossocial e maior propensdo a pratica de
comportamentos de autolesdo com esse grupo especifico, ressaltando a relevancia do estudo e
a necessidade urgente de investigacdes sobre esse topico subexplorado na literatura cientifica.
Considera-se uma limitacdo desse estudo a auséncia de pesquisas nacionais sobre o tema, o que
torna desafiante a analise da relacdo entre sexualidade, identidade de género e os fatores de
risco subjacentes aos comportamentos de autoles&o.

Os estudos analisados tendem a concentrar-se na experiéncia de pessoas cisgénero
(especialmente no contexto brasileiro) e de pessoas transgénero, que se enquadram em
categorias binarias de género, como mulheres e homens trans, desconsiderando individuos ndo
binaries e, mesmo nessas pesquisas, frequentemente nao ha inclusdo de uma perspectiva critica
que analise a prevaléncia da autolesdo considerando determinantes historicos e culturais que
moldam padrbes de comportamento.

Apesar da relevancia desse tema, a abordagem informativa sobre esses indices € escassa,
contribuindo para a vulnerabilidade dessa populagdo. A falta de comunicacdo sobre essa
tematica e auséncia de discussdes que considerem a relacdo entre identidade de género,
sexualidade e autolesdo chama a atencdo para censura e a falta de reconhecimento das

experiéncias de individuos que contrapdem a cisheteronorma (especialmente aqueles que se

Matinhos, v. 16, n. 2, p. 385-404, jul./dez. 2023. doi: http://dx.doi.org/10.5380/diver.v16i2.92498



http://dx.doi.org/10.5380/diver.v16i2.92498

Rosso; Priotto 402

identificam além da narrativa binaria) e do reconhecimento dos estere6tipos de género no
processo de subjetivacdo dos individuos como vetor de sofrimento psiquico.

E importante ressaltar que a prevaléncia de autolesdo, associada ao adoecimento e
sofrimento psicologico de mulheres cis e pessoas LGBTQIAPN+ foram resultados marcantes
desse estudo, indicando que as pressdes sociais, a estigmatizagdo, 0 machismo, a misoginia e
as diversas formas de preconceito e discriminacdo tém impacto direto na salde desses
individuos.

Por fim, destacamos que, refletir sobre os conceitos de género e sexualidade é um
exercicio de desnaturalizacdo das diferencas que muitas vezes sdo consideradas inerentes a luz
da biologizacéo, relegando questdes que sdo de ordem social a individualizag&o de sintomas e
patologizacao da vida. Nesse sentido, reafirmamos a necessidade de que novas pesquisas sejam
realizadas, propiciando novos estudos e discussdes que possam fornecer subsidios para a
implementacdo de medidas efetivas de intervencdo e apoio, juntamente com politicas publicas
voltadas para a saide mental de mulheres e da comunidade LGBTQIAPN+.
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