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Atualmente é crescente a solicitação dos pacientes pela estética não somente do 

sorriso e dentes anteriores, como também dos posteriores. Uma das maiores dificuldades 

que os profissionais encontram na utilização das resinas compostas em dentes 

posteriores está relacionada ao restabelecimento da forma anatômica original, assim 

como a reprodução correta do ponto de contato proximal. O objetivo do presente trabalho 

é apresentar uma técnica de inserção incremental da resina composta, reconstruindo, de 

forma adequada, a anatomia original e restabelecendo o ponto de contato proximal. 

Foram utilizadas matrizes pré-contornadas de pequena espessura associadas a anéis que 

ajudaram a promover um afastamento dental para compensar a espessura da matriz 

durante restauração. Concluímos que a técnica restauradora empregando matrizes 

parciais associadas a anéis de estabilização é um recurso que quando corretamente 

empregado proporciona a obtenção de um contato proximal efetivo ao utilizarmos resinas 

compostas em dentes posteriores. 
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