CEFALEIA RELACIONADA A DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR
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As disfuncbes temporomandibulares sdo disturbios que acometem o sistema
mastigatorio, especificamente a ATM e musculos da mastigacao. A cefaléia € um dos principais
sintomas relacionados com a DTM. As cefaléias sao classificadas em primarias e secundarias.
As primérias ndo possuem etiologia detectavel e as secundérias originam-se de alteracbes
patoldgicas. E nesse Gltimo grupo que estéo incluidas as cefaléias relacionadas a DTM. As
causas mais comuns de DTM sao habitos parafuncionais, estresse emocional, traumas,
fatores oclusais e sistémicos. O tratamento inclui terapia com dispositivo interoclusal (DIO)
e medidas terapéuticas. O DIO consiste em uma placa de acrilico estabilizadora que propicia
relaxamento muscular, aliviando a sintomatologia. Ela elimina interferéncias oclusais
proporcionando estabilidade e causando harmonia entre céndilo, disco e fossa. Outra
alternativa terapéutica € a utilizacdo de agentes farmacolégicos como antiinflamatorios e
analgésicos. Este trabalho objetiva analisar a relacdo entre DTM e cefaléia, além de
estabelecer a utilizacdo do DIO como forma de tratamento para remissao da sintomatologia.
Existe uma correlagdo positiva entre placa oclusal estabilizadora, relaxamento muscular e
remissdo da dor. Esse relaxamento muscular persiste por, aproximadamente, 30 dias apos
a retirada da placa. Os farmacos podem ser prescritos conjuntamente com o DIO, mas

nunca de forma isolada.
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