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O presente trabalho ir4 fazer uma revisédo sobre a relacao da importancia do aleitamento
materno com a correta formacao do sistema mastigatorio. Os movimentos de suc¢ao durante
o aleitamento natural séo importantes para o desenvolvimento dos 6rgdos fonoarticulatorios
(labios, lingua, mandibula, maxila, bochechas, palato mole e duro, soalho da boca,
musculatura oral e arcadas dentarias) quanto a mobilidade, for¢a, postura e desenvolvimento
das funcdes de respiracdo, mastigacéo, degluticdo e articulagéo dos sons da fala. Os bebés
aleitados de forma natural executam um intenso trabalho muscular ao sugar o seio materno,
ficando a musculatura peribucal fatigada, o que faz com que a criangca nédo necessite da
succdao de chupeta, dedo ou outro objeto. Amamadeira promove apenas a a¢cao dos musculos
bucinadores e orbicular da boca, ndo estimulando outros importantes musculos da mastigacéo
nem o crescimento mandibular, pois ndo requer movimentos de protrusao e retracdo da
mandibula, levando a formacdo de arcadas estreitas e a falta de espaco para dentes e
lingua. Habitos de succdo ndo nutritivos levam a alteragfes no sistema estomatognatico
como: retrognatismo mandibular, prognatismo maxilar, mordida aberta anterior, musculatura
labial superior hipotdnica, musculatura labial inferior hipertdnica, atresia do palato e do arco

superior, interposicao de lingua e respiracdo bucal.
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