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A obesidade € um problema de saude publica, devido sua alta incidéncia e
prevaléncia, por isso a atencao primaria a saude deve ser resolutiva para alcancar a
promocao da saude e prevencao da obesidade e reducdo do peso. O objetivo deste
estudo é relatar a experiéncia da equipe de residentes multiprofissional em Saude
da Familia, na Unidade de Saude (U.S) Jardim das Gracas sobre o processo de
educacdo em saude com um grupo de criancas e adolescentes obesos identificados
nas consultas com a nutricionista residente. Com vistas as acdes de educacdo em
saude multiprofissional, a equipe de saude formou um grupo com reunides mensais,
0 qual se retne no Centro de Convivéncia préximo a U.S. para trocar experiéncias
sobre alimentacdo saudavel junto a Nutricionista. A odontologia aborda a prevencéo
de céaries e doencas periodontais, orientando sobre o uso racional do acguUcar e
incentivando a higiene bucal. A farmacéutica aborda a medicacdo para perda de
peso: indicacbes e contra-indicacfes, e a medicina e enfermagem ainda serao
incluidas no grupo. Percebe-se assim, que a educacdo em saude no grupo nao esta
somente focada na doenca (obesidade), apontando como principal foco a qualidade
de vida do usuario inserido no meio (familia e comunidade).
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