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HIGHLIGHTS
1. Produção científica sobre terapia nutricional enteral cresceu significativamente após 2010. 
2. Nutrição e Geriatria lideram pesquisas sobre terapia nutricional na pessoa idosa. 
3. Unidade de Terapia Intensiva e câncer são temas motores na literatura.
4. Lacunas persistem em cuidados paliativos e idosos frágeis.
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RESUMO
Objetivo: realizar uma análise bibliométrica da produção científica sobre terapia 
nutricional enteral em idosos, destacando tendências temáticas e lacunas de pesquisa. 
Metodologia: utilizou-se a base Web of Science, com publicações entre 1988 e 
2024. Foram analisados indicadores quantitativos, número de publicações, redes 
de coautoria e palavras-chave. Resultados: foram recuperados 506 documentos, 
distribuídos em 237 periódicos e com 2.291 autores. Observou-se concentração 
nas áreas de Nutrição e Dietética (43,48%) e Geriatria (11,86%). Houve crescimento 
expressivo após 2010, com posterior estabilização. Unidade de Terapia Intensiva, 
câncer, desnutrição emergiram como temas centrais. Lacunas foram observadas em 
intervenções voltadas a idosos frágeis e cuidados paliativos. Considerações Finais: 
a produção científica sobre terapia nutricional enteral em idosos cresceu de forma 
consistente, com ênfase em Nutrição e Geriatria, mas ainda carece de estudos 
voltados a intervenções personalizadas e cuidados paliativos.
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INTRODUÇÃO INTRODUÇÃO |

 O envelhecimento é uma característica universal da vida e um processo complexo 
em todos os níveis, do biológico ao social1, acompanhado de desafios sociais 
consideráveis, uma vez que o declínio do estado de saúde e a doença podem levar à 
incapacidade e à dependência, sendo um desses desafios a desnutrição2.

A desnutrição é uma preocupação central na população idosa hospitalizada, 
frequentemente exacerbada pela presença de doenças crônicas e inflamações 
sistêmicas, produzindo um impacto negativo significativo nos desfechos clínicos e na 
recuperação funcional após eventos cirúrgicos ou clínicos3. A intervenção nutricional 
visa reverter esse quadro, fornecendo nutrientes adequados e mantendo o equilíbrio 
energético4.

A terapia nutricional enteral tem sido amplamente utilizada como intervenção 
essencial para a manutenção do estado nutricional da pessoa idosa, especialmente 
naqueles em condições clínicas delicadas ou cirúrgicas5. A nutrição adequada em 
pacientes debilitados durante o período pós-operatório reduz complicações, como 
infecções e tempo de internação hospitalar6. Do ponto de vista metabólico, a terapia 
nutricional enteral promove a preservação de massa magra, essencial na prevenção e 
no manejo da sarcopenia7.

Além de sua eficácia clínica, a terapia nutricional enteral também contribui para 
a redução dos custos hospitalares, uma vez que encurta o tempo de internação e 
minimiza complicações associadas8.

Diante desse contexto, o presente estudo propõe uma análise bibliométrica 
com o intuito de investigar a evolução e o estado atual da produção científica sobre 
terapia nutricional enteral na pessoa idosa hospitalizada. Por meio da identificação 
dos principais tópicos de pesquisa e das lacunas existentes, espera-se contribuir para 
o desenvolvimento de novas abordagens e políticas voltadas ao cuidado nutricional 
geriátrico. Além de fomentar a prática baseada em evidências, os resultados deste 
estudo poderão fornecer subsídios relevantes para futuras investigações e intervenções 
que visem otimizar os desfechos clínicos e funcionais nessa população tão vulnerável.

O presente estudo teve como objetivo realizar uma análise bibliométrica da 
produção científica sobre terapia nutricional enteral em idosos, destacando tendências 
temáticas e lacunas de pesquisa.

MÉTODO MÉTODO |

Trata-se de um estudo do tipo bibliométrico, considerando que este surge como 
uma abordagem robusta para analisar a produção científica existente, identificar lacunas 
no conhecimento e mapear as tendências emergentes relacionadas à terapia nutricional 
enteral na pessoa idosa. A bibliometria, ao utilizar indicadores quantitativos, permite 
avaliar o volume, a distribuição geográfica, os periódicos mais influentes e os principais 
autores que contribuíram para o avanço desse campo. Utilizou-se o referencial Preferred 
Reporting Items for Bibliometric Analysis, instrumento utilizado para avaliação dos 
itens necessários para estudos bibliométricos9.
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Estratégia de busca e seleção de estudos

Foi realizada uma análise bibliométrica utilizando a base de dados indexada como 
Web of Science, com foco em publicações relacionadas à terapia nutricional enteral em 
idosos. Efetuou-se um levantamento de estudos publicados entre o período de 1988 
a 2024. Em seguida, foi observado que a maior densidade de produção científica da 
temática deu-se entre 2010 e a 2024, portanto, optou-se por utilizar como critérios de 
inclusão: somente os artigos publicados entre 2010 e 2024 e que fossem artigos de 
pesquisa e de revisão, deveriam tratar especificamente de terapia enteral na pessoa 
idosa, com enfoque clínico, hospitalar ou domiciliar. Os demais tipos de documentos 
foram excluídos10-12. Utilizaram-se os descritores “Enteral Nutrition”, “Elderly”, “Older 
Adults”, “Aging”, “Nutritional Therapy”, “Nutritional Support”, “Geriatric Care”, 
combinados por operadores booleanos. A string utilizada para a busca foi: TS=((“Enteral 
Nutrition” AND (“Elderly” OR “Older Adults” OR “Aging”)) OR ((“Nutritional Therapy” 
OR “Nutritional Support”) AND (“Geriatric Care”))).

Coleta de dados

Os dados foram extraídos por todos os pesquisadores, em computadores separados, 
em janeiro de 2025, em uma universidade pública do Brasil, a partir da interface do Portal 
de Periódicos da CAPES, utilizando a base de dados Web of Science. As informações 
coletadas incluíram o título do artigo, autores, ano de publicação, periódico, fator de 
impacto, citações e principais achados. Adicionalmente, registraram-se os países de 
afiliação dos autores e as instituições mais prolíficas, permitindo análise de distribuição 
geográfica e colaborações internacionais10,13.

Indicadores bibliométricos

Os principais indicadores avaliados foram o número de publicações anuais, autores 
mais citados, periódicos de maior impacto, redes de coautoria e citações acumuladas. 
Ferramentas como VOSviewer e Bibliometrix foram empregadas para visualização das 
redes colaborativas e análise de palavras-chave. A análise de tendências temporais 
permitiu identificar áreas de crescimento científico e tópicos emergentes no campo11,14.

Análise Estatística

A análise estatística foi conduzida por meio do aplicativo Biblioshiny, disponível 
no pacote Bibliometrix, integrado ao software R. Esse aplicativo permitiu a exploração 
interativa dos dados bibliométricos, gerando gráficos descritivos e tabelas de correlação. 
As diferenças entre variáveis, como países de publicação ou redes de coautoria, foram 
analisadas quantitativamente para identificar tendências de pesquisa e colaboração. 
Adicionalmente, a análise de clusters identificou tópicos de destaque e suas relações 
com outras áreas da ciência12-14.

Aspectos éticos

Este estudo não envolveu diretamente sujeitos humanos ou animais, restringindo-
se à análise de dados secundários disponíveis publicamente. Dessa forma, não 
houve necessidade de aprovação ética. Entretanto, foram seguidos rigorosamente os 
princípios éticos da pesquisa científica, respeitando os direitos autorais e garantindo 
citações apropriadas às obras originais10,13,15.
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RESULTADOS RESULTADOS |

Foram recuperados 561 documentos, por meio da base de dados Web of Science, 
sendo selecionados 506 para análise após a aplicação dos critérios de inclusão e 
exclusão. O Quadro 1 detalha as informações mais importantes após a análise da matriz 
pelo Bibliometrix, demonstrando que os 506 artigos, selecionados na base de dados 
Web Of Science, foram distribuídos em 237 periódicos, totalizando 2.291 autores e 
coautores. Além disso, observou-se uma taxa de crescimento anual de 9,91% e uma 
média de citação 32,5 por documento. 

Quanto à evolução anual da produção científica entre 1988 e 2024, verificou-se 
que, nos primeiros anos do período analisado (1988-1994), a produção foi praticamente 
inexistente, refletindo o início do interesse pelo tema. Entre 1995 e 2009, observou-
se um crescimento gradual, seguido de uma aceleração significativa. Em 1995, foram 
publicados 7 artigos (1,38%), enquanto em 2002, o número cresceu para 15 artigos 
(2,96%). O pico desse período foi em 2009, com 21 artigos publicados (4,15%).

Quadro 1. Informações detalhadas da recuperação da informação na Web Of Science. 
João Pessoa, PB, Brasil, 2025

Descrição Resultados
Fontes (Periódicos) 237

Documentos 506

Taxa de Crescimento Anual (%) 9,91

Idade Média dos Documentos 10,3

Média de Citações por Documento 32,5

Referências 0

Conteúdo dos documentos
Palavras-chave Plus (ID) 1309

Palavras-chave do Autor (DE) 1027

AUTORES
Autores 2291

Autores de Documentos Individuais 38

Colaboração entre autores
Documentos de Autoria Individual 41

Coautores por Documento 5,27

Colaborações Internacionais 12,25

Tipos de documentos
Artigos de pesquisa 410

Artigos de revisão 96
Fonte: Os autores (2025).

Após 2009, houve oscilações na produção, como a redução para 9 artigos (1,78%) 
em 2010. No entanto, os anos posteriores (2017-2024) mostram uma estabilização em 
níveis elevados de produção. Em 2021, foram publicados 32 artigos (6,32%), enquanto 
em 2022 o número foi de 38 artigos (7,51%). A figura 1 ilustra a evolução da produção 
científica, em números absolutos, após a análise da matriz pelo Bibliometrix.
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Figura 1. Evolução da produção científica, após a análise da matriz pelo Bibliometrix. 
João Pessoa, PB, Brasil, 2025 

Fonte: Os autores (2025).

Os resultados demonstraram que dos 506 documentos, Nutrição e Dietética 
concentrou a maior parte dos estudos, com 220 publicações, evidenciando a centralidade 
do tema na abordagem da terapia nutricional enteral em idosos. 

Gerontologia contribuiu com 25 publicações, reforçando o foco no envelhecimento 
e suas implicações para a nutrição, similar ao observado em outros estudos que 
abordam intervenções multidimensionais para idosos15. Enfermagem e Farmacologia, 
ambas com 20 publicações, refletem a participação ativa de diferentes profissionais 
de saúde no campo, conforme descrito em análises bibliométricas que destacam a 
interdisciplinaridade da pesquisa em saúde16.

Por outro lado, áreas como Oncologia e Ciências da Saúde, ambas com 15 
publicações, mostram menor participação, mas ainda relevante, alinhando-se a pesquisas 
que abordam necessidades nutricionais específicas em cenários clínicos complexos. E, 
finalmente, áreas como Medicina Crítica, Bioquímica Molecular e Anestesiologia, com 
participações de 13, 10 e 8 publicações respectivamente, indicam conexões menos 
frequentes, mas não menos significativas com o tema principal17-23. O Quadro 2 detalha 
as informações por área de conhecimento após análise da matriz pelo Bibliometrix.

Os 12 periódicos com maior número de registros de publicação foram o “Clinical 
Nutrition” com 42 artigos, o “Nutricion Hospitalaria” com 19 artigos, seguido por 
“Nutrients”, “Nutrition” e “Nutrition in Clinical Practice” com 17 artigos cada. Em 
seguida, o “Journal Of Nutrition Health & Aging“ com 11 artigos. Por fim, o Geriatrics 
& Gerontology International com 6 artigos e os demais artigos com 5 publicações 
em cada periódico, a saber: o American Journal Of Clinical Nutrition, o European 
Journal Of Clinical Nutrition, Journal Of The American Medical Directors Association e 
o Journal Of The American Medical Directors Association.

Para a análise dos tópicos de tendências, considerou-se as palavras-chave dos 
autores, para tanto, o Bibliometrix foi configurado para considerar as palavras que 
tiveram frequência mínima de cinco e, ao menos três palavras por ano. A Figura 2 a 
seguir ilustra essas palavras.
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Quadro 2. Informações detalhadas da recuperação da informação na Web Of Science 
por área de conhecimento. João Pessoa, PB, Brasil, 2025

Área de Conhecimento Publicações Percentual (%)
Nutrição e Dietética 220 43,47

Geriatria e gerontologia 60 11,85

Medicina Geral Interna 40 7,9

Gastroenterologia e Hepatologia 30 5,92

Endocrinologia e metabolismo 30 5,92

Gerontologia 25 4,94

Enfermagem 20 3,95

Farmacologia e Farmácia 20 3,95

Oncologia 15 2,96

Medicina Intensiva 13 2,56

Ciências da Saúde 15 2,96

Bioquímica e Biologia Molecular 10 1,97

Anestesiologia 8 1,58
Fonte: Os autores (2025).

 
 

Figura 2. Tópico de tendências a partir das palavras-chave dos autores. João Pessoa, 
PB, Brasil, 2025 

Fonte: Os autores (2025).
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O mapa temático (Figura 3), organiza os tópicos de tendências baseados nas 
palavras-chave dos autores, com os anos de pontos de corte elegido automaticamente 
pelo Bibliometrix. Os tópicos estão distribuídos em quatro quadrantes, com base no 
grau de relevância (centralidade) e no grau de desenvolvimento (densidade):

Temas de nicho

Localizados no quadrante superior esquerdo, incluem tópicos especializados com 
alta densidade, mas baixa centralidade, como “alimentação enteral” e “subnutrição 
proteico-energética”. Esses temas são frequentemente explorados em contextos 
específicos e podem indicar áreas menos integradas ao corpo central da literatura.

Temas motores

No quadrante superior direito, encontram-se tópicos como “unidade de terapia 
intensiva” e “câncer”. Esses temas são altamente desenvolvidos e centrais para o 
campo, mostrando sua relevância tanto teórica quanto prática.

Temas emergentes ou em declínio

Localizados no quadrante inferior esquerdo, abordam tópicos com baixa 
centralidade e densidade, como “massa muscular” e “desidratação”. Esses temas 
podem indicar áreas com menor volume de pesquisa recente ou com potencial para 
maior exploração futura.

Temas básicos

No quadrante inferior direito, estão temas fundamentais, como “nutrição enteral”, 
“desnutrição” e “idosos”. Esses tópicos têm alta centralidade, sendo essenciais para 
a construção do conhecimento na área, mas apresentam um grau de desenvolvimento 
moderado.

Figura 3. Evolução temática sobre o tema entre os anos de 2019 e 2023. João 
Pessoa, PB, Brasil, 2025 

Fonte: Os autores (2025).
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A Figura 3 ilustra o mapa da evolução de tópico durante o período de 2019 a 2023. 
O número de períodos de corte foi definido automaticamente pelo Bibliometrix para 
identificar palavras contidas nas palavras-chave dos autores dos artigos. O mapa foi 
construído a partir das palavras-chave dos autores, no total de 250 termos, distribuídos 
a partir da frequência mínima de cluster de 3 palavras, por mil documentos.

DISCUSSÃO DISCUSSÃO |

 Os resultados apresentados corroboram estudos anteriores que apontaram a 
Nutrição Clínica (43,48% das publicações) como uma área de destaque na investigação 
sobre intervenções em saúde de pessoas idosas16.  O número de publicações na área 
de Geriatria e Gerontologia (11,86%), reforça a relevância da terapia nutricional enteral 
no manejo de condições geriátricas, similar a achados de pesquisas que destacam a 
nutrição como parte integrante da atenção geriátrica17.

 O expressivo número de publicações na área de Gastroenterologia e Hepatologia 
(5,92%), está alinhado a estudos que ressaltam a relação entre doenças do sistema 
digestivo e a necessidade de suporte nutricional em populações idosas18, além das 
publicações na área de Endocrinologia e Metabolismo (5,92%), também refletem a 
interface entre alterações metabólicas e estratégias nutricionais, em consonância com 
dados que associam a desnutrição ao manejo de doenças crônicas metabólicas19-20.

A escassez de publicações no período inicial entre 1988 e 1994 é corroborada por 
estudos que analisam a evolução de temas emergentes na literatura científica, onde o 
crescimento tende a ser lento até a consolidação de métodos e relevância do tema24-26.

O crescimento gradual observado a partir de 1995, com uma aceleração 
significativa pico em 2009, marca o início da consolidação do tema como relevante para 
a comunidade científica. Esse padrão de crescimento gradual seguido de aceleração 
é consistente com o observado em outras áreas de pesquisa relacionadas à saúde, 
como evidenciado em estudos que destacam o papel do financiamento e das políticas 
públicas na promoção de novas linhas de investigação25-26.

A partir de 2010, as oscilações na produção, podem refletir mudanças nas 
prioridades de pesquisa ou variações no financiamento27. No entanto, os anos mais 
recentes (2021-2024) mostram uma estabilização em níveis elevados de produção, 
indicando que o tema alcançou maturidade científica, consolidando-se como uma área 
de pesquisa de interesse contínuo28. A estabilização em níveis elevados reflete uma 
base de conhecimento sólida, sustentando investigações consistentes e impactantes 
na literatura, como também relatado em revisões sobre a consolidação de campos 
emergentes na pesquisa em saúde29.

O mapa reflete a diversidade temática e a estrutura hierárquica da pesquisa sobre 
terapia nutricional parenteral na pessoa idosa, destacando áreas de alta relevância 
e potenciais lacunas para investigações futuras. Entre os temas de maior relevância, 
observa-se um foco significativo na aplicação de suporte nutricional em condições 
clínicas críticas, como insuficiência hepática e síndrome do intestino curto, que 
frequentemente requerem terapias complexas e individualizadas. Essa concentração 
temática é complementada por estudos que analisam a eficácia de diferentes 
formulações de nutrientes e seus impactos em desfechos clínicos, como mortalidade 
hospitalar e complicações metabólicas30. Essa tendência evidencia a maturidade da área 
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ao priorizar intervenções que combinam eficácia e segurança no manejo de pessoas 
idosas em contextos de alta complexidade.

Além disso, o expressivo aumento da produção científica entre 2010 e 2024 pode 
ser atribuído a uma confluência de fatores estruturais, clínicos e demográficos que 
ampliaram significativamente a relevância da terapia nutricional enteral no cuidado ao 
idoso31-33. Nesse período, observou-se a consolidação de diretrizes clínicas específicas 
para a atenção nutricional à população geriátrica, respaldadas por sociedades científicas 
e órgãos de saúde nacionais e internacionais. Paralelamente, avanços tecnológicos como 
o aprimoramento de sondas, bombas de infusão e fórmulas enterais personalizadas 
tornaram a terapêutica mais segura, eficaz e acessível, contribuindo para sua ampliação 
nos diversos níveis de atenção à saúde34-36.

Apesar dos avanços, o mapa também destaca lacunas importantes na literatura, 
particularmente no que diz respeito à avaliação de intervenções nutricionais em 
populações de idosos frágeis e em cuidados paliativos37-38. A carência de estudos 
voltados para esses subgrupos limita o desenvolvimento de diretrizes específicas que 
possam guiar as práticas clínicas de forma mais abrangente e personalizada39. Além 
disso, observa-se uma sub-representação de investigações em contextos de baixa e 
média renda, onde os recursos para a implementação da terapia nutricional parenteral 
são mais restritos40. Abordar essas lacunas, por colaborações internacionais e pesquisas 
multicêntricas, pode fortalecer a aplicabilidade global das evidências geradas, 
promovendo um impacto mais amplo na qualidade de vida de pessoas idosas41-42.

O estudo apresenta como limitação a ausência de análise minuciosa dos documentos 
mapeados, visto que se trata de uma revisão bibliométrica. No entanto, pode servir de 
apoio para futuras pesquisas, possibilitando a identificação dos principais periódicos, 
autores com maior relevância científica sobre a temática estudada.

CONSIDERAÇÕES FINAIS CONSIDERAÇÕES FINAIS |

Os resultados deste estudo bibliométrico evidenciam o crescente interesse 
científico no tema da terapia nutricional enteral na pessoa idosa, refletido no aumento 
da produção científica ao longo das últimas décadas e na diversificação das abordagens 
investigativas.

Apesar dos avanços, o estudo revela importantes lacunas na literatura, como 
a limitada exploração de intervenções nutricionais na pessoa idosa em cuidados 
paliativos e populações frágeis, além da sub-representação de contextos de baixa e 
média renda. Essas lacunas apontam para a necessidade de diretrizes clínicas mais 
abrangentes e personalizadas, que incorporem tanto as especificidades locais quanto 
os avanços técnicos e científicos globais. O incentivo à colaboração internacional pode 
desempenhar um papel crucial na superação dessas barreiras, ampliando o impacto 
das evidências geradas. 

Além disso, contribui para a consolidação da base de conhecimento sobre a 
terapia nutricional enteral na pessoa idosa hospitalizada, oferecendo subsídios para 
futuras investigações e para o desenvolvimento de políticas públicas voltadas à saúde 
geriátrica. A continuidade das pesquisas sobre o tema, com foco na individualização 
das intervenções e na ampliação da equidade no acesso a recursos nutricionais, é 
fundamental para garantir a qualidade de vida e a longevidade saudável dessa 
população em crescimento.
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Enteral nutritional therapy in older adults: a scientific overview based on bibliometric analysis*
ABSTRACT
Objective: to conduct a bibliometric analysis of scientific production on enteral nutritional therapy in older adults, 
highlighting thematic trends and research gaps. Methodology: The Web of Science database was used, with 
publications from 1988 to 2024. Quantitative indicators, number of publications, co-authorship networks, and 
keywords were analyzed.  Results: a total of 506 documents were retrieved, published across 237 journals and 
authored by 2,291 individuals. Concentration was observed in the fields of Nutrition and Dietetics (43.48%) and 
Geriatrics (11.86%). A marked growth occurred after 2010, followed by stabilization. Intensive Care Unit, cancer, and 
malnutrition emerged as central themes. Gaps were identified in interventions targeting frail older adults and in palliative 
care. Conclusions: scientific production on enteral nutritional therapy in older adults has grown consistently, with 
emphasis on Nutrition and Geriatrics, but still lacks studies focused on personalized interventions and palliative care. 
DESCRIPTORS: Elderly Nutrition; Nutrition Therapy; Enteral Nutrition; Bibliometrics.

*Artigo extraído do projeto de dissertação do mestrado: “Conhecimento dos profissionais de saúde acerca da indicação da 
terapia nutricional enteral na pessoa idosa hospitalizada”, Universidade Federal da Paraíba, João Pessoa, Brasil, 2025.
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Nutrición enteral en personas mayores: un panorama científico basado en análisis bibliométrico*
RESUMEN
Objetivo: realizar un análisis bibliométrico de la producción científica sobre nutrición enteral en ancianos, destacando 
tendencias temáticas y lagunas de investigación. Metodología: se utilizó la base Web of Science, con publicaciones 
entre 1988 y 2024. Se analizaron indicadores cuantitativos, número de publicaciones, redes de coautoría y palabras clave. 
Resultados: se recuperaron 506 documentos, distribuidos en 237 revistas y con 2.291 autores. Se observó concentración 
en las áreas de Nutrición y Dietética (43,48%) y Geriatría (11,86%). Hubo un crecimiento expresivo después de 2010, con 
posterior estabilización. La Unidad de Cuidados Intensivos, el cáncer y la desnutrición emergieron como temas centrales. 
Se observaron lagunas en intervenciones dirigidas a ancianos frágiles y cuidados paliativos. Consideraciones Finales: la 
producción científica sobre nutrición enteral en ancianos ha crecido de manera consistente, con énfasis en Nutrición y 
Geriatría, pero aún carece de estudios dirigidos a intervenciones personalizadas y cuidados paliativos.
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