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HIGHLIGHTS

1. As gerontotecnologias sdo relevantes na atuagao dos profissionais da saude.
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RESUMO

Objetivo: Identificar gerontotecnologias desenvolvidas para capacitagdo de
idosos em primeiros socorros, com foco na prevengao de acidentes e emergéncias.
Método: Revisdo integrativa da literatura realizada entre dezembro de 2024 e
janeiro de 2025 em cinco bases de dados. Foram incluidos oito estudos publicados
entre 2019 e 2024, analisados quanto as caracteristicas metodoldgicas, tipo de
tecnologia, validagdo e contribuicdes. Resultados: Foram identificadas cartilhas,
jogos, videos educativos e maquetes tridimensionais, todas voltadas a prevencao
de quedas. Observou-se auséncia de tecnologias direcionadas especificamente a
outras situacdes de primeiros socorros. A maioria dos estudos realizou validagao
com especialistas e idosos, destacando atributos como contelddo, linguagem e
layout. Identificou-se uma lacuna quanto a aplicagdo de teorias pedagdgicas e a
investigacdo prévia de necessidades tematicas. Conclusdo: As gerontotecnologias
analisadas sdo relevantes para a educagao em salude de idosos, mas é necessario
ex'oandir o foco para outras emergéncias, incorporando teorias de aprendizagem e
validagao participativa.

DESCRITORES: Tecnologia Educacional; Saide do Idoso; Educagdo em Saude;
Primeiros Socorros; Prevencdo de Acidentes.
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INTRODUCAO

Os primeiros socorros consistem em agdes essenciais realizadas imediatamente
apos acidentes como desmaios, intoxicagdes, crises convulsivas, engasgamento,
hemorragias, afogamento, choque elétrico, acidentes com animais peconhentos,
queimaduras, infarto do miocardio, crises hipertensivas, entre outras'2.

A rapidez na identificagdo de uma emergéncia permite uma intervengao eficaz e
pode reduzir o tempo de resposta das equipes de atendimento médico, aumentando
as chances de sobrevivéncia do paciente. Tais acdes tém como finalidade preservar a
vida, manter os sinais vitais em equilibrio e amenizar o sofrimento da vitima antes da
chegada do atendimento médico especializado®*.

O atendimento em primeiros socorros pode ser realizado por qualquer individuo,
desde que este possua o treinamento adequado para a realizacdo das acdes necessarias
e condizentes com as condigdes da pessoa em emergéncia. Para tanto, faz-se necessario
que a populacdo possua um conhecimento basico a respeito das agdes de primeiros
socorros, para que possam realiza-las de modo seguro e eficaz®.

Nesse contexto, deve-se dar atencdo especial aos idosos, aos seus cuidadores
e familiares, visto que os idosos possuem maior propensdo ao desenvolvimento de
doencas crénicas e vulnerabilidade para acidentes domésticos, considerando que, no
ambiente domiciliar, a aten¢do diminui para as atividades que ocorrem rotineiramente.
Assim, esses publicos podem se beneficiar do conhecimento em primeiros socorros
para assisténcia imediata a si mesmo ou a outras pessoas, sendo essencial a realizacédo
de educacao em salde desses individuos nessa tematica®.

A instrumentalizacdo da educacdo em salde deve considerar as necessidades do
publico-alvo e, paraisso, podem ser usadas teorias como a andragogia (ensino baseado
na motivagdo e no autoconhecimento)’, a aprendizagem multimidia (combinacéo
de palavras e imagens)®, a aprendizagem significativa (conteldos ancorados em
conhecimentos pré-existentes) e a aprendizagem por experiéncias (novas aprendizagens
associadas a situagdes do cotidiano). Essas abordagens auxiliam o adulto a se tornar
protagonista e autdbnomo no processo de aprendizagem?’.

Nessecontexto,as TecnologiasEducacionais(TE)podemserinstrumentosfacilitadores
na divulgagdo/disseminacao de informagdes e cuidados em salde, especialmente, para
os idosos, cuidadores e familiares, a respeito das a¢des para realizagdo dos primeiros
socorros'®. No ambito das TE, destacam-se as gerontotecnologias, que consistem
em produtos, ambientes e servigos cuja intencionalidade é melhorar o cotidiano das
pessoas idosas, proporcionando melhor qualidade de vida, seja por meio do suporte
ao idoso, ao cuidador e/ou familiares''. Além disso, estimulam o envolvimento do
publico nas a¢des de educagao em salde, promovendo o protagonismo do idoso e o
autocuidado de forma ltdica e participativa'.

Em face do exposto, esse estudo tem como objetivo identificar na literatura
gerontotecnologias desenvolvidas para a capacitagao de idosos em primeiros socorros,
com foco na prevengao de acidentes e emergéncias.

METODO

Esse estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura (RIL), cujo objetivo
é identificar, sintetizar e analisar de forma aprofundada um tema ou assunto especifi-
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co, com base em estudos prévios's.

A realizacdo da RIL seguiu sete etapas distintas, sendo elas: 1) formulacdo da
questao de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios para a inclusdo ou exclusdo de
estudos/pesquisa da literatura; 3) categorizacdo e selecdo dos estudos; 4) avaliagao
dos estudos incluidos na revisao; 5) interpretagao dos resultados, e 6) sintese do co-
nhecimento ou apresentacdo da revisdo.

A etapa 1 consistiu na utilizagdo da estratégia PICo, um acrénimo que representa
Populagdo, Interesse e Contexto. Essa estratégia orienta os profissionais na construgao
da pergunta de pesquisa e na busca bibliogréfica, permitindo a formulagdo de
questionamentos que proporcionem a localizagdo mais rapida e precisa da informacgéo
cientifica disponivel'®. A pergunta norteadora desse estudo, seguindo a estratégia PICo
foi: Quais sdo as gerontotecnologias desenvolvidas para a capacitagdo de idosos em
primeiros socorros, com foco na prevencao de acidentes e emergéncias?

Na etapa 2, foram estabelecidos os critérios para a inclusdo e exclusdo dos
estudos que fizeram a composicdo da RIL. Os critérios de inclusdo consistiram em
selecionar artigos originais, disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol e considerando a importancia da atualidade das evidéncias, evolugédo
tecnoldgica, relevancia clinica, cientifica e a viabilidade do estudo, foi definido recorte
temporal para estudos publicados entre os anos de 2019 a 2024; e os critérios de
exclusdo consistiram na remocdo de estudos em duplicados nas bases de dados,
teses, monografias, dissertagdes, relatos de experiéncia, anais, revisoes integrativas e
sistematicas, bem como aqueles que nao retrataram aproximagdo e afinidade com a
tematica em estudo.

Na etapa 3, foi realizado o processo de coleta e selecdo dos estudos para a
composi¢ao da RIL por meio da busca nas bases de dados Medical Literature Analysis
and Retrieval System on line (Medline) via National Library of Medicine (PubMed), Web
of Science, Scopus, Literatura latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) via Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e CINAHL.

Para guiar as buscas foram utilizados os descritores em ciéncias da saude
(DeCs) e Medical Subject Headings (MeSH) com os operadores boleanos AND e OR:
(“tecnologia educacional” OR “gerontotecnologia”) AND (idosos) AND (“prevencao”
OR “primeiros socorros” OR “acidentes” OR “emergéncias”), ((educational technology)
OR (gerontotechnology)) AND (elderly)) AND (prevention)) OR (First aid)) OR (accidents))
OR (emergency) (Quadro 1).

Na etapa 4, apoés a selecdo dos estudos a partir dos critérios previamente
estabelecidos e a leitura dos titulos e resumos, foram extraidas informagdes pertinentes
a composicao da discussao da RIL: titulo, autoria, periédico, ano de publicacéo, pais,
objetivo, natureza do estudo, resultados e conclusdes. Visando garantir que os dados
relevantes de cada estudo selecionado fossem extraidos em sua totalidade, foi utilizado
o software Zotero para gerenciar referéncias e o software Rayyan para triagem e revisdo
de documentos por meio de um ambiente colaborativo, permitindo uma gestao e
analise precisa dos estudos selecionados™. A selecdo dos estudos foi conduzida por
dois revisores.

A busca nas bases de dados foi realizada de dezembro de 2024 e finalizada em
janeiro de 2025 e resultou na identificacdo de 2.939 estudos, em seguida foi realizada
a aplicacdo dos filtros disponiveis nas bases de dados seguindo os critérios de inclusdo
e exclusdo previamente definidos. Foram excluidos trés por duplicatas identificadas
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nas bases de dados e 2.726 por ndo atenderem aos critérios de inclusdo. Em seguida,
foi realizada a avaliacdo por meio do titulo e resumo, sendo excluidos 201 artigos,
resultando em nove para a analise por meio de leitura na integra e assim foi atingida
uma amostra de oito artigos.

Quadro 1. Estratégia de busca dos artigos cientificos para a composicdo da Revisdo
Integrativa da Literatura. Manaus, AM, Brasil, 2025

Operadores

Base de Dados Plataforma Descritores/Palavras-chave
Booleanos

("educational technology" OR
MEDLINE (via National Library of |"gerontotechnology") AND (elderly) AND
PubMed) Medicine (prevention OR "first aid" OR accidents

OR emergency)

AND, OR

("educational technology" OR

Web of Science Core ["gerontotechnology") AND (elderly) AND
Collection (prevention OR "first aid" OR accidents

OR emergency)

Web of Science AND, OR

("educational technology" OR
"gerontotechnology") AND (elderly) AND
(prevention OR "first aid" OR accidents
OR emergency)

Scopus Elsevier AND, OR

("tecnologia educacional” OR

Biblioteca Virtual em | "gerontotecnologia") AND (idosos) AND
Saude (prevencao OR "primeiros socorros” OR

acidentes OR emergéncias)

LILACS (via BVS) AND, OR

("educational technology" OR
"gerontotechnology") AND (elderly) AND
(prevention OR "first aid" OR accidents
OR emergency)

Fonte: Os autores (2025).

CINAHL EBSCOhost AND, OR

Na etapa 5, foi realizada uma andlise critica dos resultados dos artigos selecionados
e a discussao desses achados por meio da comparacéo, visando identificar e destacar
os resultados e implicagdes das tecnologias educacionais apresentadas nos estudos
em analise. Os resultados foram apresentados por meio da utilizagdo de fluxograma e
descrigdo de informagdes relevantes dos artigos. O fluxograma foi desenvolvido a partir
de recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA)', com adaptacdes. Por fim, na etapa 6, foi realizada a apresentagao
da discussao dos achados, a partir da literatura, e a apresentagdo da revisdo com a
sintese do conhecimento.

RESULTADOS

No periodo entre dezembro de 2024 e janeiro de 2025, a busca nas bases de
dados resultou em 2.939 registros, dos quais 3 foram excluidos por duplicatas. Apds
a remocédo, 2.936 registros foram triados, sendo 2.726 excluidos por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo. Restaram 210 estudos para leitura de titulo e resumo, dos
quais 201 foram excluidos. Nove estudos foram selecionados para leitura na integra, e
um foi posteriormente excluido, totalizando oito estudos incluidos na revisdo final. O
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detalhamento das buscas e o nimero final de publicacdes que compuseram a revisdo
seguiram as recomendagdes do grupo PRISMA e pode ser observado no fluxograma a

seguir (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma de selegao dos artigos incluidos. Bases de dados PubMed, Web
of Science, Scopus, LILACS e CINAHL. Manaus, AM, Brasil, 2025
Fonte: Adaptado do PRISMA (2024).

Quanto a caracterizacdo dos estudos, verificou-se que todos foram publicados nos
ultimos quatro anos (de 2019 a 2023) e sao oriundos de peridédicos nacionais (Quadro 1).
Ja quanto ao desenho metodolégico, identificaram-se dois estudos realizados por meio
da abordagem descritiva?’, um descritivo exploratério?®, um transversal descritivo’®,
um ensaio clinico randomizado em cluster??, dois estudos metodoldgicos'”?° e dois
estudos de Pesquisa Convergente-Assistencial’’ 8.

O Quadro 2 apresenta informagdes a respeito dos  autores,
ano de publicagcdo, periddico e titulo dos estudos incluidos na RIL.

Informacdes referentes aos objetivos, conclusGes e indices de concordéncia
foram apresentados no Quadro 3.
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Quadro 2. Caracterizagdo dos Estudos: Autores, Ano, Titulo, Tipo de
Gerontotecnologia e Metodologia. Manaus, AM, 2025

, Tipo de Desenho
(ORI A0 Titulo do Estudo Gerontotecnologia | Metodolégico
Lima et al.17 Tecnologia educacional tridimensional para Maquete Transversal

prevencdo de acidentes por quedas em idosos|  tridimensional descritivo

Pesquisa
Jogos educativos | Convergente-
Assistencial

Gerontotecnologia para prevengao de quedas

Ferreira et al.18 ) .
dos idosos com Parkinson

Gerontotecnologia para prevengdo de quedas: Pesquisa
Ferreira et al.19 cuidado de enfermagem ao idoso com Cartilha educativa | Convergente-
Parkinson Assistencial
. a lidaca i i ] . E
S4 et al.20 Construgdo e validacdo de video educativo Video educativo studo

para idosos acerca dos riscos de queda metodolégico

Construcao de uma cartilha educativa para
Silva et al.21 |familiares cuidadores sobre cuidado domiciliar| Cartilha educativa
ao idoso dependente amazdénico

Estudo
metodoldgico

Desenvolvimento e testagem do jogo

. ) . . Estudo
Diniz et al.22 Prev'Quedas para pessoas idosas da Jogo de tabuleiro iy
. descritivo
comunidade
Efetividade de video educativo na percepgao Ensaio clinico
Sé etal.23 de idosos sobre riscos de queda: ensaio Video educativo | randomizado
clinico randomizado em cluster
Gerontotecnologia interativa para prevengao .
, . . Maquete Descritivo
Maia et al.24 de quedas em pessoas idosas: estudo s . .
descritivo tridimensional exploratério

Fonte: Os autores (2025).

Quadro 3. Caracterizacdo dos Estudos: Objetivos, Conclusdes e indices de
Concordéancia. Manaus, AM, 2025

(continua)
. L. - .. indice de Concordancia
Autores (Ano) Objetivo Conclusao Principal ! . C '
(Especialistas/ldosos)
) ) - 87,7% ialistas;
. Avaliar maquete  |Considerada apta para prevencao 7% especialistas;
Lima et al.17 -~ . relatos qualitativos
tridimensional de quedas :
idosos
) D | ' . ) .
Ferreira et al.18 eszg\ac;;/t?\:(iggos Instrumento lUdico e inovador N3ao informado
Forreira et al 19 Avaliar ca.rtllha Conte'udo relevar?te; aplicavel a 70% especialistas
educativa idosos e cuidadores
, i [i Vi li . aplicavel ..
S4 ot al.20 Co,nstruw eva .|dar ideo va |de~1do, aplicavel na N3o informado
video educativo prevencdo de quedas
. Construir cartilha para Cartilha informativa sobre - . .
Silva et al.21 ul I P 'ha i va N3o avaliado ainda
cuidadores cuidados domiciliares
. Desenvolver e testar .. . 93,22% especialistas;
Diniz et al.22 eSenvolY . Estratégia educacional adequada ' /oo pecialistas,
jogo de tabuleiro 99% idosos
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Quadro 3. Caracterizacado dos Estudos: Objetivos, Conclusdes e Indices de
Concordéancia. Manaus, AM, 2025

(conclusdo)

Indice de Concordancia

Autores (Ano Objetivo Conclusdo Principal . 1
( ) J P (Especialistas/ldosos)
, Avaliar eficéci Efei c - .
Sa et al.23 vailar eficacia do eﬁo pequeno; recomerfwd.ada Nao aplicavel
video educativo diversificacdo de estratégias

Desenvolver . .

. VOISt Ferramenta inovadora 97% especialistas e

Maia et al.24 gerontotecnologia N i

interativa fundamentada em evidéncias idosos

Fonte: Os autores (2025).

A analise dos estudos permitiu realizar a identificagdo das gerontotecnologias
desenvolvidas nos estudos. Desse modo, quatro estudos desenvolveram cartilhas'-"721,
trés estudos desenvolveram jogos educativos'®'???, dois estudos utilizaram video
educativo®? e dois desenvolveram maquetes tridimensionais'’?*. Cabe ressaltar que
todos os estudos abordaram a temética “prevencado de queda em idosos” (Figura 2).

Figura 2. Gerontotecnologias identificadas na analise e conclusdes dos artigos.
Manaus, AM, Brasil, 2025
Fonte: Os autores (2025).

DISCUSSAO

As tecnologias educacionais sdo ferramentas consideradas relevantes no processo
de educagdo em saude, favorecendo um processo de ensino-aprendizagem ludico,
dialogado e autébnomo, desse modo, esse estudo teve como objetivo identificar
gerontotecnologias voltadas para a educacdo de prevencédo a acidentes e agdes de
primeiros socorros. Assim, a discussdo dos resultados obtidos serd apresentada nas
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seguintes categorias: |) cartilha educativa; Il) jogos educativos; lll) video educativo; IV)
maquete tridimensional.

I) Cartilha educativa

Os materiais educativos impressos (manuais de cuidados, folhetos e cartilhas) sdo
amplamente utilizados pelo Sistema Unico de Satude (SUS) visando difundir informacdes
e realizar a promoc¢édo da satude. A construgdo e utilizagdo de cartilhas para a educagéo
em salude permite a apreensdo do conhecimento a partir da aprendizagem dialdgica,
visto que hd um compartilhamento de conhecimento, por meio de didlogo, entre os
individuos envolvidos na elaboracao e utilizacdo da cartilha?.

Essa aprendizagem dialégica pode ser observada nos estudos de Ferreira et al.’®
e Ferreira et al.’” que realizaram a construcdo e avaliacdo de uma cartilha educativa
denominada “Se liga na queda”. A percepgdo dos idosos a respeito da cartilha foi
registrada por meio de entrevista semiestruturada e os principais relatos dos idosos
apds a intervencdo com a cartilha foram a respeito da identificagdo de situagdes
de risco, concordancia em realizar mudancgas preventivas no ambiente domiciliar e
no comportamento durante a rotina, bem como se mostraram favoraveis ao uso da
tecnologia®®.

Enquanto os especialistas (fisioterapeutas, assistentes sociais, enfermeiros e
psicoélogos) avaliaram a cartilha quanto ao conteldo, compreenséo do texto, ilustracao,
apresentagao, motivacdo e adaptagao cultural, sendo estes os elementos considerados
essenciais para a construcao de uma cartilha que possa auxiliar na educacdo em saude.
Os resultados demonstraram que a cartilha “Se liga na queda” apresentou um indice
de concordancia de 70% entre os especialistas'’.

No estudo de Silva et al.?" essa aprendizagem dialdgica se dé a partir de uma
investigagdo prévia a construcdo da cartilha, visando investigar a respeito das
necessidades cotidianas dos idosos, cuidadores e familiares. Assim, também foi
construida uma cartilha educativa intitulada “Cartilha educativa para o cuidador
familiar de idoso dependente no contexto amazénico”. Cabe ressaltar que ainda nédo
foi avaliada por especialistas e idosos.

Outro fator relevante nos estudos de Ferreira et al.”® e Silva et al.?' refere-se a
abordagem das experiéncias dos participantes e das suas necessidades, especialmente,
dos idosos, cuidadores e familiares, visto que durante as entrevistas os participantes
sdo questionados e podem relatar as suas experiéncias cotidianas e estas sao ancoradas
a tematica e informacdes disponiveis na cartilha, permitindo assim que os mesmos
apreendam o contelido por meio da aprendizagem através de experiéncias, que segundo
Uzun? consiste em associar situagdes do cotidiano com a educacao, sendo papel do
transmissor do conhecimento buscar casos reais e dar suporte para a resolugao.

Il) Jogos educativos

Os jogos educativos tém sido objeto de estudo e uma ferramenta na area da
educagao em saude, pois essa TE tem potencial para promover o didlogo, a motivacéo,
reflexdo e empatia entre os participantes, além disso, sdo ferramentas que permitem
abordar e problematizar diversas tematicas na area da saude®.

No que se refere a utilizagdo de jogos educativos foram identificados alguns
estudos’™'?. O jogo desenvolvido e aplicado aos estudos™' consiste no
desenvolvimento de dois jogos da memédria denominados “caiu de maduro” e “nao cai
istepd”. Apos a andlise dos jogos da memoria, os especialistas e idosos consideraram
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que os jogos possuiam conteldo relevante para idosos, familiares e cuidadores,
promovendo conhecimento a respeito da prevencédo de quedas em idosos.

O jogo desenvolvido?? consiste em um jogo de tabuleiro denominado Prev’Quedas,
sendo este avaliado por especialistas multidisciplinares (enfermeiros, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais, educadores fisicos e engenheiro da computagao) e idosos.
Os especialistas avaliaram o jogo quanto a mecanica, estética, narrativa e tecnologia,
apresentando um indice de concordancia de 93,22%, enquanto os idosos avaliaram o
layout, caracteristica motivacional para aprendizagem e satisfagao, apresentando um
indice de concordancia de 99%.

Os autores? ainda ressaltam que o jogo Prev’Quedas promove o conhecimento a
respeito de quedas em diferentes contextos, experiéncias e culturas, além de estimular
diversas fun¢des cognitivas, sendo assim, considerada como estratégia educacional
adequada para prevencao de quedas.

Um fator relevante nos estudos''%?? é a realizacdo de levantamento sobre
os conhecimentos, experiéncias e situagdes de quedas dos idosos participantes,
permitindo assim que eles exponham seus conhecimentos prévios antes da intervencéo.
Segundo autores?’ o jogo educacional permite a apreensdo de conhecimentos a
partir da aprendizagem significativa, visto que os novos conhecimentos precisam ser
ancorados aos conhecimentos prévios, ou seja, é necessario que o jogador j& possua
conhecimento ou experiéncia para construir novos saberes por meio de uma atividade
divertida, dindmica e interpretativa, como os jogos educativos.

Ill) Video educativo

Os estudos®? foram norteados pela Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia.
Segundo essa teoria, a utilizacdo de ferramentas multimidias sdo estratégias robustas,
por possibilitarem a ancoragem de conhecimentos prévios e novos por meio da
utilizagdo de conteldo verbal e imagens, favorecendo a estimulacdo de diferentes
canais sensoriais, como verbal/auditivo e visual/pictérico.

Os autores20 que desenvolveram um video educativo intitulado “Risco de queda:
ndo caia nessa”, abordando fatores biol6gicos, socioeconémicos, ambientais e
comportamentals que estdo associados ao risco de queda. O video foi avaliado por
enfermeiros e idosos como adequado quanto ao conteldo, linguagem, ilustragoes,
layout e apresentagao, promovendo a estimulacdo no processo de aprendizagem e
movendo um incentivo a mudangas comportamentais no publico-alvo.

Entretanto, os autores? realizaram a continuidade da avaliagdo do video “Risco
de queda: nao caia nessa”, promovendo um ensaio clinico controlado randomizado
em que um grupo de idosos recebeu somente orientagdes verbais como intervencao
e o outro grupo teve como intervengao a utilizagdo do video educativo. Assim, os
resultados demonstraram que a melhor percepcéo sobre riscos de queda ocorreu no
grupo que recebeu apenas orientagdes verbais, entretanto, os autores consideram que
o tamanho do efeito foi pequeno para ser considerado clinicamente importante.

Osautores®ressaltam que é importante considerar que o processo de aprendizagem
é individual, ou seja, cada individuo possui uma maneira particular para aprender e
essa diversidade nas formas de aprendizagem pode impactar em resultados advindos
de intervengdes educativas, sugerindo que seja adotada uma diversificacdo nas
estratégias para idosos, visando alcangar diferentes estilos de aprendizagem. Além
disso, a aplicagdo de uma TE deve considerar contextos variados; a utilizagao de videos
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educativos pode ser eficaz em situagdes em que ndo é vidvel realizar orientagdes verbais
ou em locais de dificil acesso para os profissionais de satde.

IV) Maquete tridimensional

Segundo estudo?, dentre as gerontotecnologias, ressaltam-se as que tém
tridimensionalidade, pois acredita-se que a utilizagdo de elementos tridimensionais
favorece uma melhor qualidade visual, com consequente melhoria na compreensao
de informagdes, pois proporciona uma representacdo da realidade, favorecendo,
especialmente, a intervengdo em salude com idosos.

Nesse sentido, os estudos'’?* abordam a construgdo de maquetes tridimensionais
e ambos os estudos buscavam mimetizar o ambiente domiciliar e os riscos extrinsecos
de quedas, bem como utilizar essa ferramenta para sugerir aos idosos adaptagdes
nas residéncias, visando prevenir riscos de queda. As maquetes foram avaliadas por
especialistas multidisciplinares (enfermeiros, médicos, fisioterapeutas, arquitetos,
educadores fisicos e terapeutas ocupacionais) e por idosos.

Em um dos estudos®, a avaliagéo realizada pelos especialistas e idosos teve um
indice de Concordancia médio de 97%. Porém, é relevante ressaltar que, durante
a avaliagao, foi permitido aos avaliadores apresentarem sugestdes de melhorias e
comentarios a respeito da TE. Assim, os especialistas sugeriram modificagdes estruturais
na maquete (inclusdo de espagos/cémodos, utensilios, moveis, eletrodomésticos,
personagens, entre outros) e a inclusdo de um manual. Dessa forma, no outro estudo"’,
o nivel de concordancia médio dos avaliadores especialistas quanto ao uso da TE foi
de 87,7% e, em suas avaliagdes, fizeram sugestdes de melhorias quanto ao acréscimo
de comodos, modificacdo estrutural e localizagado e insercdo de objetos.

Em ambos os estudos'’?, os idosos, por sua vez, aproveitaram o momento
para compartilhar experiéncias de risco de queda utilizando a maquete, pontuaram
semelhangas e diferengas entre a propria casa e a maquete e consideraram como
atrativas e inéditas a apresentagao e a abordagem interativa da maquete.

Além disso, os estudos corroboram e enfatizam que as maquetes tridimensionais
foram consideradas aptas para serem utilizadas como gerontotecnologias, por trazerem
contribuigdes para a pratica dos profissionais de saide, podendo ser aplicadas a
diferentes cenarios do cuidar, para idosos, familiares e cuidadores, pois permitem um
ambiente de aprendizagem pautado no didlogo.

Cabe ressaltar que ambos os estudos apontam as dimensdes e peso das maquetes
como limitagdes, sendo sugerida a construgdo do protétipo em materiais de menor
densidade ou modelos virtuais.

A partir desses achados, esse estudo teve como limitagdes a quantidade reduzida
de estudos voltados para a tematica de primeiros socorros, entretanto, os achados
obtidos revelam a necessidade de estudos voltados para o desenvolvimento de TE que
atendam as necessidades cotidianas dos idosos, principalmente no que se refere aos
primeiros socorros.

CONCLUSAO

As TE sdo ferramentas valiosas para a realizagdo da educagdo em saude,
especialmente de idosos. Por meio da analise dos estudos, é possivel inferir que as
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gerontotecnologias mais estudadas e avaliadas foram cartilhas, videos, jogos educativos
e maquetes tridimensionais, e estas foram avaliadas por especialistas (profissionais de
saude) e idosos quanto ao conteldo, linguagem, ilustragdes, layout e apresentacdo,
demonstrando que esses sao atributos essenciais para o desenvolvimento de uma TE.

Ainda nesse sentido, percebe-se que hd uma necessidade e obrigatoriedade na
realizagdo das etapas de avaliagao e validagdo das gerontotecnologias desenvolvidas,
visto que durante esse processo, varias sugestdes foram acrescidas pelos especialistas
e idosos para a melhoria das ferramentas. Pode-se ainda inferir que a realizagcdo de um
estudo de interesse seria de extrema valia no que se refere as tematicas abordadas nas
gerontotecnologias, pois verificou-se que somente um estudo buscou investigar quais
tematicas eram de interesse aos idosos e norteou a construcao da cartilha de acordo
com as im‘ormagées coletadas, os demais estudos abordaram somente a tematica
de prevencédo de quedas, assim, ndo foram identificados TE que abordem acdes de
primeiros socorros em diferentes contextos e situagdes de emergéncia.

Ademais, outra lacuna de pesquisa refere-se a auséncia de informacdes quanto
as teorias da aprendizagem que nortearam a produgao das TE (cartilhas, maquetes
e jogos educativos), visto que somente dois estudos mencionaram a utilizagdo da
Teoria Cognitiva da Aprendizagem Multimidia para o norteamento da producdo da
gerontotecnologia.
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Gerontotechnology on first aid for the elderly: an integrative review
ABSTRACT

Objective: To identify gerontotechnologies developed to train older adults in first aid, with a focus on accident and
emergency prevention. Method: Integrative literature review conducted between December 2024 and January 2025
in five databases. Eight studies published between 2019 and 2024 were included and analyzed for methodological
characteristics, type of technology, validation, and contributions. Results: Booklets, games, educational videos, and
three-dimensional models were identified, all of which aimed to prevent falls. There was a lack of technologies specifically
designed for other first aid situations. Most studies were validated by experts and older adults, highlighting attributes such
as content, language, and layout. A gap was identified in the application of pedagogical theories and prior investigation
of thematic needs. Conclusion: The gerontotechnologies analyzed are relevant to health education for older adults, but
it is necessary to expand the focus to other emergencies, incorporating learning theories and participatory validation.

DESCRIPTORS: Educational Technology; Health of the Elderly; Health Education; First Aid; Accident Prevention.

Gerontotecnologia sobre primeros auxilios para personas mayores: una revisién integradora
RESUMEN

Objetivo: Identificar tecnologias gerontoldgicas desarrolladas para capacitar a personas mayores en primeros auxilios,
con enfoque en la prevencién de accidentes y emergencias. Método: Revision integrativa de la literatura realizada entre
diciembre de 2024 y enero de 2025 en cinco bases de datos. Se incluyeron ocho estudios publicados entre 2019 y
2024, que se analizaron en cuanto a sus caracteristicas metodoldgicas, tipo de tecnologia, validacién y contribuciones.
Resultados: Se identificaron cartillas, juegos, videos educativos y maquetas tridimensionales, todos ellos orientados a la
prevencion de caidas. Se observé la ausencia de tecnologias dirigidas especificamente a otras situaciones de primeros
auxilios. La mayoria de los estudios realizaron la validacién con especialistas y personas mayores, destacando atributos
como el contenido, el lenguaje y el disefo. Se identificé una laguna en cuanto a la aplicacion de teorias pedagdgicas y
la investigacion previa de las necesidades tematicas. Conclusién: Las gerontotecnologias analizadas son relevantes para
la educacion en salud de las personas mayores, pero es necesario ampliar el enfoque a otras emergencias, incorporando
teorias de aprendizaje y validacién participativa.

DESCRIPTORES: Tecnologia Educacional; Salud del Anciano; Educacion en Salud; Primeros Auxilios; Prevencion de
Accidentes.

Recebido em: 17/03/2025
Aprovado em: 22/07/2025
Editor associado: Dra. Susanne Elero Betiolli

Autor Correspondente:

Rhuana Maria de Oliveira Pereira

Universidade Federal do Amazonas

Rua Terezina, 495 - Adrianépolis, Manaus - AM, 69057-070
E-mail: rhuana.oliveira@ufam.edu.br

Contribuicdo dos autores:

Contribuigdes substanciais para a concepgao ou desenho do estudo; ou a aquisicao, analise ou interpretacao de dados do estudo -
Pereira RMO, Chagas AFS, Panarra BACS, de Souza SV, Esteves AVF. Elaboracdo e revisdo critica do contetdo intelectual do
estudo - Pereira RMO, Chagas AFS, Panarra BACS, de Souza SV, Esteves AVF. Responsavel por todos os aspectos do estudo,
assegurando as questdes de precisdo ou integridade de qualquer parte do estudo - Pereira RMO, Chagas AFS, Panarra BACS,
de Souza SV, Esteves AVF. Todos os autores aprovaram a versao final do texto.

Conflitos de interesses:
Os autores declaram ndo haver conflitos de interesse a serem divulgados.

Disponibilidade de dados:
Os autores declaram que os dados estdo disponiveis de forma completa no corpo do artigo.

ISSN 2176-9133

Este obra esta licenciada com uma Licenca Creative Commons Atribuicdo 4.0 Internacional.

Gerontotecnologia sobre primeiros socorros para pessoas idosas: uma revisao integrativa
Pereira RMO, Chagas AFS, Panarra BACS, de Souza SV, Esteves AVF


mailto:rhuana.oliveira@ufam.edu.br
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR

