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1. Estudantes de enfermagem sdo vulneraveis a transtornos mentais na graduacao.
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4. A psicoterapia reduz autocritica, ruminagdo obsessiva e sensacao de isolamento.
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RESUMO

Objetivo: Avaliar e compreender os niveis de autocompaixdo em graduandos
de enfermagem. Método: estudo quantitativo e exploratério realizado em uma
instituicdo privada de Sao Paulo, SP, Brasil, com aplicagdo de uma escala validada
para mensuragao da autocompaixdo. Os dados foram analisados por estatisticas
descritivas, e os testes t de Student, t de Welch e Mann-Whitney foram aplicados
para comparagdo entre grupos. Resultados: 60,7% dos farticipantes praticavam
alguma religido, 73,3% nao realizavam psicoterapia e 82,2% nao faziam uso de
medicamentos psicotrépicos. Participantes com pratica reli?iosa apresentaram
maiores escores na subescala de autobondade. Aqueles que realizavam psicoterapia
apresentaram menor autocritica e tendéncia a ruminagao obsessiva. Conclusdo: A
autocompaixdo mostrou-se associada a fatores como religiosidade, psicoterapia e
atividade fisica, indicando influéncia positiva no bem-estar emocional. Os achados
reforcam a importancia de estratégias de autocuidado na formagédo em enfermagem,
promovendo salude mental e reduzindo estigmas na busca por apoio.

DESCRITORES: Autocompaixdo; Saude Mental; Estudantes de Enfermagem;
Autocuidado; Espiritualidade.
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INTRODUCAO

A salde mental dos universitarios tem recebido crescente atencdo. Dados
disponibilizados pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS) estimam que
aproximadamente 35% dos estudantes universitarios se enquadram nos critérios de
diagndstico para algum transtorno mental'. Percebe-se que os estudantes universitarios
se encontram mais vulneraveis ao estresse devido ao contato constante com desafios
académicos, como o baixo desempenho e obriga¢des ndo cumpridas?.

Durante a pandemia de COVID-19, muitos estudantes enfrentaram uma série de
desafios relacionados a disponibilidade e ao acesso as aulas, ao isolamento continuo e
o possivel contato com relacionamentos disruptivos, fatores que afetam diretamente a
saude mental de cada individuo®. No entanto, mesmo antes desse periodo, estudos ja
indicavam que os estudantes de enfermagem apresentavam maior risco de desenvolver
problemas como depressédo e ansiedade devido a constante exposi¢ao ao sofrimento,
a morte de pacientes e a grande responsabilidade inerente a profissao, incluindo a
preocupagao com a possibilidade de cometer erros®*.

Observa-se que durante as aulas praticas, os estudantes de enfermagem podem
desenvolver sentimentos de incompeténcia e contribuir para pensamentos negativos
sobre si mesmos, afetando seus niveis de estresse, autocritica, vulnerabilidade e, como
resultado, uma diminuicdo de sua autocompaixao®.

A autocompaixao é o ato de sentir compaixao em relagdo a si mesmo, constituindo
uma atitude emocional positiva que visa proteger o individuo das consequéncias
negativas da autocritica, do isolamento e da ruminagdo mental - que é a pratica de
desenvolver pensamentos negativos e repetitivos, normalmente associada a doencas
mentais, como a depressdo e a ansiedade®. A autocompaixdo, portanto, pode ser
definida como o ato de cuidar de si mesmo da mesma maneira que se cuidaria de um
amigo que estéd passando por momentos dificeis, oferecendo formas de enfrentamento
claras e compreensivas’®.

A autocompaixdo é composta por trés elementos fundamentais: (a) a autobondade,
que representa a necessidade de tratar a si mesmo de forma acolhedora e encorajadora
diante de erros ou falhas pessoais, contrapondo a tendéncia as criticas constantes; (b) a
humanidade compartilhada, que envolve o entendimento de que todos os sereshumanos
possuem falhas, cometem erros e enfrentam dificuldades. E a percepcéo racional de
que a dor faz parte da experiéncia humana, variando em grau e circunstancias, mas
presente para todos; (c) o conceito de mindfulness, que consiste em compreender a
realidade do momento de maneira clara e equilibrada, adaptando-se ao presente e
enfrentando os pensamentos e emogdes de cada experiéncia, mesmo que esta seja
dolorosa®”.

Niveis mais altos de autocompaixdo estdo diretamente ligados ao aumento
dos sentimentos de felicidade, otimismo e vinculo social, ao mesmo tempo em que
diminuem os niveis de depressao, ansiedade, ruminacdo e medo de falhar'. Esses
estudos também demonstram que pessoas autocompassivas adotam comportamentos
mais saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos, consumo reduzido de alcool e
maior frequéncia em consultas médicas®'".

Uma das propostas tedricas sobre autocompaixdo, baseia-se em teorias budistas,
destacando a diferenga entre a concepgao ocidental e a budista em relagao a felicidade
e bem-estar. A perspectiva budista reconhece que o sofrimento é inevitavel e inerente
a experiéncia humana que, em vez de evitar o sofrimento, deve-se aceitd-lo como
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parte do ciclo da vida, onde sofrimento e felicidade estao interligados e se influenciam
mutuamente®. Essa compreensdo estd diretamente relacionada ao conceito de
autocompaixao, que envolve aceitar o sofrimento com gentileza, transformando-o em
uma ferramenta para o crescimento emocional e psicolégico’.

Em 2022, um estudo realizado no norte do estado do Texas, nos Estados Unidos da
América (EUA), buscou identificar os fatores que poderiam afetar os niveis de estresse,
bem-estar e potenciais fatores fisicos e emocionais em estudantes de enfermagem.
Os participantes responderam a um questionario online sobre fatores demogréficos
e de salde, bem como de hébitos e medidas de bem-estar e estresse. O resultado
apontou que a maioria dos estudantes perceberam uma piora em sua satide mental ao
comegar o curso de graduagao e que poucos participantes praticavam alguma atividade
relacionada ao bem-estar, autocompaixao e mindfulness'.

Atualmente, observa-se a importancia de os profissionais de salde adotarem
praticas saudaveis de autocuidado e que esta prética seja incorporada desde o inicio de
sua formagdo académica. Neste contexto, o presente estudo tem como objetivo avaliar
e compreender os niveis de autocompaixdo em graduandos de enfermagem, a fim de
subsidiar futuras estratégias de promocédo do autocuidado entre esses estudantes.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem do método quantitativo
com caracteristica descritiva e exploratéria, realizada em uma instituicdo de ensino
superior privada, situada na zona sul da cidade de S&o Paulo, que oferece o curso de
graduacdo em Enfermagem e outros cursos para turmas semestrais.

Esta pesquisa foi realizada com estudantes regularmente matriculados na
graduagdo em Enfermagem, sendo incluidos especificamente aqueles que, em 2024,
estavam cursando o sétimo e o oitavo semestre, correspondentes ao 4° e ultimo ano
do curso. Embora a amostragem tenha sido por conveniéncia, todos os 90 estudantes
matriculados nesse periodo participaram da pesquisa.

Os dados deste estudo foram coletados no segundo semestre de 2024, entre os
meses de agosto e setembro, durante as aulas na instituicdo de ensino. As pesquisadoras
solicitaram autorizacdo ao professor que estava ministrando a disciplina no momento e,
apds a permissao, abordaram presencialmente os estudantes para apresentar o projeto,
explicar seus objetivos e convida-los a participar. Os estudantes que concordaram
em participar, receberam inicialmente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), com esclarecimentos sobre o papel do participante.

Apds o consentimento, os estudantes responderam a um questiondrio impresso
dividido em duas segdes: a primeira com perguntas sociodemograficas, sem
identificacdo pessoal, contendo informacdes sobre semestre, género, estado civil,
religido, pratica de exercicios fisicos e psicoterapia; e, a segunda, com a aplicacdo da
Escala de Autocompaixdo (Self-Compassion Scale — SCS).

A Escala de Autocompaixdo foi desenvolvida por Kristin Neff e adaptada para o
contexto brasileiro por Souza e Hutz, em 2016, com autorizagdo da autora original. O
instrumento é composto por 26 itens distribuidos em seis dimensdes: autobondade, que
se refere a capacidade de ser gentil consigo mesmo; autocritica, que envolve a tendéncia
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de julgar-se duramente; mindfulness, a habilidade de manter atengdo equilibrada no
presente; ruminacao, relacionada a repeticdo de pensamentos negativos; humanidade
compartilhada, que consiste em reconhecer que todos enfrentam dificuldades; e
isolamento, que representa a sensacdo de estar sozinho na dor vivida®™.

Cada item da escala é respondido em uma escala tipo Likert, de 1 (quase nunca) a
5 (quase sempre), indicando a frequéncia com que o participante vivencia cada situagdo
descrita. Para o célculo do escore final, é realizada a média das respostas dos itens
das subescalas. Como o instrumento contém itens de carater positivo e negativo, os
valores das respostas negativas devem ser invertidos antes do célculo do total™.

Embora a Escala de Autocompaixdo ndo possua normas clinicas estabelecidas, as
pontuacdes podem ser interpretadas de maneira comparativa. Em geral, escores entre
1,0 e 2,49 sdo considerados baixos, entre 2,5 e 3,5 moderados, e entre 3,51 e 5,0 altos.
Para anélises em amostras especificas, € comum que pesquisadores utilizem a mediana
como ponto de corte para classificar os niveis de autocompaixao’'. A autorizacdo
para uso da versdo traduzida da escala foi obtida diretamente com os autores Souza
e Hutz, por meio de contato via e-mail, garantindo a legitimidade do instrumento
utilizado neste estudo.

Apbs a coleta, os dados foram digitados e organizados em planilhas eletrénicas
para posterior analise estatistica. As informag¢des foram armazenadas de forma
anénima, sem qualquer dado identificador, e protegidas por senha, assegurando a
confidencialidade dos participantes. Para fins de anélise estatistica, essas variaveis
deste estudo foram agrupadas em categorias dicotomicas. O semestre foi classificado
em "7° semestre” e "8° semestre”; o género, em “feminino” e “masculino”; o estado
civil, em “com relacionamento” e “sem relacionamento”; e as demais varidveis (pratica
religiosa, psicoterapia, uso de medicamentos psiquiatricos, exercicios fisicos, estagio e
trabalho) foram agrupadas em “sim” e “ndo"”. Essa categorizagao permitiu a aplicagao
adequada dos testes estatisticos selecionados.

Os dados foram analisados por meio de estatisticas descritivas, incluindo média,
mediana, desvio padrdo, porcentagens, 25° e 75° percentis. Para as comparacodes,
foram aplicados os testes t de Student, t de Welch e Mann-Whitney. O teste t de
Student foi utilizado quando os dados apresentaram distribuigdo normal e variancias
homogéneas, enquanto o teste de Welch foi adotado para varidncias desiguais. Em
casos de distribuicdo ndo normal, utilizou-se o teste de Mann-Whitney. O nivel de
significdncia adotado foi de p < 0,05 e as andlises foram conduzidas no software
RStudio, versdo 4.1.2. Durante a analise, observou-se auséncia da informacao de idade
em 79 formulérios, mas como os demais dados estavam completos, os participantes
foram mantidos na amostra.

N&o foram realizadas analises multivariadas ou estratégias estatisticas para controle
de varidveis de confusdo. Dessa forma, potenciais fatores externos que possam ter
influenciado a associagao entre as variaveis analisadas ndo puderam ser controlados, o
que representa uma limitagdo na interpretacdo dos resultados.

Essa pesquisa recebeu a aprovagdo da Comissdo Cientifica da Faculdade Israelita
de Ciéncias da Saude Albert Einstein (FICSAE) e do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Hospital Israelita Albert Einstein, sendo aprovada com o nimero de parecer final
6.978.024.
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RESULTADOS

A maioria dos participantes era do oitavo semestre (59,6%) e declarou sexo
feminino (88,9%). Quanto a religiosidade, 60,7% afirmaram praticar alguma religiao.
Em relacdo a saide mental, 73,3% néo faziam psicoterapia e 82,2% néao utilizavam
medicamentos psiquiatricos. No que se refere a pratica de exercicios fisicos, 61,8%
relataram realizar alguma atividade regularmente. Além disso, 51,7% nao estavam em
estdgio no momento da coleta, e 66,7% nédo exerciam atividade profissional (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de estudantes de Enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior privada. Sao Paulo, SP, Brasil, 2024

Variavel Categorias n (%)
S ; 7° semestre 36 (40,4)
mestr
emestre 8° semestre 53 (59,6)
R Feminino 80 (88,9)
Género .
Masculino 10 (11,1)
o Relacionamento 8 (9)
Estado civil )
Sem relacionamento 81 (91)
Prati - N3o 35(39,3)
ratica religido
9 Sim 54 (60,7)
Psicot , Nio 66 (73,3)
r
sicoterapia Sim 24 (26,7)
Medi ; T Nio 74 (82,2)
men r
edicamentos psiquiatricos o 16 (17.8)
Lo Nao 34 (38,2)
Exercicios fisicos .
Sim 55 (61,8)
Estaai Nao 46 (51,7)
stadgio
< Sim 43 (48,3)
Nio 60 (66,7)
Trabalh
rabaiha Sim 30 (33,3)
Total = 90 (100)

Fonte: Os autores (2024).

Dados descritivos das subescalas da Escala de Autocompaixdo aplicadas aos
participantes do estudo (Tabela 2).

Tabela 2. Estatisticas descritivas das subescalas da Escala de Autocompaixao. Sdo
Paulo, SP, Brasil, 2024

Percentis
Variavel Média Mediana Desvio-padrao Minimo Maximo 25t 75th
Autobondade 3,07 3 0,834 1,2 5 2,45 3,6
Autocritica 2,93 2,9 0,836 1 5 2,4 3,4
Ci‘:ﬂ%i?{ﬁﬁ:ga 3,05 3 0,724 1,5 5 2,5 3,5

Isolamento 3,23 3,25 0,941 1 4,75 2,56 4
Mindfulness 3,26 3,25 0,73 1,25 5 2,75 3,75
Ruminacdo obsessiva 2,89 2,75 0,881 1 4.5 2,25 3.5

Fonte: Os autores (2024).
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Na categoria religido, observou-se que individuos religiosos apresentaram maior
autobondade em comparacédo aos nado religiosos (p = 0,024). A subescala de mindfulness

indicou uma possivel diferenga entre os grupos, mas sem significancia estatistica (p =
0,052) (Tabela 3).

A anélise da psicoterapia mostrou diferencas significativas em algumas subescalas.
Individuos que fazem psicoterapia apresentaram menor autocritica (p = 0,026) e menor
ruminagdo obsessiva (p < 0,001). Além disso, a subescala de isolamento, avaliada pelo
teste de Mann-Whitney, indicou que esses participantes se sentem menos isolados em
comparagdo aos que ndo fazem psicoterapia (p = 0,030) (Tabela 4).

Tabela 3. Associagao entre pratica religiosa e subescalas da Escala de
Autocompaixdo. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2024

Teste t de Student — Religidao
Estatistica t

VAR, (teste t de Student) i
Autobondade -2,301 0,024
Autocritica -1,391 0,168
Mindfulness -1,969 0,052
Ruminacdo Obsessiva -0,464 0,644
Total -1,648 0,103

Teste Mann-Whitney — Religido
Variavel Estatistica U . p
(teste de Mann-Whitney)

Humanidade Compartilhada 207 0,109
Isolamento 290 0,707

Fonte: Os autores (2024).

Tabela 4. Associagdo entre participacdo em psicoterapia e subescalas da Escala de
Autocompaixdo. Sao Paulo, SP, Brasil, 2024

Teste t de Student - Psicoterapia
Estatistica t

Variavel

(teste t de Student) P
Autocritica 2,26 0,026
Humanidade Compartilhada 0,662 0,51
Mindfulness 0,479 0,633
Ruminacdo Obsessiva 3,632 <0,001
Total 2,624 0,01
Teste Mann-Whitney - Psicoterapia
Variavel Estatistica U p

(teste de Mann-Whitney)
Isolamento 555 0,03
Teste t de Welch - Psicoterapia

Estatistica t
(teste t de Welch)

Autobondade 1,39 0,173
Fonte: Os autores (2024).

Variavel
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No contexto de exercicio fisico, a subescala de isolamento mostrou uma tendéncia
a ser significativa, embora ndo tenha atingido o limiar convencional de significancia
(Tabela 5).

Tabela 5. Associagdo entre pratica de exercicio fisico e subescalas da Escala de
Autocompaixdo. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2024

Teste t de Student — Exercicio Fisico

Estatistica t

HaitEel (teste t de Student) 7
Autobondade -1,39 0,168
Autocritica -1,35 0,182
Humanidade compartilhada -1,56 0,122
Isolamento -1,77 0,08
Mindfulness -1,27 0,206
Ruminacdo Obsessiva -1,48 0,141
Total -2,12 0,037

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Nas demais categorias avaliadas no questionario sociodemografico, ndo foram
encontradas diferencgas estatisticamente significativas nem tendéncias de diferenca nas
subescalas analisadas. Considerando que as médias obtidas para as seis subescalas,
quando avaliadas em conjunto, ndo apresentaram valores significativos, todas se
situando dentro do intervalo de 2,5 a 3,5, categorizado por Neff como moderado,
pode-se concluir que ndo houve um impacto claro dessas varidveis sobre os aspectos
investigados.

DISCUSSAO

Os resultados indicam que os estudantes de enfermagem avaliados apresentaram
niveis moderados de autocompaixdo, conforme a classificagdo proposta por Neff. Isso
aponta para um equilibrio entre atitudes autocompassivas e autocriticas, mas também
sugere que ha espago para fortalecimento dessas competéncias emocionais no contexto
académico da enfermagem, especialmente considerando a carga emocional envolvida
na formagdo e no exercicio profissional.

A associagao entre a pratica religiosa e niveis mais elevados de autobondade
pode estar relacionada ao papel da religiosidade como suporte emocional e moral
em momentos de adversidade. Estudos anteriores indicam que elementos como
espiritualidade, rituais religiosos e senso de pertencimento a uma comunidade podem
favorecer atitudes mais acolhedoras consigo mesmo''8. No entanto, esse efeito ndo
foi observado de forma ampla nas demais dimensdes da autocompaixao, o que limita
conclusGes mais amplas sobre essa relagao.

A psicoterapia se destacou como um possivel fator protetivo, especialmente
no que se refere a redugao da autocritica, da ruminacédo obsessiva e do sentimento
de isolamento. Esses resultados reforcam a compreensdo de que intervencgdes
psicoterapéuticas podem contribuir para o fortalecimento de competéncias emocionais
e autorregulatérias, fundamentais para a manutencédo da saide mental em contextos
académicos exigentes'?°. Apesar disso, a baixa adesdo a psicoterapia observada entre
os estudantes ndo pode ser devidamente explorada quanto a seus determinantes, o
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que aponta para a necessidade de investigar barreiras percebidas ao acesso a cuidados
psicolégicos nessa populagao.

A prética de exercicios fisicos também demonstrou potencial contribuicdo para
o bem-estar emocional, com destaque para a tendéncia de menores sentimentos
de isolamento entre os estudantes fisicamente ativos. Ainda que a associagao direta
nao tenha alcancado significancia em todas as subescalas, a literatura reconhece os
efeitos positivos da atividade fisica regular na redugdo do estresse, na melhora do
humor e na promogéo da integragao social, aspectos que dialogam com dimensdes da
autocompaixao como pertencimento e equilibrio emocional?™2*.

A autocompaixdo tem ganhado destaque na area da salde por sua capacidade
de reduzir sintomas de estresse, ansiedade, esgotamento e favorecer a regulagao
emocional. Interven¢des baseadas em autocompaixdo vém sendo aplicadas com bons
resultados em populacdes académicas e profissionais da salde, promovendo maior
flexibilidade cognitiva e resiliéncia emocional®>?’. No contexto da enfermagem, sua
promogdo pode ser estratégica para prevenir adoecimentos emocionais e melhorar a
qualidade do cuidado prestado?.

Cuidar do préprio bem-estar através de praticas autocompassivas, como a
respiragao consciente, a escrita expressiva, as pausas para descanso e a busca por apoio
social, tém demonstrado eficécia na redugdo de sintomas como ansiedade e depresséo.
Essas estratégias também promovem maior flexibilidade cognitiva, contribuindo para
o bem-estar psicolégico e o desempenho académico de estudantes universitarios?”°.
No entanto, é importante considerar as barreiras que podem dificultar a adogéo da
autocompaixao, como o receio de comprometer metas pessoais ou de entrar em contato
com emogdes dificeis, como tristeza ou sentimentos de vulnerabilidade, o que pode
limitar o engajamento em praticas autocompassivas, mesmo quando ha consciéncia
de seus beneficios. Esses desafios reforcam a importéncia de abordagens educacionais
que incentivem o desenvolvimento da autocompaixdo de forma gradual e segura no
contexto formativo em saude.

O estudo apresenta algumas limitagdes relevantes. A auséncia de diferencas
marcantes entre os estudantes do 7° e 8° semestres pode refletir uma estabilizacédo
emocional e maior amadurecimento no final do curso. Entretanto, como a pesquisa foi
limitada a estudantes em fase final da graduagao, nao foi possivel verificar possiveis
mudangas ao longo do percurso formativo. Estudos futuros que incluam participantes
de diferentes semestres podem trazer contribuigdes importantes nesse sentido.

Além disso, a amostra foi definida por conveniéncia e restrita a uma Unica instituicdo
privada, o que limita a generalizagcdo dos achados. Ndo foram realizadas analises
multivariadas, impossibilitando o controle de possiveis varidveis de confusdo. Além
disso, o campo destinado a idade dos participantes foi pouco preenchido (apenas 12%),
inviabilizando sua utilizagdo como variavel de anélise. A auséncia desses dados impediu,
por exemplo, a verificacdo de possiveis variagdes nos niveis de autocompaixao por
faixa etaria, o que teria potencial analitico relevante. Essa limitagdo parece ter ocorrido
devido a ma formatagdo do campo no questionario, o que refor¢ca a importancia de
instrumentos bem estruturados em pesquisas com questionarios autopreenchiveis.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo destacam a importancia da autocompaixao como uma
estratégia relevante para o bem-estar emocional de estudantes de enfermagem em
fase final da graduacao. Compreender como lidam com suas emogdes e reacdes diante
das dificuldades pode ajudar esses estudantes a desenvolver estratégias mais saudaveis
para enfrentar os desafios académicos e profissionais da formagao em Enfermagem.

Aenfermagem, sendo uma profissdo de profundo envolvimento humano e empatico,
exige que os profissionais saibam equilibrar o cuidado ao préximo com o autocuidado.
Nesse sentido, praticas como a autocompaixdo emergem como ferramentas cruciais
para promover o bem-estar entre os estudantes e futuros profissionais de saude. A
autocompaixao permite o desenvolvimento de uma relagdo mais compreensiva consigo,
reduzindo a autocritica excessiva e favorecendo uma perspectiva mais equilibrada
sobre as préprias falhas e limitagdes.

Promover uma cultura de autocuidado dentro das instituicbes de ensino e de
saude, incentivando tanto estudantes quanto profissionais a buscarem ajuda sem medo
de estigmas, é uma estratégia que pode gerar beneficios duradouros Dessa forma,
além de cuidarem melhor de si mesmos, esses profissionais estardo mais preparados
para oferecer um cuidado empético e humanizado a seus pacientes.
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Assessment of self-compassion levels in nursing students
ABSTRACT

Objective: Assess and understand levels of self-compassion in nursing graduates. Method: Quantitative and exploratory
study conducted at a private institution in Sdo Paulo, SP, Brazil, using a validated scale to measure self-compassion.
The data were analyzed using descriptive statistics, and Student’s t-test, Welch's t-test, and Mann-Whitney test were
applied for comparison between groups. Results: 60.7% of participants practiced some form of religion, 73.3% did not
undergo psychotherapy, and 82.2% did not use psychotropic drugs. Participants who practiced religion had higher scores
on the self-kindness subscale. Those who underwent psychotherapy showed less self-criticism and a tendency toward
obsessive rumination. Conclusion: Self-compassion was associated with factors such as religiosity, psychotherapy, and
physical activity, indicating a positive influence on emotional well-being. The findings reinforce the importance of self-care
strategies in nursing education, promoting mental health and reducing stigma in the search for support.

KEYWORDS: Self-Compassion; Mental Health; Students, Nursing; Self-Care; Spirituality.

Evaluacién de los niveles de autocompasién en estudiantes de enfermeria
RESUMEN

Objetivo: Evaluary comprender los niveles de autocompasién en estudiantes de enfermeria. Método: Estudio cuantitativo
y exploratorio realizado en una institucion privada de S&o Paulo, SP, Brasil, con aplicacion de una escala validada para
medir la autocompasién. Los datos se analizaron mediante estadisticas descriptivas y se aplicaron las pruebas t de Student,
t de Welch y Mann-Whitney para comparar los grupos. Resultados: El 60,7 % de los participantes practicaban alguna
religion, el 73,3 % no realizaban psicoterapia y el 82,2 % no tomaban medicamentos psicotropicos. Los participantes
con practica religiosa obtuvieron puntuaciones mas altas en la subescala de bondad hacia uno mismo. Aquellos que
realizaban psicoterapia presentaban menos autocritica y tendencia a la rumiacién obsesiva. Conclusién: La autocompasion
se ha asociado con factores como la religiosidad, la psicoterapia y la actividad fisica, lo que indica una influencia positiva
en el bienestar emocional. Los hallazgos refuerzan la importancia de las estrategias de autocuidado en la formacién en
enfermeria, promoviendo la salud mental y reduciendo los estigmas en la bisqueda de apoyo.

DESCRIPTORES: Autocompasion; Salud Mental; Estudiantes de Enfermeria; Autocuidado; Espiritualidad.
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