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RESUMO

Objetivo: Analisar a percepgao dos enfermeiros obstétricos formados na Escola
Superiorde Enfermagem de Lisboa, sobre anecessidade de formagéo para a prevencao
do risco de lesdes musculo-esqueléticas ligadas ao trabalho na sua préatica clinica e
identificar as estratégias de formacao e propostas. Método: Estudo de abordagem
qualitativa com recurso a técnica de grupo focal, realizado online em novembro de
2022 com a participagdo de cinco enfermeiros obstétricos. Organizou-se os dados
com base na anélise de contelido e com software WebQDA®. Resultados: Emergiram
cinco categorias que consubstanciam as dreas emergentes para a mudanga: Ambiente
de cuidados; Conscientizacdo para a pratica; Ferramentas para a Gestao de Risco;
Conforto da, parturiente; Desenvolvimento Profissional e Papel da Organizagéo.
Conclusdo: E fundamental que as organizagdes promovam o equilibrio entre o
cuidado ao utente e a ergonomia do profissional para mitigar o risco de lesdes.

DESCRITORES: Enfermagem Obstétrica; Riscos Ocupacionais; Satude Ocupacional;
Transtornos Traumaticos Cumulativos; Capacitagao Profissional.
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INTRODUCAO

As lesbes musculo-esqueléticas ligadas ao trabalho (LMELT), sdo transtornos
traumaticos cumulativos como resultado de distlUrbios isolados ou combinados,
intensificados pelo desenvolvimento das atividades e efeitos do ambiente no local
de trabalho’™2. A taxa de prevaléncia estd diretamente relacionada com as atividades
desenvolvidas no local de trabalho que requerem grande esforgo fisico, sendo a maior
percentagem de LMELT nos hospitais publicos, pela escassez de funcionarios e/ou
equipamentos.

Nos enfermeiros, verificam-se elevadas taxas de prevaléncia que podem oscilar
entre 25-98% 3 impulsionando o interesse nas LMELT como objeto de investigagdo®>.
Varios sao os fatores de risco para as LMELT, dado que os enfermeiros estao expostos
na sua pratica clinica ao manuseamento e movimentagao de cargas, mobilizacao de
utentes, aplicacdo de forca em sobrecarga, adogédo de posturas inadequadas, posigdes
estaticas ou repetidas no limite articular, bem como movimentos e gestos repetitivos
que contribuem para o aparecimento e/ou agravamento das LMELT"~.

De entre os enfermeiros, os Enfermeiros Obstétricos (EO), pela especificidade da sua
atividade profissional, estao sujeitos a riscos adicionais associados, relacionados com:
equipamentos e materiais (caracteristicas ergonémicas, manutencédo do equipamento
funcional e auséncia de equipamentos e materiais); parturiente (o comportamento da
parturiente e o seu posicionamento em fungdo do tipo de parto) e a especificidade
da tarefa (mobilizacbes; cuidados a mae; cuidados ao recém-nascido e o trabalho em
equipe)'’~10.

No Bloco de Partos, a pratica dos EO na assisténcia ao parto em posicdes
horizontal ou verticais, é de grande complexidade pelos diversos focos de atencdo
em simultdneo, que acarretam posturas inadequadas e instabilidade postural. Os
movimentos rapidos forcam a mudanca de posicdo estatica para posigdo dinamica
com a aplicagcdo de forga, muitas vezes em sobrecarga, além das suas capacidades
individuais'’'°. Assim, o desconforto musculo-esquelético estd associado a adocdo de
posturas incorretas e movimentos inadequados, aumentando o estresse nos musculos,
ligamentos e articulacdes, o estado de fadiga, os erros, os acidentes e o risco de
LMELT, com repercussdes na salde e qualidade de vida'’""2,

A idade, os anos de exercicio laboral, o indice de massa corporal, as horas de
trabalho, asatisfacdo e o estresse laboral, sdo fatores que contribuem para o agravamento
destas lesdes®'"'2. Embora o estresse, a ansiedade e a depressdo possam ser vistos
como reagdes emocionais normais, como, por exemplo, perante uma pandemia
(COVID-19),"® estas agravam-se e podem agravar as LMELT"’. Ainda neste contexto, os
enfermeiros estdo sujeitos a tensao e exaustao fisica da prestagdo de cuidados, com
dindmicas de trabalho alteradas, resultantes do nimero crescente de utentes, com
possivel exposicao a doenca e a morte.

Apesar de os riscos das LMELT terem sido identificados no século XVIII, os
profissionais e os gestores valorizam a qualidade dos cuidados prestados e desvalorizam
a importancia da saude dos profissionais, havendo mesmo a possibilidade de ocorrer
estresse pos-traumatico’. As desvaloriza¢des destes fatores em prol das necessidades
dos utentes, da resiliéncia dos profissionais e das necessidades econémicas e sociais,
potenciam o agravamento das LMELT contribuindo para o exercicio de fungdes em
condi¢Oes de salde precarias. Tais situagdes resultam na diminuicdo da produtividade
e na qualidade dos cuidados, bem como aumentando o impacto econémico no
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tratamento das lesdes e no incremento do absenteismo laboral®, com consequéncias
para a sustentabilidade e eficiéncia das organiza¢des®'™.

A andlise dos riscos na pratica dos EO, que promovam o conhecimento destes
profissionais, aliada a uma gestdo promotora do bem-estar do colaborador, a seguranca
dos utentes, bem como ao dimensionamento adequado da equipe nos contextos de
pratica clinica, contribuem para a redugao da sintomatologia musculo-esquelética’.

Ainda sdo parcos os estudos sobre as lesdes musculo-esqueléticas nos EO™. A
preocupacao com asalde e aseguranga do EO fazcom que as LMELT sejam um problema
de salde publica que necessita ser estudado, investigado e analisado. Consideramos
que s6 podemos prevenir se tivermos conhecimentos sobre a Biomecanica no cuidar
do EO bem como estratégias preventivas que minimizem o risco de LMELT. Esta
investigagdo tem como objetivos analisar a percepcdo dos EO formados na Escola
Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL), sobre a necessidade de formacao para
a prevencdo do risco de LMELT na sua préatica clinica e identificar as estratégias de
formagdo e propostas.

METODO

Trata-se de um estudo exploratério, descritivo e qualitativo, sendo a coleta de
dados através de um Focus Group (FG). Partiu-se da seguinte questdo de investigagdo:
Qual a percepcdo dos EO formados na ESEL, sobre a necessidade de formacéo para
a prevencao do risco de LMELT na sua pratica clinica? Neste sentido, foi solicitado
aos alumni do Curso de Mestrado em Enfermagem de Saide Materna e Obstétrica
(CMESMO) que refletissem sobre a realidade vivenciada na sua préatica clinica no Bloco
de Partos, relativamente a necessidade de formacdo sobre prevencdo do risco de
LMELT.

A contribuicdo das percepgdes, significados e opinides individuais, ancorada
nos contextos profissionais de cada participante, tornou-se um forte motivo para a
escolha da metodologia''. A utilizacdo de FG como estratégia metodoldgica de
investigacdo assenta essencialmente na possibilidade de gerar novas ideias e de
avaliar ideias potenciais, bem como obter uma visdao das diferentes opinides dos
participantes, podendo gerar uma grande quantidade de dados num curto periodo'®2°.
Simultaneamente, e durante a Ultima década, a coleta online de dados qualitativos
emergiu fortemente, permitindo aos investigadores a possibilidade de efetuarem
investigacoes de forma mais rapida e facil?’. Consequentemente, a realizagdo dos FG
virtuais, em que os debates utilizam a comunicacao através da internet, tem tido uma
crescente popularidade nos estudos de investigagdo?’. O FG virtual envolve a inclusdo
efetiva de participantes, cuja participacdo poderia de outra forma ser limitada pela
distancia, tempo ou barreiras sociais?*?".

Neste estudo, a variagdo geografica dos participantes e a disponibilidade para a
sua participagao foi a razdo pela escolha da modalidade virtual, procurando maximizar a
riqueza dos contributos??. Para a efetivagdo do FG estao envolvidos diversos métodos,
sendo que os FG podem ser conduzidos de forma assincrona, sincrona ou utilizando
uma abordagem de métodos mistos. Nos métodos assincronos ndo é obrigatéria que
a interagao dos participantes ocorra em tempo real, enquanto no método sincrono,
os participantes interagem em tempo real, possibilitando uma discussao mais livre e
uma aproximacao aos FG presenciais, com interacdo face-a-face?®. O FG foi realizado
de forma sincrona proporcionando a interacdo em tempo real, bem como a avaliagdo
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da linguagem corporal, os tons de voz e as expressdes faciais contribuindo para uma
avaliacdo mais rica dos dados?'.

Relativamente ao software utilizado na concretizacdo do FG, a opgao recaiu sobre o
que permitisse uma comunicagao audiovisual fidvel, apresentasse seguranca adequada
para a realizagdo do FG, fosse seguro em tempo real e sem encargos financeiros para
os participantes’??, tendo sido escolhido o software Microsoft® Teams, por ser uma
plataforma disponivel na ESEL. O FG decorreu em novembro de 2022, com uma amostra
de conveniéncia constituida inicialmente por 12 alumni do CMESMO da ESEL e que
aceitaram participar depois de |hes ser explicada a investigagdo em curso.

Os critérios de selegdo dos participantes foram: a) terem concluido o CMESMO
na ESEL e, b) exercerem fungdes como Enfermeira(o) Especialista em Bloco de Partos.
Destes, cinco alumni participaram no FG online, em novembro de 2022, em que a
indisponibilidade de tempo foi a principal razdo de recusa dos restantes participantes.
O numero considerado padrao de participantes no FG varia entre seis e doze pessoas'®,
no entanto estudos apontam numeros mais reduzidos para todos os tipos de estudos
de FG virtuais®®. Nesta investigagdo, este fato permitiu compreender profundamente
as experiéncias das EO sobre a prevengao das LMELT'#%.

Dois investigadores participaram na coleta de dados, um a moderar e o outro
a coadjuvar, tendo ambos redigido notas de campo. A sessdo teve uma duragdo de
cinquenta minutos e foi gravada em audio e video, através da plataforma Microsoft®
Teams. Foi também usada outra gravacao de dudio como garantia de coleta de todas
as informagdes produzidas?.

Apbs a realizagado do FG, procedeu-se a transcrigao literal e integral das gravagoes.
O conjunto de dados constituido pelas transcricdes e pelas notas produzidas durante
a moderacdo do FG foi submetido a anélise de conteldo dividida em trés fases:
organizagdo da andlise, codificagcdo e categorizagdo?. Iniciou-se pela constituicdo de
um corpus de anélise através de uma leitura flutuante, quando foram criados indicadores
que suportavam a interpretagao. Em seguida, realizou-se a codificagdo separando em
unidade teméticas, sem categorias prévias, o que foi dito pelos participantes e que
expressavam a ideia subjacente em cada uma, como Unidades de Registo (UR). Por
fim, procedeu-se a categorizagdo em que os elementos foram classificados com base
em caracteristicas comuns, com a contagem das frequéncias, incidindo no tipo de UR?,
operacionalizada através do software webQDA®?.

Considerando o carédter colaborativo que este software permite, destaca-se
também a possibilidade de reducédo da subjetividade dos investigadores envolvidos,
o que resulta em maior precisdo e sistematizagdo?’. Como tal, dois investigadores
garantiram a atribuicdo dos cédigos aos discursos, tendo sido validada pelos restantes
quatro investigadores.

Este estudo estd incluido numa investigacao sobre as lesdes musculo-esqueléticas
nos enfermeiros especialistas em Salde Materna e Obstetricia, da ESEL estando
aprovado pela Comissdo de Etica da ESEL (Parecer n°® 2/2017/CE de 24/06/2017). A
formalizagdo da participacdo dos participantes efetuou-se por meio do preenchimento
de uma declaragdo em que expressavam o seu consentimento informado acerca
da participagdo no FG. A confidencialidade foi assegurada, tendo sido garantido o
anonimato dos participantes em que os nomes dos participantes foram codificados e

identificados com um cédigo (A). Apenas a equipe de investigadores teve acesso aos
dados.
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RESULTADOS

Todos os participantes eram do sexo feminino e a idade variou entre os 35 anos
e 47 anos, com uma média de 39,6 anos. O tempo profissional como EO variou entre
seis e dezoito meses. Os participantes pertenciam a instituicdes de salde publicas
ou privadas das regies de Lisboa, Cascais e Acores. Dos textos produzidos pelos
participantes com base nos registros do FG, foi realizada a analise qualitativa recorrendo
ao software webQDA®. Numa metodologia de anélise de conteldo, congregou-se as
categorias conforme o Quadro 1.

Quadro 1. Categorizacdo e Unidades de Registo. Lisboa, Portugal, 2024

Categoria Unidades de Registo
Ambiente de Cuidados 8
Conscientizacdo para a Pratica 15
Ferramentas para a Gestdo do Risco 3
Conforto da Parturiente 7
Desenvolvimento Profissional 14
Papel da Organizacdo 5

Fonte: Os autores (2024).

Os participantes comegaram por compartilhar as suas idades, tempo de experiéncia
como especialistas e os seus locais de trabalho, contextualizando as suas experiéncias
praticas e desafios especificos. A discussdo abordou a importancia de aplicar principios
biomecanicos em situa¢des praticas, assim como os desafios encontrados, como falta
de espago e material adequado, e a necessidade de dar prioridade a propria seguranga
durante procedimentos clinicos.

Os resultados permitiram a definicdo de seis categorias fundamentais: o ambiente
de cuidados, conscientizagdo para a pratica, ferramentas para a gestdo do risco,
conforto da parturiente, oportunidades de formacgéao e o papel da organizagdo. Abaixo
discriminam-se cada uma das categorias, exemplificando textualmente a relevancia da
analise. Na categoria ambiente de cuidados (n=8), ficaram patentes as preocupagdes
dos participantes relativamente as condi¢cdes nas quais exercem a sua atividade
clinica, que em muitos momentos, e pese embora haver uma conscientizacdo para as
boas praticas, os recursos ndo permitem esta aplicabilidade tal como referido pelos
participantes:

A sala de fato tem uma limitacdo de espaco, na minha opiniao, até para a prépria
gravida. Nés queremos cada vez mais movimento no parto. A verdade é que a sala fica
muito limitada pelo tamanho da cama e isso ficou depois do nosso posicionamento.
(A1)

(...) limitacdo do material de ser um material mais antigo, pouco versatil, também
condiciona depois a no¢ao de posicionamento (...) (A2)

Nestas questdes levantadas pelos participantes, a obsolescéncia de recursos
pode redundar em procedimentos mais adaptados, mas com maior risco para
a parturiente e para o EESMO sob o qual um dos participantes referiu que:

(...) ja tive gravidas a porem o pé em cima do meu ombro (...)" (A4).
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Ainda no contexto do ambiente de cuidados, a pressdo do momento do parto é
também um fator de condicionamento para a aplicacdo de boas praticas na gestdo da
biomecanica, tal como referido em que:

(...) depende do momento. Se for uma coisa muito rapida, é quase impossivel
pensar muito bem em qual sera a melhor forma de gerir e de atuar naquele momento.
Se for uma coisa mais tranquila, podera eventualmente dar para mais, mas nem
sempre. Confesso que tenho essa preocupacéo. (A1) e confesso que como ainda estou
preocupada com tanta coisa a gerir (...) ndo é uma prioridade. (A3)

Na dimensédo relativa a conscientizagdo para a pratica (n=15), da qual emergiram
mais unidades de enumeracdo, é elencado pelos participantes em que uma das
variantes é a existéncia do conhecimento, mas a nao priorizagdo no momento conforme
evidenciado:

(...) ou seja, tenho consciéncia da forma como posso proteger, mas também tenho
consciéncia que ainda nao é algo que coloco como prioridade. (A2)

(...) confesso que eu também reconheco a importancia do posicionamento, mas
ndo. Ndo me preocupo muito, principalmente na assisténcia ao parto. (A3).

O foco é efetivamente o sucesso do trabalho de parto, sendo este foco relatado
por um dos participantes que considera que, perante este momento:

(...) acaba por se distrair um bocadinho da situacao e pronto, ndo dar essa atengao
(...)". (A4)

No entanto existemtambém situagdes emqueasexperiénciaspréviasprovidenciaram
essa maior consciéncia para a biomecanica, tendo uma das participantes reforgado que:

(...) ja estava desperta para essa realidade porque trabalhava como enfermeira
generalista no bloco de partos e via as colegas especialistas, por isso ja estava desperta
para os principios da biomecéanica e da postura corporal. (A1).

Simultaneamente, e com o risco presente, a conscientizagdo para a pratica
acontece quando ja se instalou um quadro de dor, ou seja, num momento agravado
de desenvolver uma LMELT, tal como evidenciado por um dos participantes reforcando
que:

(...) ha alturas em que saio do servico com dores na coluna, no pesco¢co, mas sé
posteriormente é que me lembro disso.” (A3)

Ligada a dimensao anterior, importa analisar a razéo pela qual esta conscientizagdo
é tardia ou nao prioritaria, e a razao primordial elencada pelos participantes e é o
conforto da parturiente (n=7) em detrimento do conforto do EESMO, pois:

(...)nds acabamos sempre por darum bocadinho mais de énfase ao posicionamento
e ao conforto da grévida do que propriamente ao conforto e ao posicionamento do
profissional. (A4)

(...) acho que o principal motivo para que eu ndo me preocupo tanto com a
minha, com minha postura ou com a biomecanica é exatamente dar mais atencao a
gravidez naquela altura. (A2)

Esta priorizagdo acontece mesmo nos momentos em que existe alguma consciéncia,
pese embora seja acompanhado por um fenédmeno de altruismo, conforme descrito
por um dos participantes, em que:
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“(...) é claro que a mim vai doer no dia a seguir, mas na altura eu preocupo-me
com elas e ndo comigo. Para o bem-estar delas e com aquilo que elas pretendem para
o seu parto”. (A1)

Confrontados com estas questdes, abordou-se os participantes sobre que
ferramentas para a gestao do risco (n=3) poderiam ser utilizadas para mitigar o risco
de LMELT, em que, existindo a conscientizagao para o processo:

(...) durante o momento de fazer a correcdo do perineo ou colocar um banco
para me sentar para poder deitar um bocadinho mais ao nivel, para me proteger em
vez de ficar em pé, mal, mal posicionada. (A2).

Acrescem estratégias recorrendo a utilizagao de instrumentos no bloco de partos
como:

(...) a utilizagdo do espelho que nos permite ver a progressdo do bebé e nao
estarmos tdo, tdo dobradas. (A4)

Ou adaptando, conforme outro participante, estes mesmos recursos a necessidade
do EESMO:

(...) costumo fazer a elevacdo da cama sempre ao meu nivel, quando estou no
periodo expulsivo e ndo estou sempre como quero por estar numa posicao totalmente
modificada. Ou seja, quando eu estiver na cama é fazer s6 mesmo a elevacdo. (A3)

Assim, questionou-se os participantes sobre que medidas poderiam serimportantes
tendo em conta o seu desenvolvimento profissional (n=14) para esta conscientizagao,
paraareducdodoriscodas LMELT e, em Ultima instancia, para a seguranga da parturiente
e do bebé, e as opinides divergiram, quando uma das participantes reforgou que se:

(...) tivéssemos um pouco mais de formagado, conseguimos também adotar
medidas mais corretas e mais eficazes na prevencao deste tipo de lesées. (A3)

Especialmente esta formagdo em contexto de pratica clinica, ou seja, garantir
a transferéncia do conhecimento dos contextos académicos para os contextos
profissionais, tal como sublinhado por uma participante:

(...) era bom realmente era fortalecer esta esta formacdo num sentido mais
prético, porque realmente ha coisas que quando nds estamos a fazer no curso da

especialidade, depois quando chegamos a pratica, nés ganhamos uma nogao diferente
das coisas. (A4)

No entanto, uma das participantes reforca a necessidade de refletir acerca da
pratica, consciencializando para a importancia da mesma no decorrer da acéao:

(...) ndo falta a formacdo. Falta é aplicar os conhecimentos. Ou seja, tomar
consciéncia. Ou quando estou a assistir um parto, a pensar na minha postura e nao
tanto na gravidez que vem que eu consigo fazer isto. Mas o que eu quero dizer é que
no meu caso nao falta formacao, falta mesmo é pér em pratica. (A2)

E também nesta dimensdo que é reforcada a importancia de aliar a academia aos
contextos de saude, de forma a alinhar a formacdo com a evidéncia, sendo referido
pelos participantes a necessidade de criar sinergias para a melhoria das praticas:

(...)erauma boa ideia fazermos este intercambio com a escola e pedir a divulgagao
deste destes projetos de investigacdo e de algum suporte também na formacao pratica.
(A3)
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(...) ir buscar estes contributos a escola para depois podermos partilhar em
contexto profissional. (A1).

Finalmente, a Ultima dimens&o reporta a achados que responsabilizam nao sé o
EESMO no processo de seguranga e os contelidos formativos lecionados pela academia,
mas também elenca a importéncia da organizagdo (n=5) em promover as melhores
condi¢bes para o desempenho das fungdes:

(...) haver esse espaco nas empresas, ser promovido e possibilitado aos
colaboradores. (A3)

(...) o local onde nds trabalhamos, nos poder proporcionar, para além do material
correto, nos conseguir também o equipamento conseguir e proporcionar momentos
em que nds consigamos fortalecer o nosso corpo para este tipo de situacées e até
mesmo depois. (A1)

(...) formacdes direcionadas para as diferentes areas do cuidado de enfermagem,
dentro daquilo que é a mecénica corporal e a protecdo dos profissionais. (A2)

Estas melhores condigdes, aliadas aos processos formativos das organizagdes em
que deveriam promover esta seguranga pois é reconhecido que os resultados terdo
uma mais-valia alargada em toda a organizacéo:

(...) faz todo o sentido e alertar também as colegas para estas situacées e até
depois trabalharmos juntamente com a equipa, com os nossos superiores, para conseguir
termos condi¢cées melhores que facilitem o nosso, o nosso correto posicionamento e
que diminuam estes riscos. (A4)

Propdem-se, assim, ideias para melhorar as formagdes e discussdes sobre praticas
preventivas que possam ser introduzidas em planos de formagédo profissional, como
simulagbes praticas e treinos focados na atividade.

DISCUSSAO

Neste FG, focado na prevencao de lesGes musculoesqueléticas, os participantes
discutiramassuasexperiéncias e afaltade formacdoadequadaembiomecanicaassociada
a sua pratica, principalmente no contexto de assisténcia ao parto, reconhecendo que
este é um problema presente nas organiza¢des e com tradugao na saide ocupacional
dos profissionais. Alguns autores®® advertem que o desconforto associado, por exemplo,
a utilizagdo de camas de parto ndo ajustaveis no acompanhamento do trabalho de
parto e parto de gravidas é uma ameaga a vida tanto das clientes como das parteiras
assistentes, pois um profissional que ndo estd bem tem um risco acrescido de erro na
sua prestagdo e cuidados.

Estes dados apontam para a necessidade de as instituicdes de salide terem em
conta ndo sé a ergonomia, mas também a melhoria dos aspectos organizacionais do
ambiente de trabalho®. Esta preocupacgdo estende-se a organizagao de espagos de
trabalho que permitam a permanéncia de equipamentos, materiais, da parturiente e do
acompanhante, e que possibilitem a mobilidade dos varios elementos da equipa sem
obstéaculos e sem afetar o equilibrio, o alinhamento corporal e a adocédo de posturas.

Os participantes destacaram que, devido a outras prioridades e urgéncias no
atendimento, a preocupagado com a propria postura e mecanica corporal muitas vezes
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fica em segundo plano. Foi mencionado que atividades como a assisténcia ao parto
em posicoes verticalizadas e o apoio de pernas das parturientes nos ombros dos
profissionais sdo situagdes de risco para lesoes.

Pela especificidade da atividade profissional, os EO estdo sujeitos a riscos
especificos de LMELT®'°. Face a esta especificidade, foi encontrada evidéncia®® que
advoga que o ambiente fisico da sala de parto tem impacto nas experiéncias de parto
das mulheres e também afeta o pessoal de salde. Os autores defendem que o design
dos ambientes de cuidados de saide pode ter efeitos na qualidade dos cuidados de
saude, na seguranca e na satisfacdo do pessoal, tanto no que diz respeito aos aspetos
fisicos, psicolégicos como sociais.

Esta questdo torna-se ainda mais complexa dado que os resultados deste estudo
apontam para que a pratica dos EO na assisténcia ao parto em posi¢gdes horizontal ou
verticais, tém em simultédneo varios focos de atengdo, envolvendo posturas inadequadas
e com instabilidade postural, com movimentos rdpidos que forcam a mudancga de
posicdo estatica para posi¢do dinamica, a aplicar forca muitas vezes em sobrecarga,
além das suas capacidades individuais™.

Quanto ao controle do risco, para além dos aspetos arquitetdnicos e equipamentos,
é necessaria a implementacdo de programas sistémicos e multifatoriais, incluindo
processos de workflow, formagdo continua, monitorizagdo de competéncias e
comunicagdo entre profissionais sobre o risco?” tal como referem os participantes deste
estudo.

A reflexdo sobre a tomada de decisdo na avaliacdo do risco e na implementagao de
medidas preventivas estd presente em algumas falas. Estudos futuros devem explorar se
as suas decisdes foram moldadas ndo s6 pela sua experiéncia, intuicdo e circunstancias
pessoais, mas também pelas suas atitudes sobre fisiologia, centralidade na mulher,
tomada de decisao partilhada e colaboragdo com outros profissionais.

Sugere-se que a formagao pratica durante o curso de mestrado possa ajudar a
reforgcaraimportancia da biomecanica na prevencgédo de lesdes, com recurso a simulagdes
de alta-fidelidade. Os profissionais reconheceram a necessidade de estratégias e
formacgdes praticas que abordem esses riscos ndo apenas no periodo expulsivo, mas
em diversas atividades, como a amamentacdo e o banho no bebé.

Alguns profissionais partilharam a experiéncia de terem as suas posturas corrigidas
por colegas durante procedimentos, exemplificando que o apoio entre a equipe
pode fomentar a atengdo a biomecénica. Foi considerado que a preocupagdo com a
biomecéanica torna-se mais relevante com o tempo, especialmente apds o surgimento
de lesGes ou com o aumento da experiéncia profissional, sugerindo a necessidade
de consciéncia e prevengao desde o inicio da carreira. As enfermeiras especialistas
expressaram interesse em que a escola oferega formacdo continua nessa area,
possibilitando a aplicagdo de conhecimentos sobre biomecéanica de maneira pratica no
contexto laboral.

Discutiu-se o potencial de formagédo oferecida pelos préprios centros de formagéo
dos profissionais, mencionando que alguns j& promovem formacdes sobre mecanica
corporal, mas nao focadas no ambito especifico da assisténcia ao parto.

Este estudo apresenta limitagcdes associadas a sua natureza, método e técnica
de coleta de dados. A escolha intencional dos participantes limita os resultados ao
contexto sendo que apenas participaram elementos do género feminino, o que nao nos
permitiu determinar se existem diferencas na avaliagdo do risco, na implementacéo de
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medidas, na sintomatologia musculo-esquelética e na tomada de decisdo, em funcéo
do género. A interpretagao dos dados pode ter sido influenciada pela experiéncia dos
investigadores nesta area de investigacao.

Todavia os resultados apontam direcdes para pesquisas qualitativas futuras para
a compreensao da tomada de decisdo na gestdo do risco e introdugdo de medidas
preventivas. Outra sugestdo é compreender a vivéncia destes profissionais com o
desconforto e outra sintomatologia musculo-esquelética e como ela interfere com a
sua qualidade de vida e com a qualidade dos cuidados que prestam. A recomendagéo
de mais estudos qualitativos sobre o tema justifica-se por este ser um campo inter e
transdisciplinar que possibilita o didlogo entre a teoria e a praxis, a ciéncia — métodos
e técnicas, e o desenvolvimento humano multidimensional.

CONSIDERACOES FINAIS

Da anélise de conteldo aos achados deste FG emergem as categorias: Ambiente
de Cuidados, Conscientizacdo para a Prética, Ferramentas para a Gestao do Risco,
Conforto da Parturiente, Desenvolvimento Profissional e Papel da Organizacdo. A
discussdo revela que, embora as enfermeiras reconhecam a importancia de uma boa
mecanica corporal, muitas vezes a urgéncia das tarefas e o foco na utente levam a uma
negligéncia da ergonomia pessoal.

A simulagdo pratica emerge como um tema recorrente, indicado como um método
eficaz de aprendizagem e conscientizagdo sobre a prevencdo de lesdes. Identifica-se
uma evolugdo temporal na forma como as enfermeiras comegam a dar prioridade a
sua propria salude e bem-estar, muitas vezes desencadeada por experiéncias de dor
ou lesdo pessoal, destacando uma oportunidade para intervencdes formativas mais
precoces. A conversa gravita em torno da necessidade de encontrar um equilibrio
melhor entre cuidar dos utentes e cuidar da salide dos profissionais, apontando para
uma mudanca de cultura necessaria nas instituicdes de saude.

No futuro devem ter-se em conta estratégias de formacdo, tendo por base a
introducdo, o mais precoce possivel, de conteldos relacionados com a biomecanica,
numa perspectiva transversal de andlise ao longo das unidades curriculares tedricas
e com reflexo nas praticas clinicas ainda no ambito académico. Estes conteldos
devem também ser renovados em contexto profissional, sendo muito importante o
envolvimento e responsabilizagdo das instituicdes de salde e respectivas unidades
orgénicas de formacéo.
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Prevention of musculoskeletal injuries related to the work of obstetric nurses: a focus group
ABSTRACT

Objective: To analyze the perception of obstetric nurses trained at the Lisbon School of Nursing regarding the need
for training to prevent work-related musculoskeletal injuries in their clinical practice and to identify training strategies
and proposals. Method: Qualitative study using focus group technique, conducted online in November 2022 with the
participation of five obstetric nurses. The data was organized based on content analysis and WebQDA® software. Results:
Five categories emerged that embody the emerging areas for change: Care environment; Awareness for practice; Risk
management tools; Comfort of the parturient; Professional development and role of the organization. Conclusion: It is
essential that organizations promote a balance between patient care and professional ergonomics to mitigate the risk of
injury.

DESCRIPTORS: Obstetric Nursing; Occupational Risks; Occupational Health; Cumulative Trauma Disorders; Professional
Training.

Prevencién de lesiones musculoesqueléticas relacionadas con el trabajo de las enfermeras
obstétricas: un focus group
RESUMEN

Objetivo: Analizar la percepcién de los enfermeros obstétricos formados en la Escuela Superior de Enfermeria de Lisboa
sobre la necesidad de formacién para la prevencion del riesgo de lesiones musculoesqueléticas relacionadas con el trabajo
en su practica clinica e identificar estrategias de formacién y propuestas. Método: Estudio de enfoque cualitativo con
recurso a la técnica de grupo focal, realizado online en noviembre de 2022 con la participaciéon de cinco enfermeros
obstétricos. Los datos se organizaron basandose en el anélisis de contenido y con el software WebQDA®. Resultados:
Surgieron cinco categorias que conforman las areas emergentes para el cambio: Entorno asistencial; Concientizacion
para la practica; Herramientas para la gestion del riesgo; Confort de la parturienta; Desarrollo profesional y papel de la
organizacion. Conclusién: Es fundamental que las organizaciones promuevan el equilibrio entre la atencién al usuario y la
ergonomia del profesional para mitigar el riesgo de lesiones.

DESCRIPTORES: Enfermeria Obstétrica; Riesgos Laborales; Salud Laboral; Trastornos de Traumas Acumulados;
Capacitacion Profesional.
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