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1. Adolescentes fumadores fueron asociados al uso de alcohol.

2. Adolescentes con padres fumadores tienen mas probabilidades de consumir alcohol.
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RESUMEN

Objetivo: analizar los factores asociados con el consumo de alcohol entre adolescentes
escolares brasilenos. Método: se trata de un estudio transversal analitico utilizando
datos secundarios de la Encuesta Nacional de Salud del Escolar ediciéon 2019, conducida
por el Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica. La investigacion evalué a 125.123
adolescentes mediante la aplicacion de un cuestionario. Para el modelo final se utilizé la
regresion logistica multiple. Resultados: el uso de cigarrillo en la vida estuvo fuertemente
asociado al uso de alcohol (Odds Ratio=3,25; Intervalo de Confianza 95% 2,28-4,62),
seguido del uso de alcohol por amigos en los Gltimos 30 dias (Odds Ratio=2,15; Intervalo
de Confianza 95% 1,52-3,05) y tener padre y madre que fuman (Odds Ratio=1,29; Intervalo
de Confianza 95%1,13-148). Conclusién: son importantes acciones integradas y politicas
publicas que involucren a jévenes y adolescentes para garantizar la salud y el bienestar
de adultos saludables.
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo vulnerable del desarrollo humano que comprende el
rango de edad entre 10y 19 afios’. Estd marcado por el aumento de la experimentacién y
de comportamientos de riesgo, como el uso de alcohol?.

Los resultados de investigaciones escolares indican que el consumo de alcohol
comienza antes de los 15 afos y se estima que mas de una cuarta parte de los adolescentes
entre 15y 19 afios (155 millones) son consumidores de bebidas alcohdlicas. En este grupo
de edad, las tasas de prevalencia del consumo de alcohol son mas altas en los paises de
Europa (43,8%) y de las Américas (38,2%), respectivamente?.

En Brasil, el lll Levantamiento Nacional sobre el Uso de Drogas por la Poblacién
Brasilefa identificé que cerca de 2,3 millones de participantes presentaron dependencia
del alcohol en los Ultimos 12 meses que antecedieron a la investigacion. Entre estos, 119
mil dependientes eran adolescentes de 12 a 17 afios*.

En la cultura brasilefia, el alcohol estd ampliamente asociado con el ocio, eventos y
patrocinios deportivos. Ademds, hay una sobreexposicién de bebidas alcohdlicas en las
redes sociales, haciéndolas deseables y vinculadas a la inclusién social®.

El alcohol es la droga més utilizada por los adolescentes debido a su facil acceso,
constituyendo un importante problema de salud publica, variando desde el uso bajo
hasta el uso pesado®. Otros aspectos también pueden influir en el consumo de bebidas
alcohdlicas en este periodo de la vida, como la permisividad social, hadbitos de consumo
entre familiares y condicién socioeconémica mala’®.

Durante la adolescencia, las estructuras cerebrales responsables de la percepcién
temporal y del control de la impulsividad ain estdn en maduracién?®. Por otro lado,
en esta fase del desarrollo hay una mayor sensibilidad a la recompensa, busqueda de
sensaciones y reduccion del autocontrol, lo que acerca al adolescente al consumo de
sustancias psicoactivas'.

El consumo precoz de bebidas alcohdlicas puede aumentar el riesgo de dependencia
en la vida adulta e influye en la experimentacién de otras sustancias psicoactivas como
marihuana, cocaina e inhalantes''2. Este comportamiento de riesgo también puede
afectar la salud mental, con sentimientos de soledad, tristeza, insomnio e ideacidn suicida,
pudiendo contribuir a la ocurrencia de enfermedades asociadas al abuso de alcohol.
Ademads, se considera un predictor de agravios evitables como los accidentesy la violencia'®

Brasil ha buscado mitigar los efectos nocivos del consumo de alcohol a través de politicas
publicas™. En 2019, se regulé la Politica Nacional sobre Drogas, teniendo como uno de
sus temas el uso del alcohol y otras drogas como un problema concerniente a la infancia,
la adolescencia y la juventud. Esta politica considera evitar el inicio del uso, ademas de
garantizar el tratamiento, la asistencia y el cuidado a los usuarios de sustancias psicoactivas'.
En este contexto, es necesario profundizar el conocimiento sobre este tema con el fin de
contribuir cientificamente con datos analiticos que puedan guiar las politicas publicas.

Los factores asociados con el consumo de alcohol entre adolescentes constituyen un
importante indicador estratégico para mejoras en la salud de este segmento poblacional,
y en la literatura alin son pocos los estudios que abordan este tema. El objetivo de este
estudio fue analizar los factores asociados al consumo de alcohol entre adolescentes
escolares brasilefos.
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METODO

Se trata de un estudio transversal analitico utilizando datos secundarios de la Encuesta
Nacional de Salud Escolar (PeNSE) provenientes de la cuarta edicion realizada en 2019.
La PeNSE es una encuesta realizada con escolares adolescentes de escuelas publicas y
privadas que componen la Vigilancia de los Factores de Riesgo y Proteccion a la salud en
escolares de Brasil. Fue conducida por el Instituto Brasilefio de Geografia y Estadistica
(IBGE) en asociacién con el Ministerio de Salud y con el apoyo del Ministerio de Educacion.
Toda la informacién recopilada es anénima y esta disponible gratuitamente al publico™.

La muestra de alumnos fue formada por los estudiantes de las clases seleccionadas
con edad entre 13 y 17 afios, matriculados y que asistian regularmente a la escuela, para
los siguientes niveles geograficos: Brasil, grandes regiones, unidades de la Federacidn
(UF), municipios de las capitales y Distrito Federal. Mas informacién sobre el proceso de
muestreo se proporciona en la publicacion de PeNSE".

Entre abril y septiembre de 2019 se realiz6 la recoleccién de datos mediante un
cuestionario autoadministrado y los escolares recibian orientaciones para el llenado. Se
recopilaron datos de 4.242 escuelas, 6.612 clases, con 189.857 estudiantes matriculados y
183.264 estudiantes regulares, de los cuales 159.245 cuestionarios fueron vélidos y 125.123
cuestionarios analizados"’.

Para este estudio, se analizaron las variables del uso de alcohol. La variable dependiente,
uso de alcohol en la vida, se defini6 como el consumo de alcohol alguna vez en la vida y
se midié preguntando a los estudiantes si alguna vez en la vida habian consumido bebidas
alcohdlicas. Las opciones de respuesta eran si o no.

Las variables independientes fueron: sexo (hombre y mujer); edad (< 13; 13 a 15; 16
a 17; > 18); raza autodeclarada (blanca; negra; amarilla; mestiza; indigena); afio escolar
(educacion basica; educacion media); vive con la madre (si; no); vive con el padre (si; no);
uso de cigarrillo en la vida (si; no); uso de pipa de agua en la vida (si; no); uso de cigarrillo
electrénico en la vida (si; no); madre, padre o responsable fuma (si; no); en los ultimos
30 dias, algin amigo fumo en su presencia (si; no); madre, padre o responsable bebe
bebida alcohdlica (si; no); en los Gltimos 30 dias, algin amigo bebié bebida alcohdlica en
su presencia (si; no); uso de droga en la vida (si; no); edad del primer uso de droga (10 a 14
afios; = 15 afios); en los ultimos 30 dias, algin amigo usé drogas en su presencia (si; no).

Los datos de PeNSE 2019 fueron extraidos del sitio oficial del IBGE y posteriormente
para el andlisis fueron exportados al software estadistico Statistical Package for the Social
Sciences versidén 29.0 (SPSS ©). Se calculd la distribucion de las frecuencias (frecuencia
absoluta y frecuencia relativa) y el respectivo intervalo de confianza del 95% (IC 95%) de
todas las variables. Para verificar la diferencia entre las proporciones se utilizé la prueba
X2 de Pearson, donde los valores de p < 0,20 se incluyeron en el modelo de regresién
logistica y posteriormente las magnitudes se midieron por el Odds Ratio (OR) con IC 95%.

Participaron en la investigacion los estudiantes que estuvieron de acuerdo con el
Formulario de Consentimiento Libre e Informado (FCLI), que estaba disponible en Ia
primera pagina del cuestionario. La PeNSE fue aprobada por la Comisién Nacional de Etica

en Investigacion para Seres Humanos del Ministerio de Salud (Dictamen n.° 3.249.268, de
8 de abril de 2019).
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RESULTADOS

En el afio 2019, la PeNSE evalué a 125.123 adolescentes. La Tabla 1 presenta la
prevalencia del uso de sustancias entre escolares en 2019. Se observé que 31.331 (58,9
%) informaron el uso de alcohol y 5.637 (10,6 %) el uso de drogas en la vida. En cuanto
al cigarrillo y la pipa de agua, la prevalencia de uso alguna vez en la vida fue de 11.049
(20,7%) y 8.518 (16%) respectivamente. En relacién con la experimentacién del cigarrillo
electrénico, 7.718 (14,5%) estudiantes brasilefios informaron su uso.

Tabla 1 - Prevalencia del uso de sustancias entre escolares, segin datos de PeNSE. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2021

Variables n % IC (95%)
Uso de alcohol en la vida

No 21.896 41,1 40,7-41,6
Si 31.331 58,9 58,4-59,3
Uso de droga en la vida*

No 47.566 89,4 89,1-89,7
Si 5.637 10,6 10,3-10,9
Uso de cigarro en la vida

No 42.235 79,3 78,9-79,6
Si 11.049 20,7 20,4-21,0
Uso de pipa de agua en la vida

No 44.731 84 83,7-84,3
Si 8.518 16 15,7-16,3
Uso de cigarrillo electrénico en la vida

No 45.527 85,5 85,2-85,8
Si 7.718 14,5 14,2-14,8

*Marihuana, cocaina, crack, lold, lanza-perfume, éxtasis, oxi, MD, skank y otras.
Fuente: Autores (2023).

Las caracteristicas sociodemograficas y comportamentales para el uso de alcohol y
otras drogas estan descriptas en la Tabla 2. Se observa una gran proporcién del uso de
alcohol en el sexo femenino, 16.356 (61,1%); p = <0,001, entre individuos de 13 a 15 afios,
16.337 (50,1%); p = < 0,001, con raza/color negra, 3.355 (61,4%); p = <0,001, estudiantes
de educacion basica, 11.801 (46,6%); p = <0,001 y aquellos que no residen con la madre,
5.095 (68,6%).
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Tabla 2 - Caracteristicas sociodemograficas para el uso de alcohol, segiin datos de PeNSE.
Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021

Uso de alcohol en la vida

Total Si No
(n =53.227) (n =31.331) (n =21.896)
Variables N n (%) n (%) ¢)

Sexo
Masculino 26.278 14.865 (56,6) 11.413 (43,4) <0,001
Femenino 26.773 16.356 (61,1) 10.417 (38,9)
Rango de edad
13 a 15 afos 32.668 16.337 (50,1) 16.291 (49,9) <0,001
16 0 17 afos 16.734 12.083 (72,2) 46.51 (27,8)
18 afios 0 mas 3.645 2.759 (75,7) 886 (24,3)
Raza/color
Blanca 15.011 8.543 (56,9) 6.468 (43,1) <0,001
Negra 5.464 3.355 (61,4) 2.109 (38,6)
Amarilla 1.847 1.103 (59,7) 744 (40,3)
Parda 27.741 16.531 (59,6) 11.210 (40,4)
Indigena 1.715 882 (51,4) 833 (48,6)
Ao escolar
Educacién Primaria 25.350 11.801 (46,6) 13.549 (53,4) <0,001
Educacion Secundaria 27.858 19.524 (70,1) 8.334 (29,9)
Vive con la madre
No 7.431 5.095 (68,6) 2.336 (31,4) <0,001
Si 45.777 26.227 (57,3) 19.550 (3,0)

Fuente: Autores (2023).

Entre los aspectos comportamentales para el uso de alcohol presentados en la Tabla
3, se destaca el uso de droga en la vida, 5.457 (97,0%); p = <0,001, la edad para el primer
uso de drogas entre la franja etaria de 10 a 14 afos, 2.724 (95,8%); p = <0,001, el uso de
droga por el amigo en presencia del escolar en los Ultimos 30 dias, 6.286 (87,3%); p =
<0,001, uso de cigarrillo en la vida, 10.333 (93,8%); p = <0,001, uso de pipa de agua en
la vida, 7.790 (91,6%); p = <0,001, uso de cigarrillo electrénico en la vida, 7.143 (92,7%);
p = <0,001, el uso de cigarrillo por el amigo en presencia del escolar en los ultimos 30
dias, 10.134 (79,5%); p = <0,001 y el uso de cigarrillo por los responsables, 927 (72,5%);
p = <0,001.
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Tabla 3 - Caracteristicas comportamentales para el uso de alcohol, segin datos de la
PeNSE. Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2021

Uso de alcohol en la vida

Total Si No
(n =53.227) (n =31.331) (n =21.896)
Variables n n (%) n (%) p
Uso de droga en la vida*
No 47.505 25.804 (54,3) 21.701 (45,7) <0,001
Si 5.628 5.457 (97) 171 (3,0)
Edad del primer uso de drogas
N <

10 a 14 afos 2.843 2.724 (95,8) 119 (4,2) 0,001
> 15 afos 2.737 2.694 (98,4) 43 (1,6)
Amigo usé droga en presencia del
escolar en los tltimos 30 dias
No 45.926 24.982 (54,4) 20.944 (45,6) <0,001
Si 7.197 6.286 (87,3) 911 (12,7)
Uso de cigarro en la vida
No 42.171 20.975 (49,7) 21.196 (50,3) <0,001
Si 11.021 10.333 (93,8) 688 (6,2)
Uso de pipa de agua en la vida
No 44.661 23.506 (52,6) 21.155(47,4) <0,001
Si 8.500 7.790 (91,6) 710 (8,4)
Uso de cigarrillo electrénico en la vida
No 45.463 24.156 (53,1) 21.307 (46,9) <0,001
Si 7.702 7.143(92,7) 559 (7,3)
Algin amigo fumé en presencia del
escolar en los tltimos 30 dias
No 40.425 21.167 (52,4) 19.258 (47,6) <0,001
Si 12.745 10.134 (79,5) 2.611 (20,5)
Padre y madre que fuman
Ninguno de ellos 42.572 24.224 (56,9) 18.348 (43,1) <0,001
Padre o tutor masculino 5.685 3.781 (66,5) 1.904 (33,5)
Madre o responsable de sexo femenino 2.567 1.800 (70,1) 767 (29,9)
Los dos (ambos) 1.279 927 (72,5) 352 (27,5)
No sé 1.063 572 (53,8) 491 (46,2)

*Marihuana, cocaina, crack, pegamento, lolé, lanza-perfume, éxtasis, oxi, MD, skank y otras.

Fuente: Autores (2023).

La Tabla 4 muestra que el uso de cigarrillo en la vida fue la variable més fuertemente
asociada al uso de alcohol, visto que el adolescente que usaba cigarrillo tenia tres veces
mas probabilidades de usar alcohol. Ademas, el uso de alcohol por amigos en presencia
del escolar en los ultimos 30 dias, asi como tener padre y madre que fuman, tuvieron una
asociacion significativa con el uso de alcohol.

Factores asociados al uso de alcohol en una muestra representativa de adolescentes de Brasil
Magalhaes LS, Caetano JBC, Martins BZ, Santos SRM dos, Vieira MA da S



Cogitare Enferm. 2024, v29:€96221

Tabla 4 - Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes brasilefios. Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, 2021

Variables OR ajustado IC 95% B p-valor
Sexo

Masculino 0,55 0,39-0,78 -0,6 0,001

Edad del primer uso de droga

> 15 afos 1,86 1,21-2,86 0,62 0,004

Uso de cigarro en la vida 3,25 2,28-4,62 1,18 <0,001
Uso de pipa de agua en la vida 1,8 1,21-2,67 0,59 0,003

Uso de cigarrillo electrénico en la vida 1,6 1,07-2,37 0,47 0,021

Padre y madre que fuman 1,29 1,13-148 0,26 <0,001

Fuente: Autores (2023).

DISCUSION

Este estudio investigd la asociacién al uso de alcohol en una muestra poblacional de
escolares brasilenos con edad entre 13 y 17 anos. En el andlisis, en el modelo ajustado,
los resultados de PeNSE 2019 sefialaron que los escolares mayores (= 15 afios), que
usan cigarrillo, pipa de agua o cigarrillo electrénico, con padres que fuman y amigos que
bebieron en los ultimos 30 dias tuvieron mas probabilidades de consumir alcohol. Ser del
sexo masculino fue un factor de proteccién para la experimentacién con alcohol entre los
escolares brasilefios.

Entre los determinantes asociados al consumo de alcohol por los adolescentes estén los
lazos con amigos que beben. Otros estudios proporcionan fuertes evidencias que apoyan
que el grupo de pares (amigos) es un factor importante en la probabilidad del uso de alcohol
por adolescentes'. Por lo tanto, cualquier estrategia de prevencién primaria sobre el uso de
alcohol por parte de los escolares brasilefios debe considerar las redes de pares.

La diferencia en la proporcién entre escolares que vivian con la madre no fue
estadisticamente significativa en el modelo final en comparacién con los que no vivian con
la familia. Cabe destacar que otras investigaciones han encontrado resultados diferentes,
confirmando la hipétesis de la influencia de la familia como un papel protector en el uso de
alcohol en la adolescencia'”?. Pues, vivir con ambos los padres o solo con la madre, en un
ambiente acogedor y seguro podria desempefiar un papel protector. Sin embargo, estos
estudios también evidenciaron que la existencia de conflictos familiares se asocié con el
aumento del consumo de alcohol entre los jovenes®.

Los resultados de este estudio corroboraron que ser estudiante del sexo masculino
fue protector para el consumo de alcohol. A lo largo de la historia, ha habido diferencias
en los patrones de consumo de bebidas alcohdlicas entre adolescentes de sexo masculino
y femenino, ya que anteriormente prevalecia en el sexo masculino. Sin embargo, en los
ultimos afios, tanto en Brasil como en otros paises, se observa un aumento significativo en
el consumo excesivo de alcohol (binge drinking - = 60ml de alcohol puro en al menos una
ocasion mensual) entre las mujeres jévenes?’%. Una posible explicacion para este fenémeno
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puede estar relacionada con los cambios de las ultimas décadas, como la independencia
femenina, la busqueda de la igualdad y los logros sociales impulsados por la participacién
en el mercado laboral, contribuyendo a la cultura del uso social de bebidas. Por otro lado,
existe una preocupacion adicional, ya que las mujeres son mas susceptibles a los efectos
del alcohol debido a la menor tolerancia, mayor cantidad de grasa, menor cantidad de
agua corporal y la poca cantidad de enzimas responsables del metabolismo del alcohol®.

Los hallazgos de este estudio indican que la experimentacion con cigarrillos, pipa de
agua y el uso de cigarrillos electrénicos por parte de los escolares brasilefios se asociaron
con el consumo de alcohol, destacando también que los adolescentes cuyos padres fuman
tuvieron una mayor probabilidad de experimentar y consumir en los Gltimos 30 dias. Otro
estudio que comparé los datos de la PeNSE de los afios de 2015 a 2019 identificé que
los indicadores de tabaco fumado se mantuvieron estables en este periodo. Sin embargo,
constatd elevadas prevalencias de experimentacién de productos como pipa de agua y
cigarrillo electrénico?®. Datos de investigaciones globales evidenciaron que en paises de
ingresos bajos y medianos al menos 50 millones de fumadores adultos comenzaron a fumar
antes de los 15 afios de edad, configurando un mayor riesgo subsecuente de muerte y un
importante problema de salud publica®.

Se deben considerar algunas limitaciones de los resultados de este estudio. Entre
estas, se destaca la imposibilidad de hacer inferencias causales por el disefo transversal del
estudio. Sin embargo, los datos de PeNSE 2019 no representan a todos los adolescentes
brasilefios, ya que se obtuvieron solo de escolares. Ademads, por haber utilizado un
cuestionario autorreferido por los estudiantes, puede haber sesgo de informacién que
lleve a la subnotificacién o sobreestimacién de los datos. Sin embargo, el cuestionario
aplicado se basé en encuestas internacionales validadas, como el Health Behaviour in
School-Aged Children, el Youth Risk Behavior Surveillance Systemy el Global School-Based
Student Health Survey. Una potencialidad del estudio es utilizar datos representativos de
los escolares brasilefios de 13 a 17 afos, incluyendo las escuelas de areas indigenas y en
lugares de dificil acceso.

CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES

A partir de este estudio, fue posible identificar los factores asociados con el uso
de alcohol por adolescentes. Asi, el uso de cigarrillo en la vida, el uso de alcohol por
amigos en presencia del escolar y tener padre y madre que fuman fueron las variables mas
fuertemente asociadas al consumo de alcohol.

Estos hallazgos muestran que las intervenciones sobre este problema de salud publica
no pueden restringirse a los adolescentes, siendo necesario abarcar sus grupos sociales y
los entornos de convivencia.

Por Ultimo, cabe destacar que una de las metas pactadas en la Agenda 2030 de la
OMS es la reduccion del consumo de alcohol en un 10%. Sin embargo, se observé en este
estudio que el uso de alcohol es cada vez mas precoz e influyente entre los adolescentes. En
este sentido, son importantes las acciones integradas y las politicas publicas que involucren
a jovenes y adolescentes para garantizar la salud y el bienestar de adultos saludables.
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FACTORS ASSOCIATED WITH ALCOHOL USE IN A REPRESENTATIVE SAMPLE
OF ADOLESCENTS IN BRAZIL

ABSTRACT:

Objective: To analyze the factors associated with alcohol use among Brazilian school adolescents. Method: This
analytical cross-sectional study uses secondary data from the 2019 National School Health Survey edition conducted
by the Brazilian Institute of Geography and Statistics. The research evaluated 125,123 adolescents through the
application of a questionnaire. For the final model, multiple logistic regression was used. Results: Lifetime cigarette
use was strongly associated with alcohol use (Odds Ratio=3.25; 95% Confidence Interval 2.28-4.62), followed by
friends’ alcohol use in the last 30 days (Odds Ratio=2.15; 95% Confidence Interval 1.52-3.05) and having parents who
smoke (Odds Ratio=1.29; 95% Confidence Interval 1.13-1.48). Conclusion: Integrated actions and public policies
involving young people and adolescents are important to ensure the health and well-being of healthy adults.
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