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Depresion, ansiedad y estrés en estudiantes
universitarios y relacion con factores sociodemograficos
y psicosociales post-COVID-19

HIGHLIGHTS

1. Los estudiantes universitarios mostraron vulnerabilidad emocional post-pandemia.
2. Hubo alta prevalencia de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios.
3. Factores sociodemograficos y psicosociales influyeron en las variables estudiadas.
4. Es importante implementar estrategias para mitigar los trastornos mentales.
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RESUMEN

Objetivo: evaluar la prevalencia y niveles de depresion, ansiedad y estrés en
estudiantes universitarios en el contexto post-pandemia de COVID-19 y su relacién
con caracteristicas sociodemograficas y psicosociales. Método: estudio transversal,
multicéntrico, desarrollado en cuatro universidades publicas brasilefas. Los datos
fueron recolectados entre octubre de 2022 y abril de 2024, mediante un cuestionario de
caracterizacion sociodemografica y psicosocial y Depression, Anxiety and Stress Scale.
El analisis se realiz6 mediante las pruebas de correlacion de Mann-Whitney, Kruskal-
Wallis y Spearman. Resultados: se identificaron tasas de prevalencia superiores al 75%
para la depresidn, la ansiedad y el estrés en estudiantes universitarios. Los factores
sociodemograficos y psicosociales se asociaron estadisticamente con los niveles de
los constructos. Hu)()o una relacién inversamente proporcional entre la salud fisica
autopercibida y los niveles de depresion (-0,362), ansiedad (-0,335) y estrés (-0,315),
asi como la salud mental autopercibida y depresion (-0,581), ansiedao?l(—O,517) y estrés
(-0,518), todos con valores cFe p <0,001. Eonclusién: se destacd la vulnerabilidad
emocional de los estudiantes universitarios y la necesidad de adoptar estrategias de
afrontamiento que puedan mitigar los trastornos investigados.

DESCRIPTORES: Estudiantes; Universidades; COVID-19; Salud Mental; Pandemias.
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INTRODUCCION

El ingreso a la educacién superior es un periodo de transicion marcado por
cambios significativos en la vida de los estudiantes, que pueden tener un impacto en su
desarrollo. En este sentido, la vulnerabilidad al sufrimiento mental estad presente en la
trayectoria académica y se vuelve preocupante, ya que puede amenazar la integridad
psicolégica e interferir con el rendimiento académico’.

La pandemia de COVID-19 fue, segin la Organizacién Mundial de la Salud, una
emergencia de salud publica, constituyendo uno de los mayores desafios sanitarios
a escala global de este siglo®>. En el contexto académico, los estudiantes vivieron
momentos de angustia e incertidumbre, debido a los diversos cambios en sus rutinas
académicas durante los dos afnos de pandemia’.

Esta situacién incrementd la magnitud de los trastornos emocionales, como la
depresion, la ansiedad y el estrés. De hecho, un estudio realizado con poblacion
universitaria confirmé un aumento significativo de estos trastornos durante la pandemia
de COVID-19, en comparaciéon con el periodo anterior®. Se cree que estos reflejos
permanecieron en el contexto post-pandemia.

Entre las escalas de medicién disefiadas para evaluar los trastornos emocionales
destaca la Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21)°. Disefiado para medir
estados emocionales negativos de depresién, ansiedad y estrés, actia no sélo como
una escala de medicion, sino que también promueve el proceso de definicion y
comprensién clinicamente significativa de estos estados emocionales alterados®.

La pandemia de COVID-19 y el cambio drastico en la rutina universitaria han
impactado negativamente en la salud mental de los estudiantes universitarios®. Sin
embargo, hay poca evidencia, en el contexto post-pandemia, que vincule la prevalencia
de trastornos emocionales en estudiantes con caracteristicas sociodemogréficas y
psicosociales. Esta informacién es importante para planificar intervenciones de salud
dirigidas a esta poblacién.

Este estudio tiene como objetivo evaluar la prevalencia de depresién, ansiedad
y estrés en estudiantes universitarios en el contexto post-pandemia de COVID-19 y la
relacién con las caracteristicas sociodemograficas y psicosociales.

METODO

Estudio transversal, multicéntrico, reportado segun STrengthening the Reporting of
Observational studies in Epidemiology®, y desarrollado entre octubre de 2022 y abril de
2024, con estudiantes de cuatro universidades publicas de Minas Gerais en Brasil.

La poblacién estuvo conformada por 67.110 estudiantes. La férmula fue utilizada n =
(22.p(1-p)/e?)/1+(z%.p(1-p)/e*N) para el calculo de la muestra, donde: z = puntuacién z (para
un nivel de confianza del 95%, z = 1,96); p = prevalencia de casos con la caracteristica
estudiada; e = margen de error; N = tamafio de la poblacién. Al considerar un margen
de error del 2% y una prevalencia conservadora del 50%, el tamafio minimo de muestra
estimado fue de 2.319 estudiantes.
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Se incluyeron en el estudio estudiantes matriculados regularmente en cualquier
periodo de cursos de pregrado en las cuatro universidades, con edad igual o superior
a 18 afios y disponibles para responder a los instrumentos de recoleccién de datos, que
se realizaron en linea. Se excluyeron aquellos que respondieron a los instrumentos de
recoleccién de datos de manera incompleta.

Los estudiantes que aceptaron participar en el estudio tuvieron acceso al Formulario
de Consentimiento Libre e Informado, al cuestionario de caracterizaciéon sociodemografica
y psicosocial y al DASS-217, los cuales fueron completados en linea.

Para la caracterizacién sociodemogréfica y psicosocial se obtuvieron las siguientes
variables: sexo; colorde piel; estado civil; alojamiento; actividad laboral; ayudas a estudiantes
y/o becas de investigacién, extension y docencia; ingresos personales y familiares en
salarios minimos; apoyo psiquiatrico y/o psicolégico; diagnéstico clinico de cambios
en la adaptacién psicosocial o condiciones del neurodesarrollo; uso de medicamentos
psicotropicos y/o drogas relacionadas con cuestiones emocionales, asi como el momento
de inicio de su uso; autoevaluacion de la salud fisica y mental, calificada entre cero y 10, de
modo que cuanto mayor sea el valor, mejor seréa la autopercepcion.

La presencia y niveles de depresion, ansiedad y estrés entre los participantes se
verificaron mediante el DASS-217, que consiste en un instrumento autoadministrado con
21 preguntas, en el que los participantes indican el grado en que experimentaron cada uno
de los sintomas durante la Ultima semana’. La puntuacién se describe mediante una escala
Likert de cuatro puntos: O = no aplicable en absoluto; 1 = aplicado en algun grado o por
poco tiempo; 2 = aplicado en grado considerable o durante buena parte del tiempo; 3 =
aplicado mucho o la mayor parte del tiempo. Las puntuaciones de depresién, ansiedad y
estrés estdn determinadas por la suma de las puntuaciones de los 21 items, cuyos puntos
de corte para depresion son: 0-9 (normal); 10-13 (bajo); 14-20 (moderado); 15-19 (grave); y
>20 (extremadamente grave). Los puntos de corte para la ansiedad son: 0-7 (normal); 8-9
(bajo); 10-14 (moderado); 15-19 (grave); y >20 (extremadamente grave). Y los puntos de
corte para el estrés son: 0-14 (normal); 15-18 (bajo); 19-25 (moderado); 26-33 (grave); y >33
(extremadamente grave)’.

Este instrumento fue traducido y validado para la versién brasilefia. Tiene adecuadas
propiedades psicométricas, con un alfa de Cronbach total de 0,96, para la subescala de
depresion, 0,93, ansiedad, 0,86 y estrés, 0,917. En la presente muestra, la consistencia
interna del instrumento también fue adecuada®, con un alfa de Cronbach global para
DASS-21 de 0,944 (para las subescalas de depresion, ansiedad y estrés fueron 0,901, 0,867
y 0,885, respectivamente).

El analisis de los datos se realizé mediante el programa estadistico Statistical Package
for the Social Sciences®, version 23.0. Se adoptaron frecuencias absolutas y relativas para
describirvariablescategéricas. Lasvariables continuas estuvieron representadas pormediana
y rango intercuartil. Para verificar la asociacién entre caracteristicas sociodemogréficas
y clinicas y niveles de depresién, ansiedad y estrés se utilizaron las pruebas de Mann-
Whitney o Kruskal-Wallis al 5% de significancia. Las asociaciones entre la autopercepcién
de la salud fisica y mental y los niveles de los constructos se obtuvieron mediante la prueba
de correlaciéon de Spearman al 5% de significancia.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la institucién
proponente, bajo dictamen 5.700.107/2022.
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RESULTADOS

Participaron en el estudio 2.333 estudiantes, con una mediana de edad de 22,00 afios
(20,00-24,00), de los cuales 1.764 (75,6%) eran mujeres. De ellos, 1.127 (48,3%) estaban
matriculados en carreras del 4rea de ciencias bioldgicas y de la salud, 567 (24,3%) en
el drea de ciencias humanas, artes y letras, 501 (21,5%) en el area de ciencias exactas y
tecnologicas, y 138 (5,9%) en el drea de ciencias agricolas. La descripcion de las variables
sociodemograficas, segun el sexo de los participantes, se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1 — Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes universitarios en el contexto
post-pandemia de COVID-19 segun sexo. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(continua)
Sexo
Variables Masculino Femenino
n (%) n (%)
Color de piel
Blanca 308 (54,1) 1035 (58,7)
Marron 179 (31,5) 494 (28,0)
Negra 73 (12,8) 211 (12,0)
Amarillo 9(1,6) 18 (1,0)
Indigena 0 (0,0) 6 (0,3)
Estado civil
Soltero 535 (94,0) 1653 (93,7)
Casado/unidn estable 29 (5,1) 102 (5,8)
Divorciado 5(0,9) 8 (0,5)
Viudo 0(0,0) 1(0,1)
Alojamiento
Con la familia 203 (35,7) 734 (41,6)
Republica 199 (35,0) 591 (33,5)
Solo 115 (20,2) 292 (16,6)
Alojamiento estudiantil 38 (6,7) 105 (6,0)
Pensiéon 14 (2,5) 42 (2,4)
Actividad laboral 170 (29,9) 434 (24,6)
Asistencia estudiantil 149 (26,2) 466 (26,4)
Beca de investigacion, extensién o docencia 120 (21,1) 353 (20,0)
Ingreso personal en salario minimot
Ninguno 328 (57,6) 1141 (64,7)
Taley¥ 179 (31,5) 524 (29,7)
2a3 36 (6,3) 80 (4,5)
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Tabla 1 - Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes universitarios en el contexto
post-pandemia de COVID-19 segun sexo. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(conclusién)

Sexo

Variables Masculino Femenino

n (%) n (%)

4a5 19 (3,3) 12 (0,7)

6 o mas 7(1,2) 7 (0,4)

Ingreso familiar en salario minimot

laly' 144 (25,3) 465 (26,4)
2a3 167 (29,3) 595 (33,7)
4a5 125 (22,0) 406 (23,0)
6 o mas 133 (23,4) 298 (16,9)

Leyenda: tvalor del salario minimo en el momento de la recoleccién de datos: R$ 1.320,00

Fuente: las autoras (2024)

En cuanto a las caracteristicas clinicas, 1.218 (52,20%) de los estudiantes contrajeron
COVID-19. La mediana de autopercepcién de salud fisica tras la pandemia fue de 7,00
puntos (5,00-8,00), y de salud mental, de 5,00 puntos (4,00-6,00). La Tabla 2 presenta
las caracteristicas psicosociales de los estudiantes en el contexto post-pandemia de

COVID-19, segun sexo.

Tabla 2 —Caracteristicas psicosociales de estudiantes universitarios en el contexto
post-pandemia de COVID-19 segun sexo. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(continua)
Variables Masculino Femenino
n (%) n (%)
Seguimiento con un psiquiatra
No 440 (77,3) 1187 (67,3)
Iniciado durante/después de la pandemia 84 (14,8) 323 (18,3)
Ya se hacia antes de la pandemia 45 (7,9) 254 (14,4)
Seguimiento con un psicélogo
No 338 (59,4) 908 (51,5)
Iniciado durante/después de la pandemia 150 (26,4) 477 (27,0)
Ya se hacia antes de la pandemia 81 (14,2) 379 (21,5)
Diagnéstico clinico de cambios de adaptacién psicosocial
Ansiedad 167 (29,3) 751 (42,6)
Depresion 98 (17,2) 385 (21,8)
Trastornos del estado de dnimo 8 (1,4) 53 (3,0)
Trastornos del suefio 9(1,6) 49 (2,8)
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sicosociales de estudiantes universitarios en el contexto
post-pandemia de COVID-19 segun sexo. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(conclusidén)

Sexo

Variables Masculino Femenino

n (%) n (%)

Sindrome de pénico 8 (1,4) 45 (2,6)

Sindrome de agotamiento 7 (1,2) 27 (1,5)

Trastorno obsesivo compulsivo 2 (0,4) 22 (1,2)

Trastornos de la personalidad 2(0,4) 21 (1,2)

Compulsién/trastornos alimentarios 0 (0,0) 18 (1,0)

Fobias 1(0,2) 15 (0,9)

Estrés postraumatico 1(0,2) 7 (0,4)

Trastornos psicoticos 0 (0,0) 4 (0,2)

Intento de autoexterminio 0 (0,0) 4(0,2)

Diagnéstico clinico de condiciones del neurodesarrollo
Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad 22 (36,9) 57 (3,2)
Trastorno del espectro autista 3(0,5) 8 (0,5)
Es hora de establecer el diagnéstico
Antes de la pandemia 128 (22,5) 489 (27,7)
Durante/después de la pandemia 140 (24,6) 589 (33,4)
Uso de medicamentos psicotrépicos

Antidepresivo 130 (22,8) 538 (30,5)
Ansiolitico 112 (19,7) 491 (27,8)

Estabilizadores del humor 17 (3,0) 75 (4,3)

Antipsicotico 13 (2,3) 37 (2,1)

Hipndticos no benzodiacepinicos 5(0,9) 37 (2,1)

Otras drogas relacionadas con problemas emocionales

Homeopaticos, herbarios, antroposdficos y/o florales 13 (2,3) 67 (3,8)

Anfetaminas 1 (1,9 43 (2,4)

Anticonvulsivo 1(0,2) 8 (0,5)

Relajante muscular 0 (0,0) 3(0,2)

Cuando empezar a usar el medicamento

Antes de la pandemia 60 (10,5) 277 (15,7)
Durante/después de la pandemia 124 (21,8) 513 (29,1)

Fuente: las autoras (2024)
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Enrelacion alos niveles de depresion, ansiedad y estrés en la poblacién investigada,
la depresién tuvo una mediana de 20,00 (10,00-30,00), indicando un nivel moderado, la
ansiedad, 16,00 (8,00-26,00), con un nivel severo, y el estrés, 24,00 (16,00-34,00), con
un nivel moderado. Se destaca que 1.802 (77,30%) estudiantes presentan depresién,
1.790 (76,80%), ansiedad y 1.803 (77,20%), estrés.

En la Tabla 3 se muestra la asociacién de caracteristicas sociodemogréficas y
clinicas con niveles de depresion, ansiedad y estrés. El sexo femenino, recibir asistencia
estudiantil y realizar seguimiento psiquiatrico y psicolégico se asociaron estadistica y
concomitantemente con la triada investigada. Ademas, el color de la piel se asocié
estadisticamente con la depresion y la ansiedad (Tabla 3).

Tabla 3 — Asociacidn entre caracteristicas sociodemograficas y clinicas y niveles de
depresién, ansiedad y estrés. Vicosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(continua)
Depresion | Ansiedad lor d Estrés lor d
Mediana \gaec;)r Mediana = t: e Mediana e opr e
(p25-p75) (p25-p75) (p25-p75)
Sexo biolégico
FemeninG 20,00 18,00 26,00
|
(10,00-30,00) (10,00-28,00) (18,00-34,00)
0,001°f <0,001" <0,001"
Masculing 18,00 12,00 20,00
uli
(8,00-28,00) (4,00-22,00) (12,00-30,00)
Color de piel
18,00 16,00 24,00
Blanca
(10,00-28,00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
Ao 20,00 18,00 28,00
i
(8,00-26,00) (2,00-26,00) (12,00-34,00)
20,00 18,00 24,00
Marré ' 0,045 ' 0,007t ! 0,106
arron (10,00-30,00) | ' (8,00-28,00) ' (16,00-34,00) |
22,00 20,00 26,00
Negra
(10,00-30,00) (8,00-30,00) (18,00-36,00)
Indi 24,00 27,00 29,00
ndigena
9 (17,00-34,00) (17,00-34,00) (17,00-38,50)
Area del curso
Adrario 18,00 17,00 24,00
|
9 (9,50-30,00) (8,00-26,00) (17,50-34,00)
20,00
' 18,00 26,00
Bioldgi lud 10,00-30,00 ' '
lologico y salud ) (10,00-30,00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
0,781 0,529 0,434
Exacto y 20,00 18,00 26,00
tecnoldégico (10,00-30,00) (8,00-28,00) (16,00-34,00)
Humanidades, 18,00 16,00 24,00
artes y letras (10,00-28,00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
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(continua)

Depression Anxiety Stress
Median p-value Median p-value Median p-value
(p25-p75) (p25-p75) (p25-p75)
Alojamiento
Sol 18,00 16,00 24,00
olo
(10,00-30,00) (6,00-28,00) (16,00-34,00)
Con la familia 20,00 16,00 24,00
11
(10,00-30,00) (8,00-26,00) (16,00-34,00)
19,00 20,00 24,00
Pensié ' 0,100 ' 0,122 ' 0,819
ensien (10,50-28,00) | (10,00-29,50) | (16,50-33,50) |
Repibl 18,00 16,00 25,00
epublica
P (10,00-28,00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
Alojamiento 24,00 20,00 26,00
estudiantil (14,00-30,00) (12,00-28,00) (18,00-34,00)
Beca
N 20,00 16,00 24,00
o
(10,00-30,00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
0,408 0,644 0,130
Ves 20,00 18,00 26,00
(10,00-30,00) (6,00-26,00) (18,00-34,00)
Asistencia
estudiantil
N 18,00 16,00 24,00
° (10,00-28,00) (7,50-26,00) (16,00-32,50)
0,001t <0,001" 0,0307
i 22,00 18,00 26,00
|
(12,00-30,00) (10,00-28,00) (18,00-34,00)
Diagnéstico
positivo para
COVID-19
No 18,00 16,00 24,00
(10,00-28,00) (8,00-26,00) (16,00-34,00)
0,070 0,355 0,184
s 20,00 16,00 26,00
(10,00-30,00) (8,00-28,00) (16,00-34,00)
Seguimiento
psiquiatrico
N 16,00 14,00 22,00
© (8,00-26,00) (6,00-24,00) (14,00-32,00)
Ya se hacia antes de 26,00 24,00 30,00
la pandemia <0,0017 <0,001* <0,001t

(16,00-32,00)

Comenzé a hacerlo
durante/después
de la pandemia

24,00
(16,00-34,00)

(14,00-32,00)

24,00
(14,00-30,00)

(22,00-36,00)

30,00
(22,00-36,00)
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Tabla 3 — Asociaciéon entre caracteristicas sociodemograficas y clinicas y niveles de
depresién, ansiedad y estrés. Vicosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(conclusion)
Depression Anxiety Stress
Median p-value Median p-value Median p-value
(p25-p75) (p25-p75) (p25-p75)
Seguimiento
psicolégico
No 18,00 14,00 22,00
(8,00-28,00) (6,00-24,00) (14,00-32,00)
Ya se hacia antes 22,00 22,00 28,00
de la pandemia (12,00-32,00) | <0001t | (12,00-30,00) | <0001t | (20,00-36,00) | <0 001t
Comenzé a
hacerlo durante/ 20,00 18,00 26,00
después de Ia (12,00-30,00) (10,00-28,00) (20,00-34,00)
pandemia

Leyenda: T p<0.005.
Fuente: las autoras (2024).

Se observé una correlacidon negativa, estadisticamente significativa y débil entre la salud
fisica, la depresion, la ansiedad y el estrés, y una correlacion moderada entre la salud mental
y estos tres constructos (Tabla 4), lo que significa que cuanto mayores son los niveles de
trastornos mentales, peores son las autopercepciones de la salud fisica y la salud mental.

Tabla 4 — Correlacion entre la salud fisica y mental autopercibida y los niveles de depresion,
ansiedad y estrés. Vicosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

Depresion Ansiedad Estrés
Salud fisica
r -0,362 -0,335 -0,315
Valor de p <0,001t <0,001t <0,001t
Salud mental
r -0,581 -0,517 -0,518
Valor de p <0,001* <0,001"f <0,001"1

Leyenda: T p<0.005

Fuente: las autoras (2024).

DISCUSION

En el presente estudio, se evidencié que los estudiantes presentaron prevalencias
significativas de depresion, ansiedady estrés en el contexto post-pandemia de COVID-19,
ademas de niveles moderados de depresion y estrés, y ansiedad severa. Durante la
pandemia, la prevalencia de trastornos emocionales se consolidé preocupantemente
en la poblacién universitaria®, y se mantuvo elevada en el contexto post-pandemia’™'",
como se evidencia en este estudio. También es importante resaltar que los niveles de
la triada investigada se observaron en mayor magnitud en la muestra estudiada que en
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otros estudios internacionales en el contexto post-pandemia’@', lo que denota gran
sufrimiento emocional entre los estudiantes brasilefios.

De hecho, cuando los estudiantes ingresan al mundo académico, se enfrentan a
exigencias externas que los hacen susceptibles al desequilibrio emocional, como
exigencias excesivas; sobrecarga fisica; dificultad financiera; agotamiento mental; tiempo
insuficiente para el ocio y la recreacion; cuestiones sociales y estructurales, como el
desempleo, los ingresos insuficientes y la desigualdad de oportunidades, inherentes a
este momentol. Y el contexto pandémico fue un gran potenciador de ese desequilibrio,
con remanentes en la era post-COVID-19. Por tanto, los hallazgos del presente estudio
resaltan la necesidad de una mayor atencion a la salud mental de los estudiantes en el
entorno universitario, especialmente en el contexto post-pandemia.

Ademads, se pudo verificar que caracteristicas sociodemograficas, como sexo
femenino (p<0,001 para los tres constructos), autorreferencial color de piel como negra o
indigena (p=0,045 para depresion y p=0,007 para ansiedad), recibir asistencia estudiantil
(p=0,001 para depresiéon y ansiedad y p=0,030 para estrés) y recibir apoyo psicolégico
(p<0,001 para los tres constructos) y psiquiatrico (p<0,001 para los tres constructos),
influyd en los niveles de depresion, an5|edad y estrés. Estos hallazgos demuestran la
importancia de invertir en estrategias de afrontamiento que tengan en cuenta factores
modificables que puedan mitigar dichos trastornos, como la asistencia a los estudiantes
y el seguimiento con especialistas.

Algunasvariablessociodemograficas demostraron significacion estadisticaenrelacion
con la depresion, la ansiedad y el estrés. En el presente estudio, se evidenciaron niveles
mas altos de estos tres trastornos en las estudiantes, con una asociacidn estadisticamente
significativa (p<0,001). Este hallazgo resalta la mayor susceptibilidad de las mujeres en el
entorno académico a tales perturbaciones, en linea con los hallazgos de investigaciones
internacionales sobre el tema'?™.

Varios factores estdn asociados con la alta vulnerabilidad de las mujeres a estas
comorbilidades, influenciados por elementos histéricos y culturales relacionados con su
rol social, entre ellos la sobrecarga emocional, la acumulacién de tareas y una mayor
exposicion a la violencia de género. También cabe destacar las cuestiones fisiolégicas y
las fluctuaciones hormonales intrinsecas como contribuyentes a los cambios de humor
en este publico™. Ademas, este hallazgo puede estar relacionado con la mayor tasa de
autocuidado y busqueda de ayuda profesional, en comparacién con los hombres'?.

El color de la piel también surgié como un factor correlacionado con la aparicion
de depresiéon (p=0,045) y ansiedad (p=0,007) en la muestra investigada, teniendo los
participantes autodeclarados “negros” o “indigenas” tasas mas altas de estas condiciones.
Las discusiones, desde la perspectiva raza/color de piel, presentan divergencias en la
literatura, debido a la dificultad de relacionar los trastornos mentales con las diferentes
formas de categorizar la variable en los estudios disponibles, ya que se puede adoptar
tanto la dicotomia blanco o no blanco como la descripcién de colores™. Sin embargo,
existen algunos estudios que establecen una conexion entre los trastornos mentales y el
color de la piel tanto en la poblacién general como en el &mbito académico™ '8, aunque
no es posible confirmar una relacién concreta.

Un estudio que buscéd investigar como se vio afectada la salud mental de los
estudiantes universitarios antes y durante la pandemia mostré un nivel creciente de
depresion en los estudiantes negros en comparacién con los estudiantes blancos™.
Asimismo, la presente investigacion identificé significancia estadistica en relacién al color
de piel autoinformado por los estudiantes, ya que, a pesar del predominio de estudiantes
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blancos en la muestra, la presencia de depresion resultd ser mas significativa entre los
de color negro e indigena. Estos hallazgos resaltan la disparidad racial como un aspecto
crucial a considerar al evaluar la salud mental en el mundo académico.

Los hallazgos encontrados en el presente estudio en relaciéon a la ansiedad en
estudiantes universitarios negros e indigenas también corroboran la tendencia descrita en
la literatura en relacién a la depresion'? de mayor exposicidn en este grupo. De hecho, la
poblacién no blanca es la més impactada en diferentes contextos, especialmente debido
a la situacion histérica brasilefia, permeada por patrones de racismo y deshumanizacion.
Por lo tanto, es necesario realizar estudios mas robustos para analizar la asociacion de
esas variables en el dmbito académico, apuntando a la implementacién de acciones de
salud especificas, ya que la pandemia exacerbé las inequidades preexistentes, volviendo
aln mas vulnerables a estos segmentos poblacionales®.

En cuanto a la asistencia estudiantil, hubo asociaciéon significativa en relaciéon a los
tres constructos investigados. La implementacién de politicas encaminadas a brindar
condiciones basicas para que los estudiantes permanezcan en la educacién superior
publica estd alineada con el Programa Nacional de Atencién al Estudiante, establecido
en 20102". El mayor sufrimiento psicolégico entre los estudiantes que reciben asistencia
puede estar relacionado con desventajas socioeconémicas, inseguridad habitacional y
alimentaria, ademas del estrés financiero, lo que resalta la necesidad de debates sobre
la permanencia de los estudiantes en las universidades brasilenas?®?.

El factor “asistencia estudiantil” y su impacto en los trastornos emocionales
mencionados en los estudiantes es todavia un enfoque poco discutido. Un estudio,
realizado con estudiantes universitarios asistidos por politicas de retencion estudiantil
en una universidad brasilefia, destacé la importancia de centrarse en estrategias para
mantener la salud mental de este grupo, que resulté debilitado por factores contextuales
de adaptacién y continuidad en la realidad académica?. Desde esta perspectiva, radica
el caracter innovador de esta investigacién, ya que esta asociacién no habia sido
observada en profundidad anteriormente en los estudios encontrados, especialmente
en el contexto post-pandemia.

También hubo niveles significativos de depresion, ansiedad y estrés en los
estudiantes que recibieron apoyo psicolégico o psiquiatrico antes, durante y después
de la pandemia. Por regla general, la preservacion de la salud mental estd ligada al
buen mantenimiento de la calidad de vida y del estado de salud general, como senala
un estudio realizado en Malasia con la poblacion general mayor de 18 afios, en el que
aquellos con el estado de salud mas vulnerable tenian mas probabilidades de reportar
impactos negativos en comparacién con aquellos con un estado de salud satisfactorio
durante el contexto de la pandemia®.

Otra investigacion muestra que la presencia de al menos un trastorno de salud
mental y el acceso reducido a la atencion médica de rutina se asocian con un mayor
riesgo de altos niveles de depresion en la poblacién mundial®?2¢. Este fendmeno puede
ser atribuido a un mayor aislamiento y a las dificultades enfrentadas en la adaptacion
de la atencidn de salud ante la crisis sanitaria, asi como al cambio brusco en el estilo de
vida de los académicos, a la mayor preocupacion ante el escenario inestable, ademas
de la readaptacion a las actividades cotidianas. Por lo tanto, los participantes del
presente estudio que estuvieron en seguimiento por algun trastorno emocional durante
la pandemia, ya sea con psiquiatras o psicdlogos, presentaron indices mas relevantes de
la triada investigada.
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El presente estudio también evalué la asociacion de la autopercepcion de la salud
fisica y mental de los estudiantes con los niveles de depresion, ansiedad y estrés. Desde
esta perspectiva, se encontré una correlacién inversamente proporcional entre las
variables, de modo que cuanto mayor es el nivel de los constructos investigados, peor es
la percepcién que tienen los estudiantes sobre su salud fisica y mental.

La reduccién de las actividades recreativas y la inactividad fisica tiene un
impacto significativo en la disposicion y carga mental de los estudiantes, ya que una
de las principales medidas sanitarias adoptadas para contener la propagacién del
COVID-19 durante la pandemia, el distanciamiento social, culminé con la adopcién
del sistema de ensefianza remota y la suspension de las tareas presenciales?. Esto
se basa, en parte, en el hecho de que el ejercicio fisico puede utilizarse como
tratamiento complementario para una variedad de trastornos, con efectos agudos
en la reduccién de la ansiedad y la depresion?. En este sentido, se evidencia un
aumento del sedentarismo, la depresién y la ansiedad en los estudiantes durante la
pandemia, ya que hubo cambios relacionados con el estilo de vida y una reduccién
de las actividades fisicas realizadas durante este periodo®®

En el presente estudio, la salud mental fue percibida como deteriorada, precisamente
por la presencia de depresién, ansiedad y estrés. Se sabe que tales variables estan
dindmica y estrechamente relacionadas, ya que las personas con algin trastorno mental
preexistente fueron mas vulnerables al empeoramiento de la situacion clinica durante la
pandemia®, lo que corrobora el empeoramiento de la salud mental. Ademas, algunas
de las adaptaciones realizadas para controlar la propagacion del virus COVID-19,
como la adaptacion a metodologias virtuales de ensefianza-aprendizaje, el miedo a la
contaminacion, el aislamiento social y las incertidumbres sobre el futuro académico y de
salud, interfirieron en el bienestar psicolégico de los estudiantes®.

De lo anterior, resulta claro que los trastornos emocionales estdn conformados
por interfaces complejas que se entrelazan con diferentes aspectos sociodemogréficos
y psicosociales. Ademas, la pandemia resulté ser un evento catalizador de depresién,
ansiedad y estrés en estudiantes universitarios.

De esta manera, el manejo de estas afecciones abarca a varios sectores sociales,
siendo el Sistema Unico de Salud el principal agente, el cual debe ser responsable de
crear estrategias que sean efectivas ante los impactos de la pandemia de COVID-19
en esta poblaciéon. También vale la pena resaltar el papel potencialmente significativo
de las Instituciones de Educacion Superior al actuar como promotoras y garantes del
bienestar de los académicos, en conjunto con los servicios disponibles en la red de salud,
seguimiento y tratamiento de los estudiantes.

Entre las limitaciones del presente estudio destaca la observacion de las
manifestaciones de los trastornos mentales en un solo momento en el tiempo, lo que
imposibilitd establecer relaciones de causa y efecto entre las variables. También es digno
de mencién que la recopilacién de datos, realizada en linea, aumenté el riesgo de que
se produjera un sesgo de seleccién.

CONCLUSION

Hubo una alta prevalencia de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes
universitarios en el contexto post-pandemia de COVID-19 en niveles significativos.
También se encontré que el sexo femenino, el color de piel negro o indigena, recibir
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asistencia estudiantil y recibir apoyo psicolégico y psiquiatrico se asocian con mayores
niveles de depresién, ansiedad y estrés. Estos hallazgos demuestran la necesidad de
adoptar estrategias de afrontamiento que puedan mitigar dichos trastornos, actuando,
sobre todo, sobre factores modificables.

Se cree que los resultados obtenidos pueden caracterizar un avance en la
investigacion de la salud mental entre estudiantes universitarios en el contexto
post-pandemia de COVID-19, ya que abarcé datos de estudiantes de diferentes
instituciones y areas del conocimiento.

Por lo tanto, este estudio puede contribuir a alertar y dar visibilidad sobre la
aparicion de trastornos mentales en estudiantes universitarios, asi como ayudar a
formular estrategias dirigidas a preveniry mantener la salud mental de estos individuos.

Para futuras investigaciones se sugiere realizar estudios longitudinales con el fin
de monitorear el comportamiento de las variables en el tiempo. Ademés, es necesario
explorar la magnitud con la que se presentan en los grupos mas afectados por la
pandemia de COVID-19.
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Depression, anxiety and stress in university students and their relationship with sociodemographic
and psychosocial factors post-COVID-19

ABSTRACT

Objective: to assess the prevalence and levels of depression, anxiety and stress in university students in the post-
COVID-19 pandemic context and their relationship with sociodemographic and psychosocial characteristics. Method: a
cross-sectional, multicenter study developed in four Brazilian public universities. Data were collected between October
2022 and April 2024, using a sociodemographic and psychosocial characterization questionnaire and the Depression,
Anxiety and Stress Scale. Analysis was performed using Mann-Whitney, Kruskal-Wallis and Spearman correlation tests.
Results: prevalence rates higher than 75% were identified for depression, anxiety and stress in university students.
Sociodemographic and psychosocial factors were statistically associated with the levels of the constructs. There was
an inversely proportional relationship between self-perceived physical health and levels of depression (-0.362), anxiety
(-0.335) and stress (-0.315), as well as self-perceived mental health and depression (-0.581), anxiety (-0.517) and stress
(-0.518), all with p-values <0.001. Conclusion: the emotional vulnerability of university students and the need to adopt
coping strategies that can mitigate the disorders investigated were highlighted.
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