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Depressao, ansiedade e estresse em universitarios e relacao
com fatores sociodemograficos e psicossociais pés-COVID-19

Depression, anxiety and stress in university students and their relationship with
sociodemographic and psychosocial factors post-COVID-19

HIGHLIGHTS

1. Universitarios apresentaram vulnerabilidade emocional pés-pandemia.

2. Houve alta prevaléncia de depressao, ansiedade e estresse em universitarios.
3. Fatores sociodemogréficos e psicossociais influenciaram as varidveis estudadas.
4. Importante implementar estratégias para mitigar as desordens mentais.
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RESUMO

Objetivo: avaliar a prevaléncia e os niveis de depressdo, ansiedade e estresse em
universitarios no contexto de pés-pandemia de COVID-19 e sua relagdo com caracteristicas
sociodemograficasepsicossociais. Método:estudotransversal, multicéntrico,desenvolvido
em quatro universidades publicas brasileiras. Dados foram coletados entre outubro de
2022 e abril de 2024, utilizando questionario de caracterizagdo sociodemografica e
ﬁ/lsicossocial e Depression, Anxiety and Stress Scale. Andlise foi realizada por testes de

ann-Whitney, Kruskal-Wallis e correlagdo de Spearman. Resultados: foram identificadas
Erevaléncias superiores a 75% para depressdo, ansiedade e estresse em universitarios.

atores sociodemograficos e psicossociais se associaram estatisticamente aos niveis dos
construtos. Houve relacdo inversamente proporcional entre autopercepcao da salde
fisica e niveis de depressdo (-0,362), ansiedade (-0,335) e estresse (-0,315), bem como
autopercepc¢do da saide mental e de(?resséo (-0,581), ansiedade (-0,517) e estresse
(-0,518), todos com valores de p<0,001. Conclusdo: evidenciou-se vulnerabilidade
emocional dos universitarios e necessidade da adocdo de estratégias de enfrentamento
que possam mitigar desordens investigadas.

DESCRITORES: Estudantes; Universidades; COVID-19; Saide Mental; Pandemias.
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INTRODUCAO

O ingresso no ensino superior é um periodo de transicdo marcado por alteragdes
significativas na vida dos estudantes, que podem repercutir no desenvolvimento dos
mesmos. Nesse sentido, a vulnerabilidade ao sofrimento mental estd presente na
trajetéria académica e torna-se preocupante, uma vez que pode ameacar a integridade
psicolégica e interferir no desempenho académico’.

A pandemia de COVID-19 foi, segundo a Organizagdo Mundial da Saude, uma
emergéncia de salde publica, constituindo-se um dos maiores desafios sanitérios
em escala global deste século?. No contexto académico, os estudantes vivenciaram
momentos de angustia e incerteza, devido as varias alteragdes nas suas rotinas
académicas durante os dois anos de pandemia’.

Esta situacdo potencializou a magnitude das desordens emocionais, como
a depressdo, a ansiedade e o estresse. De fato, estudo realizado com a populagédo
universitaria confirmou aumento expressivo dessas desordens durante a pandemia de
COVID-19, quando comparado ao periodo anterior®. Acredita-se que esses reflexos
permaneceram no contexto pés-pandémico.

Entre as escalas de mensuracdo destinadas a avaliar as desordens emocionais,
destaca-se a Depression, Anxiety and Stress Scale (DASS-21)°. Projetada para mensurar
estados emocionais negativos de depressdo, ansiedade e estresse, atua ndo apenas
como uma escala para mensuracdo, mas promove também o processo de definicdo e
compreensdo clinicamente significativa desses estados emocionais alterados®.

A pandemia de COVID-19 e a drastica mudanga da rotina universitaria impactaram
negativamente a salde mental dos estudantes universitarios*. Contudo, sdo escassas as
evidéncias, no contexto pds-pandémico, que relacionam a prevaléncia das desordens
emocionais nos estudantes com as caracteristicas sociodemograficas e psicossociais.
Essas informacdes sdo importantes para planejar interven¢des em saude direcionadas
a esse publico.

Este estudo tem como objetivo avaliar a prevaléncia de depressao, ansiedade e
estresse em universitarios no contexto de pés-pandemia de COVID-19 e a relagdo com
caracteristicas sociodemograficas e psicossociais.

METODO

Estudo transversal, multicéntrico, reportado segundo o STrengthening the Reporting
of OBservational studies in Epidemiology®, e desenvolvido, entre outubro de 2022 e abril
de 2024, com estudantes de quatro universidades publicas mineiras no Brasil.

A populacdo foi constituida por 67.110 estudantes. Foi utilizada a férmula n =
(z%.p(1-p)/ed)/1+(z%.p(1-p)/e?N) para o célculo amostral, em que: z = escore z (para um
grau de confianca de 95%, z = 1,96); p = prevaléncia de casos com a caracteristica
estudada; e = margem de erro; N = tamanho da populagdo. Ao considerar margem
de erro de 2% e prevaléncia conservadora de 50%, o tamanho da amostra minimo
estimado foi de 2.319 estudantes.
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Estudantes regularmente matriculados em qualquer periodo dos cursos de
graduagao das quatro universidades, com 18 anos ou mais e disponibilidade de horario
para responder aos instrumentos de coleta de dados, que ocorreu de forma online,
foram incluidos no estudo. Foram excluidos aqueles que responderam aos instrumentos
de coleta de dados de forma incompleta.

Os estudantes que concordaram em participar do estudo tiveram acesso ao
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ao questionario de caracterizagao
sociodemografica e psicossocial e a DASS-217, que foram respondidos de forma online.

Para caracterizagdo sociodemografica e psicossocial, foram obtidas as seguintes
varidveis: sexo; cor da pele; situacdo conjugal; moradia; atividade laboral; assisténcia
estudantil e/ou bolsa de pesquisa, extensdo e ensino; renda pessoal e familiar em salarios
minimos; acompanhamento psiquiatrico e/ou psicolégico; diagndstico clinico de alteragdes
de adaptagdo psicossocial ou de condigdes do neurodesenvolvimento; utilizagdo de
medicamentos psicotropicos e/ou farmacos relacionados a questdes emocionais, bem
como o momento de inicio do uso; autoavaliacdo das saludes fisica e mental, graduada
entre zero e 10, de modo que, quanto mais alto o valor, melhor a autopercepcao.

A presenca e os niveis de depressdo, ansiedade e estresse entre os participantes
foram verificados por meio da DASS-217, que consiste em instrumento autoaplicavel
com 21 questbes, em que os participantes indicam o grau em que experimentam cada
um dos sintomas durante a Ultima semana7. A pontuagao é descrita por meio de escala
do tipo Likert de quatro pontos: 0 = ndo se aplicou de maneira alguma; 1 = aplicou-se
em algum grau ou por pouco tempo; 2 = aplicou-se em um grau consideravel ou por
uma boa parte do tempo; 3 = aplicou-se muito ou na maioria do tempo. Pontuagoes
para depressao, ansiedade e estresse sdo determinadas pela soma dos escores dos
21 itens, cujos pontos de corte para depressdo sdo: 0-9 (normal); 10-13 (baixo); 14-
20 (moderado); 15-19 (severo); e >20 (extremamente severo). Pontos de corte para
ansiedade sdo: 0-7 (normal); 8-9 (baixo); 10-14 (moderado); 15-19 (severo); e >20
(extremamente severo). E pontos de corte para estresse sdo: 0-14 (normal); 15-18
(baixo); 19-25 (moderado); 26-33 (severo); e >33 (extremamente severo)’.

Este instrumento foi traduzido e validado para a versao brasileira. Possui adequadas
propriedades psicométricas, com alfa de Cronbach total de 0,96, sendo, para a subescala
de depressdo, de 0,93, de ansiedade, de 0,86, e de estresse, de 0,91’. Na presente
amostra, a consisténcia interna do instrumento também foi adequada8, com alfa de
Cronbach global para DASS-21 de 0,944 (para as subescalas de depressao, ansiedade
e estresse, foram 0,901, 0,867 e 0,885, respectivamente) .

A andlise dos dados foi realizada no programa estatistico Statistical Package for
the Social Sciences®, versdo 23.0. As frequéncias absoluta e relativa foram adotadas
para a descrigdo das varidveis categdricas. As varidveis continuas foram representadas
por meio de mediana e intervalo interquartilico. Para verificar a associagdo entre
as caracteristicas sociodemogréficas e clinicas e os niveis de depressdo, ansiedade
e estresse, foram utilizados os testes de Mann-Whitney ou Kruskal-Wallis a 5% de
significancia. As associagdes entre a autopercepgao das saldes fisica e mental e os
niveis dos construtos foram obtidas por meio do teste de correlagdo de Spearman a
5% de significancia.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo proponente,
sob Parecer no 5.700.107/2022.
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RESULTADOS

Participaram do estudo 2.333 estudantes, com mediana de idade de 22,00
(20,00-24,00), sendo 1,764 (75,6%) do sexo feminino. Desses, 1.127 (48,3%) estavam
matriculados em cursos da area das ciéncias bioldgicas e da saude, 567 (24,3%), da
area das ciéncias humanas, artes e letras, 501 (21,5%), da area das ciéncias exatas e
tecnoldgicas, e 138 (5,9%), da area das ciéncias agrarias. A descricdo das variaveis
sociodemograficas, segundo sexo dos participantes, é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas dos estudantes universitarios no contexto de
pds-pandemia de COVID-19, segundo sexo. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(continua)
Sexo
Variaveis Masculino Feminino
n (%) n (%)
Cor da pele
Branca 308 (54,1) 1035 (58,7)
Parda 179 (31,5) 494 (28,0)
Preta 73(12,8) 211 (12,0)
Amarela 9(1,6) 18 (1,0)
Indigena 0 (0,0) 6 (0,3)
Situacao conjugal
Solteiro 535 (94,0) 1653 (93,7)
Casado/unido estavel 29 (5,1) 102 (5,8)
Divorciado 5(0,9) 8 (0,5)
Vitvo 0(0,0) 1(0,1)
Moradia
Com familia 203 (35,7) 734 (41,6)
Republica 199 (35,0) 591 (33,5)
Sozinho 115 (20,2) 292 (16,6)
Alojamento estudantil 38 (6,7) 105 (6,0)
Pensdo 14 (2,5) 42 (2,4)
Atividade laboral 170 (29,9) 434 (24,6)
Assisténcia estudantil 149 (26,2) 466 (26,4)
Bolsa de pesquisa, extensao ou ensino 120 (21,1) 353 (20,0)
Renda pessoal em salario minimot
Nenhuma 328 (57,6) 1141 (64,7)
lale' 179 (31,5) 524 (29,7)
2a3 36 (6,3) 80 (4,5)
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas dos estudantes universitarios no contexto de
pds-pandemia de COVID-19, segundo sexo. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(conclus3o)
Sexo
Variaveis Masculino Feminino
n (%) n (%)
4a5 19 (3,3) 12 (0,7)
6 ou mais 7(1,2) 7 (0,4)
Renda familiar em salario minimot
lale' 144 (25,3) 465 (26,4)
2a3 167 (29,3) 595 (33,7)
4a5 125 (22,0) 406 (23,0)
6 ou mais 133 (23,4) 298 (16,9)

Legenda: *valor do salario minimo no momento da coleta de dados: R$1.320,00.

Fonte: as autoras (2024).

Em relacdo as caracteristicas clinicas, 1.218 (52,20%) dos estudantes contrairam
COVID-19. A mediana da autopercepgao da salde fisica apds a pandemia foi de
7,00 pontos (5,00-8,00), e da saude mental, de 5,00 pontos (4,00-6,00). A Tabela 2
apresenta as caracteristicas psicossociais dos estudantes no contexto de pés-pandemia

de COVID-19, segundo sexo.

Tabela 2 —Caracteristicas psicossociais dos estudantes universitarios no contexto de
poés-pandemia de COVID-19 segundo sexo. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(continua)
Variaveis Masculino Feminino
n (%) n (%)
Acompanhamento com psiquiatra
Nao 440 (77,3) 1187 (67,3)
Comegou durante/apés a pandemia 84 (14,8) 323 (18,3)
Ja fazia antes da pandemia 45 (7,9) 254 (14,4)
Acompanhamento com psicélogo
Nao 338 (59,4) 908 (51,5)
Comegou durante/apés a pandemia 150 (26,4) 477 (27,0)
Ja fazia antes da pandemia 81 (14,2) 379 (21,5)
Diagnéstico clinico de alterac6es de adaptacao psicossocial
Ansiedade 167 (29,3) 751 (42,6)
Depressao 98 (17,2) 385 (21,8)
Transtornos do humor 8 (1,4) 53 (3,0)
Transtornos do sono 9 (1,6) 49 (2,8)
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Tabela 2 —Caracteristicas psicossociais dos estudantes universitarios no contexto de
poés-pandemia de COVID-19 segundo sexo. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(conclusao)

Sexo
Variaveis Masculino Feminino
n (%) n (%)
Sindrome do panico 8 (1,4) 45 (2,6)
Sindrome de burnout 7(1,2) 27 (1,5)
Transtorno obsessivo compulsivo 2 (0,4) 22 (1,2)
Transtornos de personalidade 2 (0,4) 21 (1,2)
Compulsao/transtornos alimentares 0 (0,0) 18 (1,0)
Fobias 1(0,2) 15 (0,9)
Estresse pos-traumatico 1(0,2) 7 (0,4)
Transtornos psicéticos 0 (0,0) 4 (0,2)
Tentativa de autoexterminio 0 (0,0) 4 (0,2)
Diagnéstico clinico de condi¢cdes do neurodesenvolvimento
Transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade 22 (36,9) 57 (3,2)
Transtorno do espectro autista 3(0,5) 8 (0,5)
Momento de estabelecimento do diagnéstico
Antes da pandemia 128 (22,5) 489 (27,7)
Durante/apds a pandemia 140 (24,6) 589 (33,4)
Uso de medicamentos psicotrépicos
Antidepressivo 130 (22,8) 538 (30,5)
Ansiolitico 112 (19,7) 491 (27,8)
Estabilizantes do humor 17 (3,0) 75 (4,3)
Antipsicético 13 (2,3) 37 (2,1)
Hipndticos ndo benzodiazepinicos 5(0,9) 37 (2,1)
Outros farmacos relacionados as questées emocionais
Homeopatico, fitoterapico, antroposofico e/ou florais 13 (2,3) 67 (3,8)
Anfetaminas 11 (1,9) 43 (2,4)
Anticonvulsivante 1(0,2) 8 (0,5)
Relaxante muscular 0 (0,0) 3(0,2)
Momento de inicio de uso do medicamento
Antes da pandemia 60 (10,5) 277 (15,7)
Durante/apds a pandemia 124 (21,8) 513 (29,1)

Fonte: as autoras (2024).
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Em relagdo aos niveis de depressédo, ansiedade e estresse na populagdo investigada,
a depressdo apresentou mediana de 20,00 (10,00-30,00), indicando nivel moderado,
a ansiedade, de 16,00 (8,00-26,00), com nivel grave, e o estresse, de 24,00 (16,00-
34,00), com nivel moderado. Destaca-se que 1.802 (77,30%) estudantes apresentam
depressao, 1.790 (76,80%), ansiedade, e 1.803 (77,20%), estresse.

A Tabela 3 apresenta a associacdo das caracteristicas sociodemograficas e clinicas
com os niveis de depressdo, ansiedade e estresse. Sexo feminino, receber assisténcia
estudantil e realizar acompanhamentos psiquiatrico e psicolégico foram associados
estatisticamente e concomitantemente a triade investigada. Além disso, a cor da pele
associou-se estatisticamente a depressado e ansiedade (Tabela 3).

Tabela 3 — Associagdo entre caracteristicas sociodemogréficas e clinicas e os niveis de
depressdo, ansiedade e estresse. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(continua)
Depressao | Ansiedade lor d Estresse lor d
Mediana \gaec;)r Mediana = t: e Mediana e opr e
(p25-p75) (p25-p75) (p25-p75)
Sexo biolégico
FemininG 20,00 18,00 26,00
ni
(10,00-30,00) (10,00-28,00) (18,00-34,00)
0,001°f <0,001f <0,001"
Masculing 18,00 12,00 20,00
ull
(8,00-28,00) (4,00-22,00) (12,00-30,00)
Cor da pele
Branco 18,00 16,00 24,00
(10,00-28,00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
s 20,00 18,00 28,00
(8,00-26,00) (2,00-26,00) (12,00-34,00)
20,00 18,00 24,00
Pard ' 0,045 ' 0,0077 ! 0,106
arao (10,00-30,00) | " (8,00-28,00) ' (16,00-34,00) |
Proto 22,00 20,00 26,00
(10,00-30,00) (8,00-30,00) (18,00-36,00)
Indi 24,00 27,00 29,00
ndigena
9 (17,00-34,00) (17,00-34,00) (17,00-38,50)
Area do curso
Aarérias 18,00 17,00 24,00
|
9 (9,50-30,00) (8,00-26,00) (17,50-34,00)
20,00
' 18,00 26,00
Bioldgi id 10,00-30,00 ' '
lologicas e sadde | (10, 00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
0,781 0,529 0,434
Exatas e 20,00 18,00 26,00
tecnoldgicas (10,00-30,00) (8,00-28,00) (16,00-34,00)
Humanas, artes e 18,00 16,00 24,00
letras (10,00-28,00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
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Tabela 3 — Associacdo entre caracteristicas sociodemograficas e clinicas e os niveis de

depressdo, ansiedade e estresse. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

(continua)

Depressao | Ansiedade lor d Estresse lor d
Mediana \:laec;,r Mediana e (;,r e Mediana e :’r e
(p25-p75) (p25-p75) (p25-p75)
Moradia
Sozinho 18,00 16,00 24,00
(10,00-30,00) (6,00-28,00) (16,00-34,00)
Com familia 20,00 16,00 24,00
11
(10,00-30,00) (8,00-26,00) (16,00-34,00)
19,00 20,00 24,00
P a ' 0,100 ' 0,122 ' 0,819
ensao (10,50-28,00) | (10,00-29,50) ' (16,50-33,50) |
Reoliblica 18,00 16,00 25,00
P (10,00-28,00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
Alojamento 24,00 20,00 26,00
estudantil (14,00-30,00) (12,00-28,00) (18,00-34,00)
Bolsa
B 20,00 16,00 24,00
(10,00-30,00) (8,00-26,00) (16,00-32,00)
0,408 0,644 0,130
o 20,00 18,00 26,00
i
(10,00-30,00) (6,00-26,00) (18,00-34,00)
Assisténcia
estudantil
N 18,00 16,00 24,00
a0 (10,00-28,00) (7,50-26,00) (16,00-32,50)
0,001 <0,001" 0,030°
Sim 22,00 18,00 26,00
|
(12,00-30,00) (10,00-28,00) (18,00-34,00)
Diagnéstico
positivo para
COVID-19
e 18,00 16,00 24,00
(10,00-28,00) (8,00-26,00) (16,00-34,00)
0,070 0,355 0,184
o 20,00 16,00 26,00
(10,00-30,00) (8,00-28,00) (16,00-34,00)
Acompanhamento
psiquiatrico
N 16,00 14,00 22,00
ao (8,00-26,00) (6,00-24,00) (14,00-32,00)
Ja fazia antes da 26,00 24,00 30,00
pandemia <0,0017 <0,001" <0,0017

(16,00-32,00)

Comecou a fazer

durante/apos a
pandemia

24,00
(16,00-34,00)

(14,00-32,00)

24,00
(14,00-30,00)

(22,00-36,00)

30,00
(22,00-36,00)
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Tabela 3 - Associacdo entre caracteristicas sociodemograficas e clinicas e os niveis de

depresséo, ansiedade e estresse. Vigosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333) (conclus3o)
Depressao | Ansiedade lor d Estresse |
Mediana \cllaec: Mediana Ee c: e Mediana b T: de
(p25-p75) (p25-p75) (p25-p75)
Acompanhamento
psicolégico
Nio 18,00 14,00 22,00
(8,00-28,00) (6,00-24,00) (14,00-32,00)
Ja fazia antes da 22,00 22,00 28,00
pandemia (12,00-32,00) | <0,001" | (12,00-30,00) | <0,001" | (20,00-36,00) | <0,001"
gomefo/“ a fazer 20,00 18,00 26,00
urante apos a
pandemia (12,00-30,00) (10,00-28,00) (20,00-34,00)

Legenda: T p<0,005
Fonte: as autoras (2024).

Observou-se correlagdo negativa, estatisticamente significativa e de fraca magnitude
entre a salde fisica, depressao, ansiedade e estresse, e de moderada magnitude entre satide
mental e esses trés construtos (Tabela 4), o que significa que, quanto maiores os niveis das
desordens mentais, piores sdo as autopercepgdes da salde fisica e da saide mental.

Tabela 4 - Correlagdo entre autopercepgao da saude fisica e da salide mental e os niveis de
depressao, ansiedade e estresse. Vicosa, MG, Brasil, 2024 (n=2.333)

Depressao Ansiedade Estresse
Saude fisica
r -0,362 -0,335 -0,315
Valor de p <0,0017 <0,0017 <0,0017
Saude mental
r -0,581 -0,517 -0,518
Valor de p <0,001t <0,001t <0,001t

Legenda: T p<0,005
Fonte: as autoras (2024).

DISCUSSAO

Evidenciou-se, no presente estudo, que os estudantes apresentaram prevaléncias
expressivas de depressdo, ansiedade e estresse no contexto de pds-pandemia de
COVID-19, além de niveis moderados de depressdo e estresse, e grave de ansiedade.
Durante a pandemia, as prevaléncias das desordens emocionais foram consolidadas de
maneira preocupante na populagdo universitaria’, e permaneceram altas no contexto
de pés-pandemia’®!!, como evidenciado neste estudo. E importante destacar, ainda, os
niveis da triade investigada foram observados em maior magnitude na amostra estudada
do que em outros estudos internacionais no contexto pés-pandémico'*'3, o que denota
grande sofrimento emocional dos estudantes brasileiros.
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De fato, os estudantes, quando inseridos no meio académico, deparam-se com
exigéncias externas que os tornam susceptiveis ao desequilibrio emocional como
cobrangas excessivas; sobrecarga fisica; dificuldade financeira; desgaste mental; tempo
insuficiente para lazer e recreacao; questdes sociais e estruturais, como desemprego,
renda insuficiente e desigualdade de oportunidade, inerentes a esse momento'. E o
contexto pandémico foi um grande potencializador desse desequilibrio, com resquicios
na era po6s-COVID-19. Sendo assim, os achados do presente estudo evidenciam a
necessidade de maior atencdo a salde mental dos estudantes inseridos no meio
universitario, especialmente no contexto pds-pandémico.

Além disso, péde-se verificar que caracteristicas sociodemograficas, como sexo
feminino (p<0,001 para os trés construtos), autorreferenciar a cor da pele como preta
ou indigena (p=0,045 para depressdo e p=0,007 para ansiedade), receber auxilio
estudantil (p=0,001 para depressao e ansiedade e p=0,030 para estresse) e realizar
acompanhamento psicolégico (p<0,001 para os trés construtos) e psiquiatrico (p<0,001
para os trés construtos), exerceram influéncia sobre os niveis de depressao, ansiedade
e estresse. Esses achados demonstram a importancia de investir em estratégias de
enfrentamento que levem em consideracédo os fatores modificaveis que possam mitigar
tais transtornos, tais como assisténcia estudantil e acompanhamento com especialistas.

Algumas varidveis sociodemograficas demonstraram significdncia estatistica
em relacdo a depressdo, ansiedade e estresse. No presente estudo, evidenciaram-se
maiores niveis dessas trés desordens nos estudantes do sexo feminino, com associagdo
estatiticamente significativa (p<0,001). Este achado evidencia maior suscetibilidade das
mulheres no ambiente académico a tais perturbagdes, em consonancia com descobertas
em pesquisas internacionais sobre o tema'>.

Diversos fatores estdo associados a elevada vulnerabilidade das mulheres diante
dessas comorbidades, influenciados por elementos histéricos e culturais relacionados
ao seu papel social, incluindo sobrecarga emocional, acimulo de tarefas e uma maior
exposigao a violéncia de género. Cabe ressaltar, também, as questdes fisioldgicas e as
flutuagdes hormonais intrinsecas como contribuintes para as oscilagdes de humor nesse
publico15. Além disso, tal achado pode estar relacionado ao maior indice de autocuidado
e busca por ajuda profissional, em comparagdo com os homens'.

A cor da pele também emergiu como um fator correlacionado a ocorréncia de
depressao (p=0,045) e ansiedade (p=0,007) na amostra investigada, sendo que os
participantes autodeclarados como “negros” ou “indigenas” apresentaram indices
mais elevados dessas condigdes. As discussdes, sob a perspectiva do recorte de raga/
cor da pele, apresentam divergéncia na literatura, devido a dificuldade em relacionar
os transtornos mentais com as diferentes formas de categorizar a varidvel nos estudos
disponiveis, visto que podem ser adotadas tanto a dicotomia de branco ou nao branco
quanto a descricdo de cores'. Contudo, existem alguns estudos que estabelecem
conexdo entre transtornos mentais e cor da pele tanto na populagdo de modo geral
quanto no ambiente académico’'®, embora ndo seja possivel afirmar uma relagao de
forma concreta.

Estudo que buscou investigar como a salde mental de estudantes universitarios
foi afetada antes e durante a pandemia evidenciou um nivel ascendente de depressao
em estudantes negros em comparagao aos brancos'. De maneira similar, a presente
pesquisa identificou significancia estatistica em relacédo a cor da pele autorreferida pelos
estudantes, pois, apesar da predominancia de estudantes brancos na amostra, a presenca
de depressao demonstrou ser mais expressiva entre aqueles de cores preta e indigena.
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Tais achados destacam a disparidade racial como um recorte crucial a ser considerado ao
avaliar a satde mental no meio académico.

Os achados encontrados no presente estudo em relagao a ansiedade em estudantes
universitarios de cor preta e indigena também corroboram a tendéncia descrita na literatura
em relagdo a depressdo’, de maior exposigdo nesse grupo. De fato, a populagao ndo
branca é a maisimpactada em diversos contextos, especialmente em fun¢édo da conjuntura
histérica brasileira, permeada por padroes de racismo e desumanizacdo. Assim, cabe a
realizagdo de estudos mais robustos para anélise da associagao dessas varidveis no meio
académico, visando a implementacdo de ac¢des de salde especificas, uma vez que a
pandemia exacerbou as iniquidades pré-existentes, vulnerabilizando ainda mais esses
segmentos populacionais®.

No tocante a assisténcia estudantil, houve associacdo significativa em relacdo
aos trés construtos investigados. A implementacdo de politicas voltadas a fornecer
condi¢cdes bésicas de permanéncia aos estudantes no ensino superior publico estd
alinhada ao Programa Nacional de Assisténcia Estudantil, instituido em 20102". O maior
sofrimento psiquico entre os estudantes que recebem assisténcia pode estar relacionado
as desvantagens socioecondmicas, inseguranga habitacional e alimentar, bem como ao
estresse financeiro, o que evidencia a necessidade de discussdes acerca da permanéncia
estudantil nas universidades brasileiras?®.

O fator “assisténcia estudantil” e seu impacto diante das desordens emocionais
mencionadas em estudantes ainda sdo uma abordagem discutida de forma limitada.
Estudo, realizado com estudantes universitarios assistidos por politicas de permanéncia
estudantil de universidade brasileira, evidenciou a importéncia do enfoque em estratégias
para manutencdo da salde mental deste grupo, que demonstrou-se fragilizada em
decorréncia de fatores contextuais da adaptagdo e continuidade narealidade académica®.
Nessa perspectiva, reside o carater inovador da presente pesquisa, uma vez que essa
associagdo nao foi antes observada de maneira aprofundada nos estudos encontrados,
sobretudo no contexto de pds-pandemia.

Verificaram-se, ainda, niveis significativos de depressdo, ansiedade e estresse nos
estudantes que realizavam acompanhamento psicolégico ou psiquiatrico antes, durante
e apds a pandemia. Via de regra, a preservagdo da salde mental estd vinculada a uma
boa manutencéo da qualidade de vida e do estado de salde geral, conforme delineado
por estudo realizado na Malasia com a populagdo geral maior de 18 anos, em que aqueles
com o estado de salde mais vulneravel tinham maior probabilidade de relatar impactos
negativos em comparagdo com os que tinham estado de salde satisfatorio durante o
contexto pandémico?.

Demais pesquisas demonstram que a presenca de pelo menos um transtorno de
salde mental e a reducdo do acesso a cuidados de salde de rotina se associaram a um
maior risco de niveis elevados de depressao na populagao mundial?,#2¢. Esse fendbmeno
pode ser atribuido a maior reclusdo e as dificuldades enfrentadas na adaptacdo dos
atendimentos de salde diante da crise sanitdria, bem como pela brusca mudanga no
estilo de vida dos académicos, elevacdo da preocupagdo em face do cenério instéavel,
além da readaptacdo as atividades diarias. Dessa forma, os participantes do presente
estudo que estavam em acompanhamento de alguma desordem emocional durante a
pandemia, seja com psiquiatras ou psicoélogos, apresentaram indices mais relevantes da
triade investigada.

O presente estudo avaliou, também, a associacao da autopercepgao dos estudantes
acerca da saude fisica e mental com os niveis de depressédo, ansiedade e estresse. Nessa
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perspectiva, foi encontrada correlagdo inversamente proporcional entre as varidveis,
de modo que, quanto maior o nivel dos construtos investigados, pior a percepgdo dos
discentes quanto a sua salude fisica e mental.

A reducgado das atividades de recreagao e a inatividade fisica reverberam, de forma
significativa, na disposicdo e sobrecarga mental dos estudantes, uma vez que uma das
principais medidas sanitérias adotadas na contengdo da disseminagdo da COVID-19
durante a pandemia, o distanciamento social, culminou na adoc¢édo do sistema remoto
de ensino e na suspensdo das tarefas presenciais?. Isso se baseia, em parte, no fato de
que o exercicio fisico pode ser usado como tratamento adjuvante para uma variedade de
disturbios, com efeitos agudos na reducéo da ansiedade e depressao’. Nesse sentido, ha
evidéncias do aumento do sedentarismo, depressao e ansiedade em estudantes durante
a pandemia, uma vez que houve mudangas relacionadas ao estilo de vida e redugao das
atividades fisicas realizadas durante esse periodo?.

No presente estudo, a satde mental foi percebida como prejudicada, justamente
devido a presenca da depressdo, ansiedade e estresse. Sabe-se que tais varidveis se
relacionam de forma dinamica e estreita, uma vez que as pessoas com alguma desordem
mental preexistente se apresentaram mais vulnerdveis ao agravamento da situagdo
clinica durante a pandemia®’, o que corrobora para a piora do quadro de salde mental.
Além disso, algumas das adaptagdes realizadas mediante o controle da propagagédo do
virus da COVID-19, como adequagao as metodologias de ensino-aprendizagem virtuais,
medo de contaminagdo, isolamento social e incertezas quanto ao futuro académico e
sanitario, interferiram no bem-estar psicolégico dos estudantes™®.

Diante do exposto, percebe-se que as desordens emocionais sdo constituidas de
interfaces complexas que se entrelagam com diversos aspectos sociodemograficos e
psicossociais. Além disso, a pandemia revelou-se como evento catalisador da depresséao,
ansiedade e estresse em estudantes universitarios.

Dessa forma, o manejo dessas condi¢es engloba diversos setores sociais, possuindo
como agente prmopal o Sistema Unico de Salude, que deve se encarregar de criar
estratégias que sejam eficazes diante dos impactos da pandemia de COVID-19 nessa
populagdo. Vale destacar também o papel potencialmente significativo das Institui¢cdes
de Ensino Superior em atuar como promotoras e garantidoras do bem-estar dos
académicos, de forma articulada com os servicos dispostos na rede de salde, realizando
o acompanhamento e o tratamento dos estudantes.

Entre as limitagdes do presente estudo, destaca-se a observacdo das manifestagdes
das desordens mentais em um Unico momento no tempo, o que inviabilizou estabelecer
relagdes de causa e efeito entre as varidveis. Destaca-se, também, que a coleta de dados,
realizada de forma onlin, elevou o risco da ocorréncia de viés de selecio.

CONCLUSAO

Evidenciou-se alta prevaléncia de depressdo, ansiedade e estresse em
universitarios no contexto de pdés-pandemia de COVID-19 em niveis expressivos.
Verificou-se, ainda, que sexo feminino, cor da pele preta ou indigena, receber auxilio
estudantil e realizar acompanhamentos psicolégico e psiquidtrico estdo associados
a maiores niveis de depressao, ansiedade e estresse. Tais achados demonstram a
necessidade da adogdo de estratégias de enfrentamento que possam mitigar tais
transtornos, atuando, sobretudo, nos fatores modificaveis.
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Acredita-se que os resultados obtidos podem caracterizar um avango na
investigacdo da salde mental entre estudantes universitarios no contexto de pos-
pandemia de COVID-19, uma vez englobou dados de estudantes de diferentes
instituicdes e areas do conhecimento.

Com isso, este estudo pode contribuir para alertar e fornecer visibilidade em
relacdo a ocorréncia de desordens mentais em estudantes universitarios, bem como
auxiliar na formulacdo de estratégias visando a prevencdo e manutencédo da salude
mental desses individuos.

Para investiga¢des futuras, sugere-se a realizagcdo de estudos longitudinais, a fim
de acompanhar o comportamento das variaveis ao longo do tempo. Além disso, faz-
se necessario explorar a magnitude com que elas ocorrem nos grupos mais afetados
pela pandemia de COVID-19.
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Depression, anxiety and stress in university students and their relationship with sociodemographic
and psychosocial factors post-COVID-19

ABSTRACT

Objective: to assess the prevalence and levels of depression, anxiety and stress in university students in the post-
COVID-19 pandemic context and their relationship with sociodemographic and psychosocial characteristics. Method: a
cross-sectional, multicenter study developed in four Brazilian public universities. Data were collected between October
2022 and April 2024, using a sociodemographic and psychosocial characterization questionnaire and the Depression,
Anxiety and Stress Scale. Analysis was performed using Mann-Whitney, Kruskal-Wallis and Spearman correlation tests.
Results: prevalence rates higher than 75% were identified for depression, anxiety and stress in university students.
Sociodemographic and psychosocial factors were statistically associated with the levels of the constructs. There was
an inversely proportional relationship between self-perceived physical health and levels of depression (-0.362), anxiety
(-0.335) and stress (-0.315), as well as self-perceived mental health and depression (-0.581), anxiety (-0.517) and stress
(-0.518), all with p-values <0.001. Conclusion: the emotional vulnerability of university students and the need to adopt
coping strategies that can mitigate the disorders investigated were highlighted.

DESCRIPTORS: Students; Universities; COVID-19; Mental Health; Pandemics.

Depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios y relacién con factores sociodemograficos
y psicosociales post-COVID-19

RESUMEN:

Objetivo: evaluar la prevalencia y niveles de depresidn, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios en el contexto
post-pandemia de COVID-19 y su relaciéon con caracteristicas sociodemogréficas y psicosociales. Método: estudio
transversal, multicéntrico, desarrollado en cuatro universidades publicas brasilefias. Los datos fueron recolectados
entre octubre de 2022 y abril de 2024, mediante un cuestionario de caracterizacion sociodemogréfica y psicosocial
y Depression, Anxiety and Stress Scale. El andlisis se realizé mediante las pruebas de correlacion de Mann-Whitney,
Kruskal-Wallis y Spearman. Resultados: se identificaron tasas de prevalencia superiores al 75% para la depresion,
la ansiedad y el estrés en estudiantes universitarios. Los factores sociodemograficos y psicosociales se asociaron
estadisticamente con los niveles de los constructos. Hubo una relacién inversamente proporcional entre la salud
fisica autopercibida y los niveles de depresion (-0,362), ansiedad (-0,335) y estrés (-0,315), asi como la salud mental
autopercibida y depresion (-0,581), ansiedad (-0,517) y estrés (-0,518), todos con valores de p <0,001. Conclusion:
se destacd la vulnerabilidad emocional de los estudiantes universitarios y la necesidad de adoptar estrategias de
afrontamiento que puedan mitigar los trastornos investigados..

DESCRIPTORES: Estudiantes; Universidades; COVID-19; Salud Mental; Pandemias.
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