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Determinantes sociais da saude: estudo transversal com
uma populagcao acometida por Sindrome Pés-Covid-19

Social determinants of health: a cross-sectional study of a population
affected by Post-COVID-19 Syndrome

HIGHLIGHTS

1. Mulheres em idade reprodutiva apresentam mais sintomas de Sindrome Pés-Covid-19.
2. A maioria dos sujeitos pesquisados ndo pratica atividades fisicas regulares.

3. A maioria que testou positivo apresentou um ou mais dos sintomas.

4. Os principais sintomas identificados foram dificuldade de concentragéo e ansiedade.
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RESUMO

Objetivo: Identificar os determinantes sociais da salde e sintomas prevalentes nas
pessoas com Sindrome Pés-Covid-19. Método: Estudo transversal realizado com 270
pessoas entre os meses de abril e junho de 2022, no municipio de Joao Pessoa/PB -Brasil,
utilizando um questionario semiestruturado. Os dados foram analisados por estatistica
descritiva e inferencial. Resultados: As mulheres tém mais queda de cabelo do que os
homens, e os idosos menos que os jovens. Pessoas com transtornos mentais relatam mais
sintomas de queda de cabelo, palpitacdes e nduseas. Internacdes em terapia intensiva
estdo ligadas a mais depressao. Beterminantes sociais como sedentarismo e uso de alcool
ou fumo afetam a concentragdo e a queda de cabelo. Conclusdo: Sintomas psiquicos e
fisicos foram frequentes na populagdo estudada, mas a amostragem nao representativa
e a alta incidéncia de casos limitaram a generalizacdo. Novos estudos devem analisar a
evolugdo dos sintomas, incluir diversos grupos demograficos e avaliar intervengdes.

DESCRITORES: Sindrome de Covid-19 Pés-Aguda; Saude Mental; Qualidade de Vida;
Atividade Fisica; Saude.
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INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, um surto de pneumonia atipica surgiu em Wuhan, na
China, ligado ao mercado de frutos do mar local. Investigacdes identificaram um novo
virus da familia Coronaviridae, que foi nomeado SARS-CoV-2 em janeiro de 2020".
Um més depois, a Organizagdao Mundial da Saude intitulou a doenga associada ao
virus de Covid-19. Até 28 de setembro de 2021, mais de 231 milhdes de infeccdes
e aproximadamente 4,7 milhdes de mortes haviam sido relatadas globalmente, com
sintomas comuns incluindo febre, tosse, falta de ar, dor muscular, alteracées nos
sentidos e, em casos graves, complica¢des respiratorias, cardiovasculares e renais?.

Embora a taxa de letalidade da Covid-19 no Brasil tenha sido em torno de 2,8%
em meados de 2021, uma parte significativa das pessoas que superam a fase aguda da
doenca apresenta sintomas que persistem por meses, mesmo entre aquelas que nao
foram hospitalizadas®“. Existem diferentes denominagbes para esse conjunto de sintomas,
como Sindrome da Covid Crénica, Covid Pés-Aguda, Covid Longa e Sindrome Pés-Covid
(SPC)*, referindo-se a individuos que tém sintomas por 12 semanas ou mais apos o inicio
dos sintomas agudos, sem que haja uma explicagdo alternativa para esses sinais®.

A SPC abrange uma variedade de manifestagbes que podem afetar diferentes
sistemas do corpo’. Os comprometimentos podem incluir o sistema respiratério,
cardiovascular, hematoldgico, urinario, digestivo, neurolégico, metabdlico, além de
alteracoes psiquiatricas®. Neste contexto, um estudo de coorte realizado no Hospital
Jin Yin-tan, em Wuhan, envolvendo 1.733 adultos com média de idade de 57 anos,
revelou que seis meses apds a fase aguda da infeccado, 26% dos pacientes enfrentavam
dificuldades para dormir, 23% apresentavam sinais de ansiedade ou depresséo, e 63%
relatavam fadiga e fraqueza muscular, além de problemas cognitivos e sintomas pds-
traumaticos, sugerindo que as manifestacdes psiquiatricas podem ter uma origem
multifatorial, influenciada pela infecgdo viral, resposta imunolégica exacerbada, uso
de corticoides, isolamento social e a experiéncia na Unidade de Terapia Intensiva®.

Assim, a pandemia de Covid-19 continua a afetar as economias globalmente,
resultando em custos na ordem de trilhdes de dodlares, especialmente nos paises
de renda baixa e média, onde os impactos sdo mais acentuados’. As consequéncias
adversas da pandemia que recaem sobre os setores mais vulneraveis estao relacionadas
aos Determinantes Sociais da Sadde (DSS). Esses determinantes refletem as diversas
maneiras pelas quais fatores socioecondémicos, culturais, psicolégicos, condigdes
laborais e caracteristicas comportamentais de diferentes grupos e individuos afetam
suas condicdes de saude®.

Nesse contexto, os DSS tiveram um impacto significativo na qualidade de vida da
populagdo durante a pandemia de Covid-19. Grupos vulneréveis, especialmente os
mais pobres, enfrentaram maior exposicdo a fatores de risco relacionados a doenca
e enfrentaram dificuldades de acesso aos servicos de salde, o que resultou em um
aumento tanto na mortalidade quanto no nimero de casos de Sindrome Pés-Covid-19.
Durante esse periodo, a regidao Nordeste do Brasil registrou a segunda maior taxa de
incidéncia e mortalidade associada a doenca''.

Acrescenta-se que tais fatores bem como a proposta deste estudo, podem
apresentar maior relevancia em paises como o Brasil, que evidencia substancial
desigualdade social, com grandes contingentes populacionais sobrevivendo abaixo da
linha da pobreza e em localizagdes sem saneamento basico. Tais desigualdades também
sdo ampliadas pelas disparidades regionais de acesso aos cuidados de salude, pois a
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concentragao de profissionais de salde e leitos de Unidades de Terapia Intensiva (UTI)
é maior em centros urbanos com melhores indicadores socioeconémicos. Além do
mais, o Brasil encontra-se entre os trés paises com maior nimero de casos confirmados
e mortes conforme declarado pelo Covid-19 Dashboard do Centre for Systems Science
and Engineering (CSSE) da Johns Hopkins University (JHU)'.

Diante do contexto de acentuadas desigualdades sociais que afligem a sociedade
brasileira, aliado a forte instabilidade politica, econémica e social que marcou a
pandemia do Novo Coronavirus, a crise agravou ainda mais as condi¢des de vida de
inimeras familias. Seus efeitos sdo particularmente devastadores nas regides, estados
e municipios mais carentes'. Desta forma, este artigo tem como por objetivo identificar
os DSS e sintomas prevalentes na populagdo acometida com SPC.

METODO

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e de abordagem quantitativa,
realizado via questiondrio semiestruturado elaborado pelos pesquisadores e enviado
por redes sociais e por meio do Google Forms. A coleta se deu entre os meses de abril
e junho de 2022, com os critérios de inclusdo: pessoas com idade igual ou superior a
18 anos completos e que apresentaram Sindrome Pos-Covid-19 nos Ultimos 24 meses.
Os critérios de exclusao foram: pessoas que testaram positivo para Covid-19, mas
tinham condicbes preexistentes que pudessem explicar os sintomas da SPC.

O tamanho amostral se deu por meio da férmula de Cochran para uma populagao
finita, com base no total de 107.000 pessoas recuperadas de Covid-19 até dezembro
de 2021 no municipio de Joao Pessoa'. Considerando um nivel de confianga de 95%,
uma propor¢do maxima de 50%, e margem de erro de 5%, chegou-se ao nimero de 383
participantes. Contudo, diversos fatores adicionaram dificuldades para alcangarmos
o numero, como limitagdes logisticas, baixa adesdo dos participantes e restrigdes
impostas pelo periodo de coleta previamente estabelecido. Em razdo disso, obteve-
se uma amostra de 270 pessoas, o que elevou a margem de erro para 6%, valor este
muito préximo ao definido no célculo inicial, o que mantém a amostra satisfatéria para
o estudo.

Embora o célculo amostral tenha sido baseado na Amostragem Aleatéria Simples,
a coleta utilizou a técnica ndo probabilistica Respondent Driven Sampling (RDS), com
a finalidade de garantir maior rigor e reducédo de viés de selecdo. Inicialmente foi
realizada a escolha da populacdo-semente (seeds) numa clinica-escola que atendia
pacientes com sintomas compativeis com SPC e, a partir dela, iniciamos o envio do
questionario online. Essas pessoas, por meio de suas redes de contatos e caracteristicas
de interesse, encaminhavam o questionario, principalmente por WhatsApp, ampliando
a coleta dos dados.

O questionario incluiu campos para preenchimento do perfil sociodemografico,
agrupados de acordo com as camadas dos DSS, e campos relativos a Covid-19 e a SPC,
objetivando atingir os objetivos da pesquisa. Deste modo, o campo relativo ao perfil das
pessoas foi elaborado conforme o modelo tedrico proposto por Dahlgren e Whitehead,
amplamente usado em estudos com a tematica. O modelo abrange 5 camadas, desde
os determinantes individuais até as condigdes socioecondmicas gerais que envolvem
a sociedade’. Além disso, foram incluidas questdes relacionadas a Covid-19 e a SPC,
construidas apds uma ampla revisdo da literatura sobre o tema, o que garantiu que as
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questdes refletissem os principais sintomas e aspectos associados a condigdo'®"’. Ressalta-
se que o questionario nao foi submetido a um processo de validagdo psicométrica, sendo
usado apenas de forma exploratéria neste estudo descritivo.

Para verificar as diferencas entre as proporg¢des das frequéncias dos sintomas da
SPC, usamos o teste Qui-quadrado (x?) de independéncia de Pearson. Em caso de
violacdo de pressuposto, empregamos o teste exato de Fisher. Além disso, realizamos
uma analise post-hoc dos testes, conforme proposto por MacDonald e Gardner, para
corrigir o valor de a de acordo com a quantidade de células, identificando associagdes
significativas com base nos residuos ajustados e nos p-valores corrigidos'®.

Por fim, os dados obtidos foram tratados no programa multiplataforma Microsoft
Excel 2019, e a anélise estatistica no IBM® Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS Statistics, versao 24. Por conseguinte, os resultados foram apresentados por meio
de estatistica descritiva e inferencial em tabelas, sendo discutidos a posteriori com base
na literatura cientifica mais relevante. A pesquisa foi aprovada por Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) das Faculdades Nova Esperanca, sob protocolo de aprovagdo n®76/2022.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta o perfil sociodemografico dos participantes, evidenciando
o predominio do sexo feminino (65,6%) e uma média de idade de 23,6 anos, com
prevaléncia na faixa etaria de 18 a 30 anos (48,8%). Em relagdo a cor/raca, a maioria
dos participantes se autodeclarou parda (46,7%). Quanto a escolaridade, 37,2%
relataram ter entre 6 e 12 anos de estudo regular. A maior parte dos participantes
(59,3%) informou renda familiar entre 1 e 2 salarios-minimos, e 51,6% declararam-se
solteiros. A religido mais frequentemente mencionada foi a catélica, com 46,7%.

Conforme esperado, a maioria das varidveis sociodemogréficas apresentaram
associagdo com pelo menos um dos sintomas caracterizadores da sindrome. Na analise
post-hoc, observou-se que o género feminino apresentou mais queda de cabelo.
ldosos (>60 anos) apresentaram menos queda de cabelo em relagao as populacdes
mais jovens.

No que se refere a varidvel raga/cor, embora pessoas pretas tenham relatado
menos queda de cabelo, os residuos ndo indicaram diferenca entre os valores
observados e esperados. Quanto a escolaridade, individuos com até cinco anos de
estudo apresentaram mais esquecimento e menor queda de cabelo.

No que tange a renda familiar, individuos com rendimentos entre 1 e 2 salarios-
minimos relataram menor ocorréncia de queda de cabelo, enquanto aqueles com
renda inferior a 1 salario-minimo tiveram maior prevaléncia de palpita¢des. Entre os
divorciados, houve maior prevaléncia de nduseas e a varidvel também se associou a
dificuldade de concentracao, fadiga, queda de cabelo e perda de paladar; no entanto,
os residuos ajustados indicaram significancia apenas para nauseas.
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Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemografica dos participantes infectados pelo SARS-
CoV-2. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2024

Variaveis n(%) Sintoma associado p-valor!
dentidad Feminino 164(60,7)
dentl ade Masculino 104(38,5) Queda de cabelo <0,001
e género
Outros 2(0,7)
18 a 30 120(44,4)
31 a45 71(26,3
Faixas etarias 46 : 40 45E16,7; Queda de cabelo 0,002
>60 34(12,6)
Parda 126(46,7)
Cor ou raga/ Preta 71(26,3)
. Branca 71(26,3) Queda de cabelo 0,012
Indigena 2(0,7)
N&o frequentou 13(4,8)
Até 5 anos 72(26,7) )
E t 0,038
Escolaridade Até 12 anos 93(34,4) a secj;;e;:;m;nb;o 0'001
u g
Até 20 anos 58(21,5)
>20 anos 34(12,6)
<1,5 SM* 14(5,2)
Rend 1a2SM 164(60,7) Queda de cabelo 0,019
enda
3adSM 50(18,5) Palpitagbes 0,035
>4 SM 42(15,6)
Solteiro 123(45,6) 0,014
Casado 108(4 0) 0,018
Queda d bel
Estado Civil Separado 17(6,3) Peurilaadee jaja? 0,004
Vitvo 14(5,2) P 0,018
Divorciado 8(3,0) 0,038
Catdlica 137(50,7)
Cré em algo superior 44(16,3)
Evangélica 43(15,9)
Frequenta mais de uma 14(5,2) o
Religido Espirita 10(3,7) S EREEIEEIE ) Cenilies >0,05
sintomas
Nenhuma citada 9(3,3)
Umbanda 7(2,6)
Ateu/Agndstico 4(1,5)
Candomblé 2(0,7)

* SM: saldrio-minimo vigente em 2022.

' Para Qui-quadrado (x?), p-valor <0,05 indica associagdo com algum sintoma da SPC.
Fonte: Autores (2024)

A Tabela 2 apresenta dados sobre os héabitos e comportamentos do grupo
investigado. Observou-se que 49,3% dos participantes relataram nao praticar exercicios
fisicos pelo menos trés vezes por semana com duracdo minima de meia hora. Além
disso, 46,7% afirmaram consumir diariamente uma alimentagdo balanceada, enquanto
44,8% informaram fazer uso ocasional de fumo e/ou bebidas alcodlicas. Por fim, 50,0%
dos participantes declararam dormir até 8 horas por noite.
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Apesar de ter sido encontrada uma associagao entre pratica de exercicios e queda
de cabelo, os residuos ajustados ficaram abaixo do valor critico corrigido, indicando
auséncia de impacto significativo dessa variadvel sobre a prevaléncia do sintoma.

Em relagdo a alimentacao didria balanceada, individuos que relataram seguir
regularmente uma dieta adequada apresentaram maior prevaléncia de queda de cabelo
em comparagdo aos que responderam “as vezes”, que tiveram menor frequéncia desse
sintoma. Por outro lado, aqueles que afirmaram ndo seguir uma alimentacéo balanceada
relataram maior ocorréncia de palpitagdes.

No que diz respeito ao consumo de fumo e/ou bebidas alcodlicas, pessoas
que faziam uso regular relataram menor frequéncia de dificuldade de concentragéo,
enquanto aquelas que consumiam de forma social apresentaram maior prevaléncia
desse sintoma. Além disso, individuos que faziam uso regular também apresentaram
menor prevaléncia de queda de cabelo em comparagdo aos que ndo consumiam fumo
e/ou alcool. Por fim, no contexto do sono diario, dormir até 4 horas por noite foi
associado a uma maior frequéncia de sintomas de depressao e esquecimento.

Tabela 2 - Distribuicdo de dados relacionados aos habitos e comportamentos das
pessoas afetadas pelo SARS-CoV-2. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2024

Sintoma
Acrv=f ) v 1
Variaveis n(%) associado p-valor
Pratica d o | Sim 43(15,9)
ratica de exercicios pelo menos Nio 133(49,3) | Queda de cabelo 0,014
3x/semana R
As vezes 94(34,8)
Sim 126(46,7)
Ingestdo de frutas, legumes, Nio 28(10.4) Queda de cabelo 0,006
verduras e proteinas diariamente . ' Palpitacd 21
P As vezes 116(43,0) alpitagoes 0.0
Sim 42(15,6) Dificuldade de
- <0,001
e Nao 107(39,6) | concentracio | ',
Ocasionalmente | 121(44,8) | Queda de cabelo '
4h 13(4,8)
Tembo de sono/noite 6h 109(40,4) Depressao 0,040
i
P 8h 135(50,0) | Esquecimento 0,003
>8h 13(4,8)

'Para Qui-quadrado (x?) ou teste exato de Fisher, p-valor <0,05 indica associagdo com algum sintoma da SPC
Fonte: Autores (2024)

A Tabela 3 apresenta o perfil clinico e epidemiolégico dos participantes que
aderiram a pesquisa. Observou-se que 95,2% realizaram algum tipo de teste para
confirmacdo da infeccdo, enquanto 44,1% relataram ter detectado a infecgdo entre 6
e 12 meses antes da coleta de dados. Em relacdo a vacinacdo, 50,4% informaram ter
recebido pelo menos trés doses do imunizante. Quanto ao estado nutricional, 56,7%
declararam estar com peso considerado ideal para sua proporgao peso-altura.

Além disso, 90,7% dos participantes nao passaram por hospitalizagdo, sendo que
apenas 1,9% dos hospitalizados necessitaram de internagcao em UTI. No que diz respeito
ao histérico de salde, 5,2% relataram diagnostico prévio de transtorno mental antes
da infeccdo, e 13,3% informaram ter sido diagnosticados com alguma doenca crénica
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anteriormente. Por fim, verificou-se que cerca de 66% fizeram uso de medicamentos
como tentativa de combater os sintomas e/ou o préprio virus.

A auséncia de testagem no periodo anterior a pesquisa esteve associada a uma
menor prevaléncia de estresse e dificuldade de concentragdo. Por outro lado, o
esquecimento foi mais frequente entre aqueles que realizaram o teste em um periodo
mais proximo a coleta de dados. J& a perda de olfato e paladar foi mais prevalente
entre os que testaram ha mais de 12 meses.

Individuos que receberam quatro doses do imunizante apresentaram menor
prevaléncia de ansiedade. A percepc¢do do peso corporal esteve associada a sintomas
como ansiedade e nduseas, mas os residuos ajustados ndo indicaram diferencas
significativas. Entre os hospitalizados, observou-se maior prevaléncia de esquecimento,
enquanto aqueles que necessitaram de internacdo em UTIl apresentaram maior
prevaléncia de depressao e palpitagdes.

Pessoas com transtornos mentais prévios relataram mais sintomas de queda de
cabelo, palpitagdes e nduseas. Condic¢des clinicas crénicas prévias estiveram associadas
a fadiga. O uso de medicamentos relacionou-se a menor dificuldade de concentracao,
mas também a uma maior prevaléncia de palpitagdes.

A reinfecgao foi associada a uma maior frequéncia de dificuldades de concentragao,
esquecimento e zumbido auditivo. Por outro lado, aqueles que ndo se reinfectaram
relataram mais perda de peso, enquanto os que ndo souberam informar sobre reinfeccédo
apresentaram maior prevaléncia de fadiga.

Tabela 3 - Caracterizagdo clinico-epidemiolégica das pessoas afetadas pelo SARS-
CoV-2. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2024

(continua)
Variaveis n(%) Sintoma associado p-valor?
RT-PCR 197(73,0)
deteccdo do PCR-Lamp/RT-Lamp 53(19,6) Nao medido -
SARS-CoV-2 Teste sorolégico 20(7,4)
N3o fez ou fez outros 13(4,8)
<3 meses 3(1,1)
T desd Entre 3 e 6 meses 37(13,7) Esquecimento 0,027
errc];lz(t)ecg;oe a Entre 6 e 12 meses 119(44,1) Perda de olfato 0,003
>12 meses 98(36,3) Perda de paladar 0,001
N3o realizou teste 13(4,8)
Zero -
Quantidade Uma -
de doses da Duas 115(42,6) Ansiedade 0,034
vacina Trés 136(50,4)
Quatro 19(7,0)
Abaixo do peso 11(4,1)
Percepcéo do Peso ideal 153(56,7) Ansiedade 0,043
peso Sobrepeso 95(35,2) Ndauseas 0,013
Obesidade 11(4,1)
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Tabela 3 - Caracterizagdo clinico-epidemiolégica das pessoas afetadas pelo SARS-
CoV-2. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2024

(conclusdo)

Variaveis n(%) Sintoma associado p-valor?
Hospitalizacdo Sim 25(9,3) .
oor Covid-19 Nio 245(90,7) Esquecimento 0,031
Hospitalizagéo Sim 5(1,9) Depressao 0,016
em UTI N3o 20(7,4) Palpitacdes 0,040
) Queda de cabelo 0,001
Doenca mental Sim 14(5,2) Palpitagdes 0.009
anterior N3 256(94,8 '
ao (94.8) Nauseas 0,049
Doenca crbnica Sim 36(13,3) Fadiga 0,025
anterior Nao 234(86,7) Queda de cabelo 0,035
Portador de Sim 10.4) Sem associacdo >0,05
HIV/Aids Nzo 269(99,6) ‘ '
Uso de
medicagdo na ) Dificuldade de
tentativa de Sim 92(34,1) concentracdo 0,029
combater os N3o 178(65,9) S 0,006
sintomas e/ou o alpitacoes
virus
Dificuldade fje 0,003
Sim concentragao
77(28,5) . 0,002
_ ~ N3o Esquecimento
Reinfeccdo 143(53,0) ) 0,009
Nao testou/ndo soube Zumbido
50(18,5) 0,036
responder Perda de peso
. 0,017
Fadiga

'para Qui-quadrado (x?) ou teste exato de Fisher. p-valor <0,05 indica associagdo com algum sintoma da SPC.
Fonte: Autores (2024)

DISCUSSAO

Perfil social e Sindrome Pés-Covid

No que se refere ao perfil sociodemografico e econémico das pessoas afetadas
pela Covid-19, as mulheres jovens em idade reprodutiva manifestaram posteriormente
sintomas associados a Sindrome Pés-Covid-19. Todavia, os homens tém apresentado
um prognostico mais insatisfatério na fase aguda da doenca, possuindo maior risco para
desenvolver um quadro mais grave da doenca e necessitar de internagdo. Porém, as
mulheres desenvolvem mais sintomas e com gravidade consideravelmente maior durante
a sindrome?.

Analisando a faixa etéria jovem, nota-se que este grupo representa a maior parte dos
participantes da pesquisa. Apesar de ndo terem enfrentado a gravidade da doenca de
forma tao intensa, eles apresentaram uma taxa de infec¢cdo mais alta. Essa situagdo pode
ser explicada por fatores como a maior exposigdo ao virus, a realizagdo de atividades
laborais, a necessidade de usar transporte publico, a falta de adesado ao distanciamento
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social e habitos sociais que envolvem a participagao em festas e a frequéncia em bares
lotados durante os picos de infec¢édo™.

Em relacdo a cor ou raga/etnia, a maior parte da amostra é composta pela populagdo
parda, que, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
representa a parcela mais significativa da populagao brasileira, acompanhada pelas
pessoas negras. Essas caracteristicas sdo igualmente ressaltadas no relatério da Black
Coalition Against Covid, que aponta que esse grupo é o mais afetado pelos sintomas de
Sindrome P&s-Covid (SPC) na atualidade’-20.

Estudo revelou uma correlacdo entre o nivel de escolaridade e a mortalidade
por Covid-19, indicando que individuos sem escolaridade tém até trés vezes mais
probabilidade de falecer em comparagdo aqueles com ensino superior. Assim, pode-se
concluir que quanto maior o nivel de escolaridade, menor é a letalidade associada as
condicdes de saude?.

A relacao entre educacdo e mortalidade por Covid-19 é inversa. Isso ocorre porque
individuos com menor nivel educacional tendem a ter rendas mais baixas, o que limita
seu acesso a servicos basicos de salde. Essa disparidade econémica e educacional
culmina em um acesso desigual aos servicos de saude, afetando negativamente tanto o
diagndstico quanto o tratamento das condigdes de saude'.

Determinantes sociais da saide e Sindrome Pés-Covid

No que diz respeito aos habitos e comportamentos, a pratica regular de atividade
fisica esta associada a uma menor probabilidade de desenvolver formas graves da
Covid-19, devido ao seu efeito imunomodulador. Por outro lado, a falta de exercicio esta
correlacionada ao agravamento da doenca, pois contribui para a persisténcia de fatores
inflamatérios no organismo. Essa inflamacédo também é observada em individuos obesos,
com doengas renais crénicas e diabéticos, o que nao apenas facilita a infec¢éo viral, mas
também a hiperinflamacédo, que desempenha um papel crucial na gravidade da doenga?.

E evidente que essas condigdes favorecem a disseminagio e a contaminagéo viral,
ressaltando a importancia do sistema imunolégico, que é fortalecido pela pratica regular
de atividade fisica, na progressao e no prognéstico clinico mais favoravel da Covid-1923.
A participagdo em atividades fisicas leves a moderadas pode ser eficaz na modulagao das
respostas inflamatdrias desencadeadas pelo virus, uma vez que essas atividades ajudam
a regular o sistema imunolégico, contribuindo para a prevencao e/ou redugdo dos efeitos
a longo prazo da Covid-19%.

De acordo com uma pesquisa realizada, a pandemia impactou a alimentacao, a pratica
regular de atividade fisica e outros habitos saudaveis, sendo que individuos com excesso
de peso podem ter sofrido consequéncias mais severas em relagdo aos efeitos da infeccao.
Aqueles que estdo acima do peso, incluindo os que séo obesos, apresentam um risco
elevado para o desenvolvimento de doencas crénicas e infecciosas, como a Covid-1924.
Outro estudo indicou que o aumento do risco de gravidade da doenga esta relacionado a
liberagdo de citocinas pré-inflamatérias. Além disso, o virus tem a capacidade de se infiltrar
nos adipdcitos, conseguindo assim burlar as defesas do sistema imunolégico®.

Também é sabido que os determinantes sociais da saide como idade, sexo, fatores
genéticos, comportamentos e os estilos de vida individuais, suporte familiar, boas
condicbes de trabalho, alimentacdo, condicdes econdmicas, culturais e ambientais,
impactam diretamente o acesso aos testes para detecgdo viral, adesdo a vacinagdo, entre
outras variaveis'?
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A despeito do uso regular de substancias causadoras de dependéncia como éalcool,
tabaco, benzodiazepinicos, maconha, cocaina etc., o uso desses tipos de substancia
quimicas provocam alteragdes em diferentes niveis dos sistemas organicos, fazendo com
que os sintomas da Covid-19 e da SPC sejam ainda mais variados, graves e duradouros®.

Durante o isolamento social, o consumo de &lcool e outras drogas aumentou
consideravelmente. O uso dessas substancias enfraquece o sistema imunoldgico e pode
ocasionar danos em varios 6rgéos. Isso faz com que esse grupo desenvolva formas mais
graves e, consequentemente, sofra mais com os sintomas da SPC. As drogas fumadas
como cigarro e crack elevam muito o risco de que a doenca evolua de forma grave, pois
o virus pode estar nos dedos e nos cigarros contaminados, aumentando a transmissdo
do virus da méao para boca®.

Por outro lado, o consumo de alcool estd associado as diversas crises trazidas pela
pandemia, como redugdo da renda de grande parte da populagdo. A crise financeira
e o isolamento social estdo por trds e podem colaborar para o aumento do consumo
dessa substéancia. O alcool também tem a capacidade de alterar o equilibrio do tecido
pulmonar, favorecendo quadros de pneumonia comunitaria e, dessa forma, agravando
ainda mais os casos de Covid-19%.

Com o aumento da geracdo de dados sobre a Sindrome Pés-Covid-19, as evidéncias
que ajudam a entender essa sindrome dinamica estdo se tornando mais claras. Os sintomas
podem ser classificados em duas categorias principais: fisicos e psiquicos. Em relagédo
a frequéncia de sintomas, a mitdo referida como Covid-Longa, os sintomas psiquicos
mais comuns incluem ansiedade, dificuldade de concentragdo e estresse, enquanto os
sintomas fisicos mais prevalentes sdo fadiga, perda de cabelo e alteragdo do olfato?.

Embora os mecanismos que desencadeiam as manifestacdes SPC possam ser
divididos em efeitos diretos da infecgdo viral e impactos indiretos na saide mental, devido
ao isolamento social e a fatores socioeconémicos, como a perda de emprego, a pandemia
tem sido especialmente prejudicial para grupos vulneraveis. Isso inclui pessoas em
situacdo de extrema pobreza, idosos, pessoas com deficiéncia, jovens e povos indigenas.
Evidéncias indicam que os impactos econémicos e de salde sao desproporcionalmente
suportados pelos mais desfavorecidos, como os sem-teto, que enfrentam condi¢bes de
vida inseguras e estdo altamente expostos a varias infec¢des virais. Aqueles sem acesso
a condi¢des basicas de higiene, especialmente negros e pobres, sofrem tanto com os
efeitos da pandemia quanto com as dificuldades decorrentes de suas circunstancias?®.

Recomendacées para a Sindrome Pés-Covid

As recomendagdes e sugestdes praticas para os grupos vulneraveis acometidos pela
Sindrome P6s-Covid-19, com base nos achados do estudo, podem incluir29:

* Promocéao de Atividades Fisicas: incentivar a pratica regular de exercicios fisicos,
oferecendo programas acessiveis e adaptados as necessidades dos grupos vulneraveis,
para melhorar a salude fisica e mental.

* Apoio Psicolégico: implementar servicos de salide mental que abordem sintomas
como ansiedade e dificuldade de concentragdo, especialmente para mulheres em idade
reprodutiva, que foram identificadas como mais afetadas.

* Educacédo em Saude: desenvolver campanhas de conscientizagao sobre a Sindrome
P6s-Covid-19 e seus sintomas, focando em grupos vulnerdveis para que possam
reconhecer e buscar ajuda para suas condigdes.
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* Acesso a Cuidados de Salude e Praticas Integrativas: garantir que os grupos vulneraveis
tenham acesso a servigos de salde de qualidade, incluindo as Praticas Integrativas da
Politica Nacional, como Medicina Chinesa, praticas corporais como Yoga e Meditagao,
entre outras para os casos ansiedade, estresse, fadiga, perda de peso e outros.

¢ Politicas Publicas: formular politicas que abordem as desigualdades sociais
e econdémicas que afetam a salde, como acesso a moradia adequada, condigbes de
trabalho seguras e servigos bésicos de higiene.

* Apoio Social e Comunitario: fomentar redes de apoio comunitério que ajudem a
mitigar os efeitos do isolamento social e promovam a inclusdo social, especialmente para
aqueles que enfrentam dificuldades financeiras.

Essas recomendacbes visam ndo apenas tratar os sintomas da Sindrome Pés-
Covid-19, mas também abordar os determinantes sociais que impactam a salde e a
qualidade de vida dos grupos vulneraveis'°.

Nesse sentido, a implementagdo de programas de reabilitagdo da salde eficazes
e que incentivem a préatica de atividade fisica surge como uma estratégia para reduzir
o numero de complicagbes relacionadas a patologias inflamatérias, como a Covid-19.
Diversas modalidades podem ser oferecidas para atrair diferentes publicos, incluindo
grupos de ginastica, atividades corporais, caminhadas, alongamentos, dancas, técnicas
de medicina tradicional chinesa como tai chi chuan e Qi Gong, além de atividades
especificas para pessoas que apresentam sequelas, englobando tanto praticas individuais
quanto coletivas, entre outras opgdes.

E importante destacar que a simples oferta de atividades fisicas ndo garante a sua
eficacia. E fundamental levar em conta os fatores que influenciam a ades3o, ou seja,
aqueles elementos que mantém o praticante motivado a se engajar nessas praticas,
sejam eles de natureza individual ou ambiental. Nesse contexto, as Praticas Integrativas
e Complementares em Salde (PICS) se mostram uma alternativa atraente, adaptando-se
as diferentes necessidades dos individuos. Essas praticas podem incluir um cuidado mais
abrangente e estratégias de suporte social, entre outras abordagens que promovam a
continuidade das atividades entre os participantes®.

O estudo reconhece limitagdes, como a amostragem ndo representativa e a alta
incidéncia de casos, o que impede a generalizagdo dos resultados para toda a populagéo.
No entanto, a proposta deste estudo foi alcangada, sendo tracado o perfil de pessoas
com SPC ou Covid Longa e contribuindo para as futuras implicagdes para formulagdo
de estratégias ou politicas publicas como forma de minimizar os prejuizos na vida das
pessoas afetadas.

CONCLUSAO

Foi possivel verificar que o grupo de pessoas que desenvolveram a infecgédo
manifestaram sintomas semelhantes ao SPC, sendo os mais observados sintomas
psiquicos e fisicos.
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A partir dos resultados e limitagdes identificadas neste estudo sobre a Sindrome
P&s-Covid-19 e os determinantes sociais da salde, vérias dire¢cbes para novos estudos
podem ser consideradas como: realizagdo de estudos longitudinais para acompanhar
a evolugdo dos sintomas da Sindrome Pés-Covid-19 ao longo do tempo; investigacdes
sobre as diferencas nos sintomas e na qualidade de vida entre diferentes grupos
demograficos; avaliagdes de eficacia das intervengdes especificas de saide mental
para pessoas que sofreram de Sindrome Pés-Covid-19, a exemplo do uso de Préticas
Integrativas e Complementares.
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Social determinants of health: a cross-sectional study of a population affected
by Post-COVID-19 Syndrome

ABSTRACT:

Objective: To identify the social determinants of health and prevalent symptoms in people with Post-COVID-19 syndrome.
Method: Using a semi-structured questionnaire, a cross-sectional study was carried out with 270 people between April
and June 2022 in Jodo Pessoa/PB, Brazil. The data was analyzed using descriptive and inferential statistics. Results:
Women have more hair loss than men, and the elderly have less hair loss than young people. People with mental disorders
reported more symptoms of hair loss, palpitations, and/or nausea. Hospital stays in intensive care are linked to more
depression. Social determinants such as a sedentary lifestyle and the use of alcohol or tobacco affect concentration and
hair loss. Conclusion: Psychic and physical symptoms were frequent in the study population, but the non-representative
sample and the high incidence of cases limited generalization. Further studies should analyze the evolution of symptoms,
include different demographic groups, and evaluate interventions.

DESCRIPTORS: Post-Acute COVID-19 Syndrome; Mental Health; Quality of Life; Physical Activity; Health.

Determinantes sociales de la salud: estudio transversal de una poblacién afectada por
el sindrome post-Covid-19

RESUMEN:

Objetivo: identificar los determinantes sociales de la salud y los sintomas prevalentes en personas con Sindrome Post-
COVID-19. Método: se realizé un estudio transversal con 270 personas entre abril y junio de 2022, en el municipio
de Jodo Pessoa/PB - Brasil, utilizando un cuestionario semiestructurado. Los datos se analizaron mediante estadistica
descriptiva e inferencial. Resultados: las mujeres sufren méas caida del cabello que los hombres, y las personas mayores
menos que las jovenes. Las personas con trastornos mentales presentan mas sintomas de caida del cabello, palpitaciones
y nauseas. Las hospitalizaciones en cuidados intensivos se relacionan con mas depresién. Determinantes sociales como
el sedentarismo y el consumo de alcohol o tabaco afectan a la concentracion y la caida del cabello. Conclusién: Los
sintomas psiquicos y fisicos fueron frecuentes en la poblacién estudiada, pero la muestra no representativa y la elevada
incidencia de casos limitaron la generalizacion. Futuros estudios deberian analizar la evolucion de los sintomas, incluir
diferentes grupos demogréficos y evaluar las intervenciones.

DESCRIPTORES: Sindrome Post Agudo de COVID-19; Salud Mental; Calidad de Vida; Ejercicio Fisico; Salud.
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