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RESUMEN

Objetivo: Describir las percepciones de los estudiantes de enfermeria en el escenario
de telesimulacién sobre la hipoglucemia neonatal, expresadas en su autoevaluacion.
Método: Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo y con enfoque cualitativo, en
el que participaron 36 estudiantes de enfermeria de graduacién durante una materia
optativa en una universidad publica federal situada en el interior del estado de Minas
Gerais, Brasil. La produccién de datos tuvo lugar entre agosto y septiembre de 2021, a
través de una plataforma virtual, con preguntas para la autoevaluacién de la actividad,
y fue sometida al anélisis de contenido de Bardin.Resultados: Los estudiantes
universitarios consideraron la telesimulacién como una oportunidad para una nueva
forma de aprendizaje, a través de la facilidad de experimentar el realismo, desarrollando
una nueva visién en la forma de cuidar a un recién nacido. Conclusion: La telesimulacién
permitié a los estudiantes universitarios aprender y adquirir conocimientos relacionados
con los cuidados neonatales, identificando el papel del enfermero en el cuidado de los
recién nacidos en el contexto de la hipoglucemia neonatal.

DESCRIPTORES: Entrenamiento con simulaciéon; Neonatologia; Estudiantes de
enfermeria; Educacién en enfermeria; Educacidon a distancia.
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INTRODUCCION

El proceso de ensefianza-aprendizaje en enfermeria neonatal incluye el desarrollo
de competencias y habilidades tedricas y practicas en las actividades de cuidados.
En este espacio se han utilizado metodologias activas como la simulacién clinica y
la telesimulacion porque permiten a los estudiantes universitarios entrar en contacto
con situaciones reales en entornos controlados y adquirir conocimientos técnicos y
habilidades antes de pasar a la practica asistencial'2.

Con la pandemia mundial de COVID-19, las transformaciones metodolégicas del
aprendizaje han llegado como solucién al distanciamiento social, provocando que los
métodos educativos tradicionalmente utilizados sean rapidamente sustituidos por la
ensefianza y el aprendizaje a distancia de emergencia**. Se considera que la pandemia
tuvo un impacto decisivo en la educacioén, incluso después de su final.

Los recursos de la telesimulacién proceden de la unién de las telecomunicaciones
y la simulacién con fines educativos o de evaluacién®. Esta estrategia de ensefanza
promueve la interaccién entre los participantes y el facilitador a través de plataformas
virtuales de aprendizaje y los resultados del aprendizaje se centran en las habilidades
cognitivas y de comportamiento®¢. Desempefia un papel importante en la adquisicion
de las habilidades clinicas criticas y la toma de decisiones reflexiva necesarias para
proporcionarunaatenciéonseguraal paciente®’. Cuando se utilizaenmdédulos de practicas
clinicas con estudiantes de medicina y enfermeria, puede promover eficazmente el
desarrollo de habilidades de diagndstico y evaluacion clinica?®.

La simulacién consta de tres etapas®: Pre-simulacién, preparacion de los
participantes haciendo hincapié en los objetivos de aprendizaje, subvencionados por
las pruebas disponibles, y explicacién de su desarrollo antes de las etapas posteriores.
Pre-briefing, presentacion y explicaciéon de los elementos que componen el escenario
simulado a realizar momentos antes de la realizacion de la actividad, seguida de la fase
de participacidn, consistente en la ejecucién del escenario simulado®®'°. El debriefing
es el componente esencial de la educacion basada en la simulacion y puede llevarse
a cabo mediante el autodebriefing, que proporciona una experiencia individualizada
en la que el participante puede reflexionar sobre la actividad, lo que permite obtener
resultados de aprendizaje comparables, como el aumento del rendimiento o de los
conocimientos’'.

La hipoglucemia neonatal es uno de los trastornos mas frecuentes en el periodo
neonatal. Se determina cuando los niveles de glucosa plasmatica son inferiores a 47
mg/dl (< 2,6mmol/l), acompafiados o no de signos y sintomas'. La glucosa es una
fuente de energia para las neuronas y los desequilibrios graves pueden desencadenar
dafios irreversibles en el sistema nervioso, lo que repercute en el futuro desarrollo
intelectual de estos nifios’. Debe garantizarse un suministro adecuado de alimentos en
el periodo posnatal, y debe evitarse el ayuno debido a las bajas reservas de glucégeno,
especialmente en los recién nacidos (RN) con factores de riesgo’'*. La comprensién de
estos mecanismos por parte de los profesionales sanitarios, desde el momento de su
formacion, es fundamental para una atencién mas asertiva'.

Ante los retos de la docencia en el drea de la salud, con un enfoque en el desarrollo
de habilidadesy actitudes proactivas en su formacion, la telesimulacion es una estrategia
pedagdgica prometedora en la practica clinica en un contexto real de aprendizaje
enfermero en el cuidado de los RN con hipoglucemia. Asociado a estos factores, cabe
destacar que la aplicabilidad de estrategias de aprendizaje activo como la simulacion
clinica, que eran factibles durante el periodo en el que las clases presenciales estaban
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restringidas, sélo fue posible con la ayuda de las tecnologias de la comunicacién para
la ensefianza y el aprendizaje, conocidas como telesimulacion; surgié la siguiente
pregunta guia: jcémo percibieron y experimentaron los estudiantes de enfermeria el
aprendizaje a través de un escenario de telesimulacién sobre hipoglucemia neonatal?
Partiendo de esta pregunta, el estudio pretendia describir las percepciones de los
estudiantes de enfermeria en el escenario de telesimulacién sobre la hipoglucemia
neonatal, expresadas en su autoevaluacion.

METODO

Se trata de un estudio exploratorio y descriptivo con un enfoque cualitativo, que
investigd las percepciones de la hipoglucemia neonatal experimentada por estudiantes
de enfermeria en un escenario de telesimulacién. Se utilizaron los criterios para informes
cualitativos, Consolidated Criteria for Reporting Qualitative Research (COREQ) para
aumentar el rigor y la calidad de la investigacion' a través de los tres dominios: Equipo
de investigacion y reflexividad; Concepto del estudio y Anélisis y resultados.

El equipo de investigacion estaba formado por tres facilitadores para realizar las
entrevistas, todos ellos enfermeros, uno con un doctorado, otro con un master y otro
cursando el doctorado, con experiencia en la realizacién de investigaciones cualitativas.
El estudio se llevo a cabo en un entorno virtual de aprendizaje durante una materia
optativa de un programa de graduacién de enfermeria en una universidad publica
federal situada en el interior del estado de Minas Gerais, Brasil.

La muestra se constituyé por conveniencia y abarcé los siguientes criterios de
inclusidn: ser estudiantes de enfermeria de graduacién matriculados regularmente
en la asignatura optativa Cuidados de Enfermeria en Neonatologia, haber cursado
las asignaturas Enfermeria en Pediatria, Enfermeria en Ginecologia y Obstetricia y
Enfermeria en Salud de la Mujer, la Adolescenciay la Infancia. Se excluyé a los graduados
que suspendieron su carrera durante el periodo de estudio.

Una semana antes de la fecha prevista en el horario para el tema de la hipoglucemia
neonatal, se puso a disposicién el contenido en la plataforma virtual de aprendizaje
Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment), con el guion de
la clase que se impartiria y la guia del Ministerio de Sanidad que aborda el tema de la
investigacion'é. La actividad se ofrecid a todos los alumnos matriculados en la materia.
Tras la clase, se presentd el Formulario de Consentimiento Libre e Informado (FCLI).
Los que aceptaron participar fueron redirigidos a un formulario de caracterizacién
sociodemogréfica.

La recogida de datos tuvo lugar entre agosto y septiembre de 2021 tras una
actividad de telesimulacién sobre hipoglucemia neonatal como parte de la materia de
Cuidados de Enfermeria en Neonatologia. A través de la plataforma Google Meet®,
fue posible desarrollar la telesimulacion. En el primer momento, el pre-briefing, los
alumnos recibieron orientacion sincréonica sobre el escenario pregrabado utilizado para
la actividad y orientacién sobre los debates que tendrian lugar al final de la presentacién
en video, los objetivos de aprendizaje, la duracién del escenario, los participantes en la
escena y la ubicacion de la misma.

El escenario pregrabado fue validado previamente' y se construyé a partir
del escenario simulado Manejo de Enfermeria Frente a la Hipoglucemia Neonatal
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proporcionado por otro investigador. El guion/storyboard fue validado por diez jueces
médicos y especialistas en simulacién realista y/o en el dmbito materno-infantil,
se introdujeron cambios en funcién de las consideraciones presentadas, seguidos
de ensayos con los actores y de la grabacion del video. Tras grabar las secuencias,
cinco investigadores especializados en neonatologia realizaron sus evaluaciones y se
introdujeron los cambios sugeridos.

El escenario utilizado en el video se clasifica como hibrido, con dos participantes
simulados (la enfermera y la madre del RN) y un maniqui de baja fidelidad para
representar al bebé. Para que las escenas fueran mas realistas, utilizamos el entorno
de un laboratorio de una universidad del interior de Minas Gerais, acondicionado para
que pareciera una sala de alojamiento compartido.

El mismo posee duraciéon de 18 minutos y, entre escena y escena, se plantearon
cuestiones sobre el comportamiento que se debe adoptar ante las circunstancias
presentadas en el escenario: “;Cudl es el mejor curso de acciéon (dada la glucemia
baja del RN)?”; “;Cudl es el mejor plan de cuidados (dada la persistencia de la
hipoglucemia)?” y “El RN no mejora, ;y ahora qué?”. El objetivo de las preguntas era
promover el pensamiento critico-reflexivo de los estudiantes universitarios y una mayor
interaccion y participacién, dandoles la impresion de que participaban en el escenario.

Después de que todos vieran juntos el escenario pregrabado, se celebré el
debriefing, es decir, un debate sincrénico de 30 minutos sobre las acciones que tuvieron
lugar en el escenario y las preguntas que surgieron durante el mismo, proporcionando
espacio para aclarar cualquier duda. El debriefing fue estructurado, guiado por las
fases emocional, descriptiva, evaluativa, analitica y conclusiva®™'.

Tras esta fase, se enviaron preguntas para autoinformarse sobre la actividad a
través de la plataforma Moodle®: ;Cémo fue la experiencia? ;Cémo ha contribuido
esta metodologia a su aprendizaje de forma positiva? ;Qué aspectos negativos
experiment6 en este proceso de aprendizaje? ;Hay algo mas que quiera decir sobre
el tema? Las respuestas se grabaron en la propia plataforma y fueron extraidas por los
investigadores, después se transcribieron y almacenaron en un documento de Microsoft
Office Word®.

Se realizdé un anélisis descriptivo de la caracterizacién de los participantes y se
aplicd un anélisis de contenido'™ a los materiales aprehendidos de los discursos. Este
proceso pasd por tres fases: preanalisis, caracterizado por la transcripcion de los datos
brutos y la lectura flotante, con el objetivo de generar impresiones iniciales sobre el
material puesto a disposicion para el analisis; exploracién del material: organizacién
de categorias pertinentes al contenido a analizar, recortando expresiones o palabras
del texto para la posterior agregacion de los datos en categorias; tratamiento de los
resultados e interpretacién, con el objetivo de analizar el material teérico seleccionado
o nuevas dimensiones tedricas. Al final de las etapas, se le permitié al investigador
hacer deducciones e interpretaciones a la luz de los objetivos propuestos y sistematizar
las categorias de anélisis.

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
Federal de Triangulo Mineiro-UFTM, proceso CAEE 23740719.0.0000.5154, dictamen
n® 3.719.938. Para preservar la identidad de los participantes, utilizamos cédigos
alfanuméricos acompafiados de la vocal “"E” de Estudiante, seguida de un numero,
respetando el orden de insercién de la entrevista en la plataforma Moodle. Asi, fueron
identificados como: 1E, 2E...1E36.
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RESULTADOS

Treinta y seis estudiantes de graduacion participaron en el estudio, distribuidas del
siguiente modo: cuatro (11,1%) eran estudiantes de séptimo semestre, 16 (44,4%) de
octavo, 15 (41,7%) de noveno y una (2,8%) de décimo, todas ellas del sexo femenino,
con edades comprendidas entre los 20 y los 40 afios.

Todas ellas disponian de conexién a Internet en casa y tenian acceso frecuente a
estudios cientificos; 32 (88,8%) ya habian accedido a alguna informacién/contenido
sobre neonatologia. Para realizar sus actividades académicas, 16 (44,4%) utilizaban
ordenadores portatiles y 20 (55,6%), teléfonos moéviles. Las herramientas mas utilizadas
fueron Google Meet'y Moodle, 36 (100%), y la red social WhatsApp, 33 (91,6%) para
participar en reuniones, clases, trabajos en grupo y compartir archivos.

A partir de los discursos, fue posible captar las percepciones experimentadas
por los estudiantes de enfermeria en el escenario de telesimulacion clinica sobre la
hipoglucemia neonatal, y organizarlas en dos categorias: “aprender una nueva forma
de aprender” y “aprender una nueva forma de cuidar”.

Aprender una nueva forma de aprender

Los estudiantes universitarios de enfermeria expusieron sus percepciones sobre
la oportunidad de aprendizaje a través de la telesimulacién contextualizada en el
escenario de la hipoglucemia neonatal, en una materia optativa durante la pandemia
COVID-19, demostrando que el uso de la estrategia logré su objetivo final, favoreciendo
la ensefianza y el aprendizaje a través de un escenario pregrabado.

[...] aprendi que incluso virtualmente es posible aprender y establecer una rutina
de estudio para poder aprovecharla al maximo. [...] fue una experiencia muy buena y
facilitadora en todos los sentidos [...] estaba muy desanimada por la pandemia y las
clases eran agotadoras [...] en esta materia hubo mas interactividad. (23E)

[...] fue una experiencia importante durante la pandemia, porque todo era muy
dificil, estudiar [...] hacer frente [...] aprender [...] esta disciplina me hizo renacer. (18E)

[...] vivir esta experiencia fue muy gratificante, todo contribuyé mucho a mi
aprendizaje. (17E)

Para mi, su didactica fue excelente y me ayudé a aprender mucho. (25E)

jExcelente método de ensefanza! Las clases fueron muy atractivas, claras y
ayudaron mucho en el proceso de aprendizaje. (E28)

Tener en cuenta la percepcion de los estudiantes universitarios que participaron
en la experiencia de aprendizaje a través de la telesimulacion les permitié seguir su
proceso de aprendizaje y maduracién y, por tanto, debatir sobre las oportunidades
que ofrece la estrategia, como la facilidad de experimentar el realismo de un caso de
atencién RN en un entorno virtual.

[...] fue muy bueno con las practicas grabadas [...] fue una experiencia increible, ya
que podiamos verlas tantas veces como necesitaramos [...], me facilité el aprendizaje,
todo lo que aprendi fue muy util. (6E)
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[...] fue una experiencia muy agradable y buena, fue diferente y emocionante,
estabamos un poco perdidos, sin saber qué hacer, esta metodologia me ayudé a
animarme a volver a estudiar... fue positivo. (19E)

[...] para mi fue una innovacidn en la forma de ensenar [...]. (15E)

Soélo tengo que decir que todo el contenido me resulté util, especialmente los
videos producidos por los colaboradores, para que pudiera retener las practicas. (24E)

Me gustaron mucho los videos realizados por los profesores que impartian la
asignatura para demostrar la practica [...]. (5E)

Los videos de las practicas me resultaron muy utiles para visualizar mejor los
conocimientos. (7E)

[...] Las simulaciones fueron estupendas para ver cémo se desarrollan algunas
situaciones en la practica. (8E)

Los alumnos fueron capaces de reconocer que la telesimulaciéon, en ese contexto,
se producia determinando la distancia, y como ocurria virtualmente, la imposibilidad
de llevarla a cabo en la practica se convirtié en un punto negativo, asi como los fallos
inherentes al proceso, como las fluctuaciones de internet, que provocaban pérdidas en
el progreso de la estrategia, como interferencias en la comprensién audiovisual de la
escena.

[...] lo malo es la falta de interaccién personal con otros colegas, pero entiendo
que se debe a los tiempos que vivimos. (1E)

[...]los mayores obstaculos fueron la falta de practicas presenciales y las dificultades
con las TIC (Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion). (4E)

[...] la cuestion de la conexién a Internet, que a veces se interponia [...] y los
problemas técnicos al comienzo de las clases, pero eso a veces es inevitable [...] se
interponia. (32E)

Habria sido ain mejor en persona, y es una pena que haya participado en un
momento en el que se requiere aislamiento social. (34E)

Aprender una nueva forma de cuidar

La telesimulacion permitié exponer las especificidades de los cuidados neonatales,
las caracteristicas de un recién nacido en el contexto de una hipoglucemia, los cuidados
del binomio madre-hijo y la actuacién profesional en esta circunstancia. Esta categoria
tematica permiti6 comprender cémo la telesimulacién influyd en los estudiantes
universitarios para desarrollar una nueva visién de como atender a los RN.

[...] fue muy bueno, las clases grabadas con las practicas [...] podemos hacernos
una idea de cémo hacer las cosas en la practica como futuros enfermeros [...], todo lo
que aprendi fue muy datil. (3E)

[...] Aprendi sobre los principales problemas de la atencion al recién nacido [...] fue
una buena experiencia, ya que la organizacion de la materia era muy importante dada
la época en la que viviamos durante la pandemia. (27E)
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Queria saber mas sobre como trabaja la enfermeria en el cuidado de los recién
nacidos, y consegui aprender mucho sobre el papel del enfermero en los cuidados
neonatales. (9E)

Me di cuenta de que el neonato es mucho mas de lo que pensaba y de que
deberiamos conocer mas areas sin prejuicios. (E22)

[...] superd las expectativas, aunque el RN es mas fragil, me animé a estudiar y
profundizar en el tema. (26E)

Experimentar una situacion real, desarrollar competencias y habilidades en los
cuidados RN, combinadas con los conocimientos previos y poder reconocer su evolucion
al respecto, permitié despertar el pensamiento critico-reflexivo y puso de relieve la
importancia del papel del enfermero en los cuidados prestados en la simulaciéon con
ayuda de la telesimulacion.

[...] Aprendi que hay que aprender y prestar mucha atencion al cuidar a los bebés
[...] que cualquier alteracion, por minima que sea, requiere mas atencion [...], lo que
puede evitar el sufrimiento y el desgaste del paciente y de la madre. (10E)

[...] aprendi detalles cruciales en el cuidado del bebé [...] cdmo identificar y
proceder con los problemas asociados a la salud de este recién nacido. (2E5)

[...] Aprendi desde lo mas béasico hasta las formas mas complejas de tratar a un
recién nacido. (16E)

Superd mis expectativas y me hizo amar el contenido y comprender la importancia
de la neonatologia. (11E)

Aprendi la importancia de la enfermeria en los cuidados neonatales. (20E)

No imaginaba que la neonatologia abarcaria todos estos contenidos, lo que me
interesé y me hizo estudiar mas allad de lo tratado en clase y me ayudé a asociar estos
conocimientos con otras asignaturas. (31E)

Aprendi detalles cruciales en el cuidado de los recién nacidos, asi como a identificar
y tratar los problemas relacionados con su salud. (33E)

DISCUSION

Los resultados de este estudio se referian a las percepciones y experiencias de
los estudiantes de enfermeria sobre la ensefianza y el aprendizaje mediados por la
telesimulacion, en el contexto de la pandemia COVID-19. Los estudiantes universitarios
que solian asistir a clases presenciales han tenido que adaptarse a la ensefianza a
distancia, lo que ha tenido un impacto significativo en su formacién académica,
planteando importantes retos a estudiantes y profesores*>.

En este estudio, latelesimulacion fue reconocida como una estrategia de ensefianza-
aprendizaje que tuvo un efecto positivo en la nueva forma de aprender, facilitando el
proceso de construccién del conocimiento, posibilitado por el realismo de las escenas
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y la conducta de los facilitadores de la actividad telesimulada®-?'. A pesar de ser una
estrategia innovadora, los entrevistados manifestaron un alto grado de satisfaccién con
la nueva forma de aprendizaje. Se mostraron satisfechos con la telesimulaciéon porque
estimulo el interés de los alumnos, reforzando su comprension y el vinculo entre teoria
y practica?*?.

Los resultados del estudio ponen de relieve la pertinencia de la telesimulacién
como método innovador, especialmente en situaciones en las que alumnos y tutores
estdn separados por barreras impuestas por el tiempo y la distancia.*una situacién
experimentada durante la investigacién. El uso de la telesimulacién para ensefiar casos
tedricos y practicos, incluso los mas complejos, es una situacion algo nueva que aun
estd en proceso de evolucion, pero no deja de ser una estrategia interactiva y desafiante
que permite a las personas implicarse en un escenario real, auténtico y envolvente,
permitiéndoles replicar sus practicas en los internados clinicos y en la futura practica
profesional®?4.

El estudio demostré que los estudiantes universitarios de enfermeria consideraban
la telesimulacién como una herramienta importante para desarrollar habilidades,
formarse y madurar ante la oportunidad de experimentar el realismo de un caso de
cuidados RN, lo que corrobora otros estudios que destacan la satisfaccién de los
estudiantes con su proceso de aprendizaje, sintiéndose comprometidos y animados a
pensar de forma critica y reflexiva sobre su participacién activa u observacional??2+2,

Los resultados encontrados refuerzan la capacidad de la telesimulacion para
redisefiar la forma de ensefiar y aprender, a través de una suma de recursos que trabajan
conjuntamente para promover un aprendizaje significativo, ya sea proporcionando
subsidios para trabajar aspectos con antelacién, despertando el interés del alumno,
asi como siendo una estrategia que posibilita alcanzar otras etapas que implican
aprendizaje®.

Los estudiantes también informaron de que otraimportante ganancia proporcionada
por la telesimulacién era la posibilidad de visualizar el papel del enfermero en los
cuidados neonatales. Durante su formacion, los estudiantes universitarios de enfermeria
tienen pocas oportunidades de desarrollar actividades practicas con este publico, lo
que dificulta la formacion, generando miedo y dudas?®'®2'2%, Esta estrategia es viable
en la ensefianza de la enfermeria neonatal como forma de preparar a los estudiantes
universitarios para una formacién realista en un entorno seguro y de estimular el
pensamiento critico-reflexivo, proporcionando subsidios para una practica profesional
adecuada, de calidad y segura en la atencidn al recién nacido'?#.

Proporcionar a los estudiantes de enfermeria el contacto con situaciones propias
de la profesién favorece significativamente el desarrollo de su identidad profesional,

especialmente en contextos que implican dmbitos especificos®, como el cuidado de
los RN.

La poblaciéon neonatal conlleva sus propias particularidades y por ello exige
unos cuidados meticulosos y complejos, que deben llevarse a cabo con seguridad y
basarse en pruebas cientificas. Asi pues, preparar a los alumnos para planificar, aplicar
y evaluar esta forma de atencién es una tarea compleja que requiere responsabilidad y
compromiso por parte del profesor para adoptar estrategias, como la telesimulacién,
que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje y fomenten el interés por aprender
y el desarrollo de un razonamiento critico-reflexivo?.
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Se pudieron constatar los numerosos beneficios que la telesimulacion aporta a las
practicas educativas en la ensefianza, pero tiene sus limitaciones, como demuestran las
declaraciones de los participantes en el estudio, que explicaron la falta de oportunidades
para entrenar las habilidades técnicas y las practicas tactiles, aunque puedan
observarlas, lo que puede llevar a la sensacién de que no han aprendido lo suficiente
para experimentar la practica clinica®?3°. Asi, en el contexto de la telesimulacién,
podemos centrar nuestros objetivos de aprendizaje en las habilidades cognitivas, con
el fin de destacar por qué se llevan a cabo determinados comportamientos y cémo
planificar la toma de decisiones adecuadas para cada caso presentado®.

Se sefialaron otros obstaculos, como los propios de las limitaciones de la actividad
a distancia, como las fluctuaciones de Internet, los compromisos audiovisuales y las
distracciones, resultados también encontrados en otros estudios, que apuntaban a
la necesidad de mejorar la infraestructura tecnoldgica y la formacion continua para
mejorar a los profesores®.

Incluso frente a algunas de las barreras inherentes a la estrategia, se destaca,
a partir de laspercepciones de los estudiantes, que esta estrategia de ensefianza
es prometedora como método de ensefanza y aprendizaje en enfermeria, ya que
representa nuevas oportunidades en la formacién sanitaria a través de la articulacién
de la teoria y la practica, la toma de decisiones, reflejdndose en una mejor cualificacion
profesional®.

Limitaciones del estudio

El estudio se vio limitado por problemas de infraestructura como la falta de
disponibilidad de equipos en el centro educativo, las fluctuaciones de Internet, la
claridad del audio y la dificultad para visualizar la escena.

CONCLUSION

Los resultados mostraron las percepciones de los estudiantes universitarios
de enfermeria sobre la ensefianza y el aprendizaje mediados por la telesimulacion.
Las facilidades expuestas se centraron en el realismo de las escenas del escenario
pregrabado, lo que facilité el proceso de aprendizaje, permitiendo ganar en
conocimientos relacionados con los cuidados neonatales. Otro factor importante es
identificar el papel del enfermero en el cuidado de los recién nacidos, incluso en el
contexto de la hipoglucemia neonatal. La telesimulacién permitié a los estudiantes
universitarios sumergirse en la escena, fomentando el pensamiento critico-reflexivo para
la toma de decisiones, la autorreflexion y el self-debriefing sobre su futura actuacién
profesional, factores que garantizaron un aprendizaje significativo.

Las barreras presentadas estaban relacionadas con laimposibilidad de aplicacién en
la practica, las fluctuaciones de Internet, que comprometian la comprensién audiovisual
de las escenas y las dificultades de los mediadores de las actividades y los objetos que
facilitan el conocimiento, pero indican que estas cuestiones podrian mejorarse con la
practica continuada de esta estrategia.

Los estudios futuros deberan explorar la incorporacién de la telesimulaciéon a la
ensefianza como estrategia de ensefianza-aprendizaje.
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Perceptions experienced by nursing undergraduates in a tele-simulation scenario about neonatal
hypoglycemia*
ABSTRACT

Objective: Describe perceptions experienced by nursing students in the tele-simulation scenario about neonatal
hypoglycemia and expressed in self-assessment. Method: Exploratory, descriptive study with a qualitative approach
involving 36 nursing undergraduates during an elective course in a nursing degree program at a federal public university
in the interior of Minas Gerais - Brazil. Data production took place between August and September 2021, through a
virtual platform, with questions for self-assessment of the activity, and was submitted to Bardin’s content analysis. Results:
Undergraduates considered tele-simulation as an opportunity for a new way of learning, through the ease of experiencing
realism, developing a new perspective on how to care for a newborn. Conclusion: Tele-simulation allowed undergraduates
to learn and acquire knowledge related to neonatal care, identifying the nurse’s role in assisting the newborn in neonatal
hypoglycemia.
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