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RESUMO

Objetivo: Descrever percepgdes vivenciadas por estudantes de enfermagem no cenario
de telessimulagao sobre a hipoglicemia neonatal e expressas na autoavaliagdo. Método:
Estudo exploratério, descritivo, de abordagem qualitativa, com 36 graduandos de
enfermagem durante uma disciplina eletiva de um curso de graduagdo em enfermagem
de uma universidade publica federal situada no interior do estado de Minas Gerais
- Brasil. A producado de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2021, por meio
de plataforma virtual, com questdes para autoavaliacdo da atividade, foi submetida
a andlise de conteldo de Bardin. Resultados: Os graduandos consideraram a
telessimulacdo como a oportunidade de uma nova forma de aprender, por meio da
facilidade de vivenciar o realismo, desenvolvendo uma nova visdo na maneira de cuidar
de um recém-nascido. Conclusdo: A telessimulacao permitiu aos graduandos aprender
e adquirir conhecimento relacionado ao cuidado neonatal, identificando o papel do
enfermeiro na assisténcia ao recém-nascido no contexto da hipoglicemia neonatal.

DESCRITORES: Treinamento por Simulacdo; Neonatologia; Estudantes de Enfermagem;
Educagdo em Enfermagem; Educacéo a Distancia.
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INTRODUCAO

O processo de ensino-aprendizagem sobre a enfermagem neonatal inclui o
desenvolvimento de competéncias e habilidades tedrico-praticas nas atividades
de cuidado. Nesse espacgo, as metodologias ativas como a simulagao clinica e a
telessimulagao tém sido utilizadas por permitirem que os graduandos entrem em contato
com situagdes reais em ambientes controlados e possam adquirir conhecimentos e
habilidades técnicas antes de irem para pratica assistencial’2.

Com a pandemia global de COVID-19, as transformag¢des metodolégicas de
aprendizagem vieram como solugdo ao distanciamento social, fazendo com que os
métodos educacionais tradicionalmente utilizados fossem rapidamente substituidos
pelo ensino-aprendizagem remoto emergencial®**. Considera-se que a pandemia
impactou de forma decisiva a educagdo, mesmo apds seu término.

Os recursos da telessimulacdo advém da telecomunicacdo e da simulacdo em
conjunto para fins educacionais ou avaliativos®. Essa estratégia de ensino promove a
interagdo entre os participantes e facilitador por plataformas virtuais de aprendizagem
e os resultados da aprendizagem concentram-se nas habilidades cognitivas e
comportamentais>®. Desempenha um papel importante na aquisicdo de competéncias
clinicas criticas e na tomada de decisbes reflexivas, necessarias para fornecer cuidados
seguros ao paciente®’. Quando utilizada em mdédulos de estagio clinico com estudantes
de medicina e de enfermagem, é capaz de promover o desenvolvimento de habilidades
de diagnéstico e avaliacédo clinica de forma efetiva?®.

Asimulacdo é compostadetrés etapas®: Pré-simulacao, preparagdo dos participantes
com destaque para os objetivos de aprendizagem, subsidiados evidéncias disponiveis
e, explicagdo sobre seu desenvolvimento antes das etapas subsequentes. Pré-
briefing, apresentagao e explicacdo dos elementos que compdem o cenario simulado
a ser realizada momentos antes de sua execugdo da atividade, seguida da etapa de
participagdo, composta pela execugdo do cenario simulado®®'. O debriefing é o
componente essencial da educagdo baseada em simulacéo, pode ser realizado por meio
do self-debriefing (autoavaliacdo) que proporciona uma experiéncia individualizada na
qual o participante poderd pode refletir sobre a atividade, possibilitando resultados
de aprendizagem comparaveis, tais como desempenho ou ganhos de conhecimento'.

Dentre os acometimentos comuns no periodo neonatal, destaca-se a hipoglicemia
neonatal, determinada quando os niveis de glicose plasmaticas séo inferiores a 47 mg/dl
(< 2,6mmol/l), acompanhada ou ndo de sinais e sintomas'?. A glicose é fonte de energia
para os neurdnios, desequilibrios severos podem desencadear lesGes irreversiveis no
sistema nervoso, tendo como desfecho impactos no desenvolvimento intelectual futuro
dessas criangas’. Deve-se assegurar uma oferta alimentar adequada no periodo pos-
natal, evitar o estado de jejum, devido as baixas reservas de glicogénio, principalmente
nos recém-nascidos (RN) que apresentam fatores de risco™'. A compreensao desses
mecanismos pelos profissionais de area da salide, desde a formagdo, é fundamental
para uma assisténcia mais assertiva'®.

Diante dos desafios referentes ao ensino na area da salde, com foco no
desenvolvimento de habilidades e atitudes proativas no seu percurso formativo, a
telessimulagdo apresenta-se estratégia pedagodgica promissora na pratica clinica em
contexto real de aprendizagem em enfermagem na assisténcia ao RN com hipoglicemia.
Associado a esses fatores, registra-se que a aplicabilidade de estratégias ativas de
aprendizagem como a simulagdo clinica, exequiveis durante o periodo de restrigdo
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das aulas presenciais, sé foi possivel com auxilio de tecnologias de comunicagédo
para o ensino-aprendizagem, denominada de telessimulagdo; emergindo a seguinte
pergunta norteadora: como os estudantes de enfermagem perceberam e vivenciaram
a aprendizagem por meio de um cenario de telessimulacdo sobre a hipoglicemia
neonatal? A partir dessa questdo, o estudo objetivou descrever percepgdes vivenciadas
por estudantes de enfermagem no cenério de telessimulagdo sobre a hipoglicemia
neonatal e expressas na autoavaliacdo.

METODO

Trata-se de estudo exploratério, descritivo e de abordagem qualitativa, que tomou
como objeto de investigacao as percepgdes vivenciadas por estudantes de enfermagem
no cenario de telessimulagdo sobre a hipoglicemia neonatal. Foram utilizados os
critérios consolidados para relatérios qualitativos, Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ), para aumentar o rigor e a qualidade da pesquisa', por
meio dos trés dominios: Equipe de pesquisa e reflexividade; Conceito do estudo e
Andlise e resultados.

A equipe dessa pesquisa foi composta por trés facilitadores para conduzir as
entrevistas, todas enfermeiras, sendo uma doutora, uma mestranda e uma doutoranda,
com experiéncia em realizagdo de pesquisas qualitativas. O estudo foi desenvolvido
em ambiente virtual de aprendizagem durante uma disciplina eletiva de um curso de
graduacdo em enfermagem de uma universidade publica federal situada no interior do
Estado de Minas Gerais - BR.

A amostra foi constituida por conveniéncia e abrangeu os seguintes critérios de
inclusdo: serem graduandos de enfermagem regularmente matriculados na disciplina
eletiva Assisténcia de Enfermagem em Neonatologia, terem cursado as disciplinas de
Enfermagem em Pediatria, Enfermagem em Ginecologia e Obstetricia e Enfermagem
em Saude da Mulher, do Adolescente e da Crianga. Foram excluidos graduandos que
no periodo do estudo trancaram a disciplina/curso.

Com uma semana de antecedéncia na data agendada do tema de hipoglicemia
neonatal no cronograma, foi disponibilizado o contelido na plataforma virtual de
aprendizagem Moodle (Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment),
com o roteiro da aula que seria ministrada e o guia do Ministério da Saide que aborda
o assunto da pesquisa’®. A atividade foi ofertada para todos os alunos inscritos na
disciplina. Apds a aula, foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Aqueles que aceitaram participar eram redirecionados para formulario de
caracterizacdo sociodemogréfica.

A coleta de dados foi realizada nos meses de agosto a setembro de 2021 apés a
realizacdo da atividade de telessimulacdo sobre hipoglicemia neonatal da disciplina
Assisténcia de Enfermagem em Neonatologia. Por meio da plataforma Google Meet®
foi possivel o desenvolvimento da telessimulagcdo que, no primeiro momento, o pré-
briefing, de forma sincrona, os estudantes receberam orientagdes sobre o cenario pré-
gravado utilizado para atividade e orientagdes sobre discussdes que ocorreriam ao
final da apresentacdo do video, objetivos de aprendizagem, tempo de duragao do
cendrio, participantes em cena e local da cena.
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O cenério pré-gravado foi validado previamente'’, ele foi construido a partir do
cenario simulado Manejo de Enfermagem Frente a Hipoglicemia Neonatal cedido por
outra pesquisadora. O processo de elaboracdo contou com a validagdo do roteiro/
storyboard, realizado por dez juizes doutores e especialistas em simulagdo realistica e/
ou area materno-infantil e, assim, diante das consideragdes apresentadas, alteragdes
foram realizadas e posteriormente ocorreu o ensaio com os atores e a gravagdo do video.
Apds o registro das filmagens, cinco pesquisadoras especialistas em neonatologia,
realizaram suas avaliagdes e as modificagdes sugeridas foram realizadas.

O cenario utilizado no video classifica-se como hibrido, no qual houve a
participagao de duas participantes simuladas (enfermeira e mae do RN) e um manequim
de baixa fidelidade para representar o bebé. Para fornecer maior realismo nas cenas
foi utilizado o ambiente de um laboratério de uma universidade do interior de Minas
Gerais, preparado para se equiparar a uma enfermaria de alojamento conjunto.

O mesmo possui duragdo de 18 minutos e, entre as cenas, havia perguntas acerca
de condutas que deveriam ser tomadas frente as circunstancias apresentadas no cenério,
as quais eram: “Qual a melhor conduta (frente ao valor baixo de glicemia do RN)?”;
“Qual melhor plano de cuidados (diante da persisténcia da hipoglicemia)?” e “O RN
ndo melhora, e agora?”. As perguntas tinham como objetivo promover o pensamento
critico-reflexivo nos graduandos e maior interagao e participacdo dos mesmos dando a
impressdo que estes estavam participando do cenério.

Apds todos assistirem juntos o cenéario pré-gravado, foi realizado o debriefing,
ou seja, a discussdo de forma sincrona com 30 minutos de duracdo sobre as acoes
ocorridas no cendrio e as questdes apresentadas no decorrer deste, proporcionando
espacgo para esclarecimento de duvidas. O debriefing foi estruturado, guiado pelas
fases emocional, descritiva, avaliativa, analitica e conclusiva®''.

Apds essa etapa, foram enviadas, por meio da plataforma Moodle®, questdes para o
self-debriefing sobre a atividade realizada: Como foi vivenciar essa experiéncia? Como
essa metodologia contribuiu com sua aprendizagem de forma positiva? Quais formam
Os aspectos negativos que vocé vivenciou nesse processo de aprendizagem? Vocé
gostaria de falar mais alguma coisa sobre essa tematica? As respostas foram gravadas
na propria plataforma e extraidas pelas pesquisadoras, posteriormente transcritas e
armazenadas por meio de um documento do software Microsoft Office Word®.

Foi realizada analise descritiva da caracterizagdo dos participantes e aplicou-se
analise de conteldo'® nos materiais apreendidos dos discursos. Este processo percorreu
trés fases: pré-analise, caracterizada pela transcricdo dos dados brutos e leitura flutuante,
objetivando a geracdo de impressdes iniciais acerca do material disponibilizado para
analise; exploracdo do material: organizagao de categorias pertinentes ao conteldo a
ser analisado, por meio de recortes do texto de expressdes ou palavras para posterior
agregagdo dos dados em categorias; tratamento dos resultados e interpretagao, com a
finalidade de analisar o material tedrico selecionado ou em novas dimensdes tebricas.
Ao final das etapas, permitiu ao pesquisador constituir deducgdes e interpretacdes
perante os objetivos propostos e sistematizar as categorias de anélise.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro-UFTM, processo CAEE 23740719.0.0000.5154, parecer
n°® 3.719.938. Para preservar a identidade dos participantes foram utilizados cédigos
alfanuméricos acompanhados pela vogal “E” de Estudante, sucedida de um ndmero,
respeitando a ordem de insercdo da entrevista na plataforma Moodle. Assim, foram
identificados como: 1E, 2E...1E36.
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RESULTADOS

Participaram do estudo 36 graduandos, assim distribuidos: quatro (11,1%) eram do
sétimo, 16 (44,4 %) do oitavo, 15 (41,7%) do nono e uma (2,8%) do décimo periodo de
graduacdo do curso de enfermagem, todas do sexo feminino, com idade minima de 20
e a maxima de 40 anos.

Todas possuiam conexdo com internet em casa e acesso frequente a estudos
cientificos, 32 (88,8%) ja acessaram alguma informacdo/conteddo sobre neonatologia.
Para o desenvolvimento das atividades académicas, 16 (44,4 %) utilizaram notebook
e 20 (55,6%), telefone celular. As ferramentas mais utilizadas foram Google Meet e
Moodle 36 (100%) e a rede social WhatsApp, 33 (91,6%) para participacdo em reunides,
aulas, trabalhos em grupo e compartilhamento de arquivos.

Com base nos discursos foi possivel apreender as percepg¢des vivenciadas por
estudantes de enfermagem no cenario de telessimulacéo clinica sobre a hipoglicemia
neonatal, e organiza-las em duas categorias: “aprender uma nova forma de aprender”
e “aprender uma nova forma de cuidar”.

Aprender uma nova forma de aprender

Graduandos de enfermagem apresentaram percepgdes vivenciadas sobre a
oportunidade de aprendizagem por meio da telessimulagado contextualizada no cenério
de hipoglicemia neonatal, em uma disciplina eletiva durante a pandemia da COVID-19,
demonstrando que a utilizagdo da estratégia alcangou seu objetivo final, favorecendo
o ensino-aprendizagem por meio de um cenério pré-gravado.

[...] aprendi que mesmo virtualmente é possivel aprender e estabelecer uma
rotina de estudos para que meu aproveitamento seja o melhor possivel. [...] foi uma
experiéncia muito boa e facilitadora em todos os sentidos[...] estava muito desanimada
por causa da pandemia e as aulas estavam cansativas [...] nessa disciplina teve mais
interatividade. (23E)

[...]foi uma experiéncia importante durante a pandemia, porque tudo estava muito
dificil, estudar[...] dar conta[...]. aprender [...] essa disciplina me fez renascer. (18E)

[...] vivenciar essa experiéncia, foi muito gratificante, tudo contribuiu muito na
minha aprendizagem. (17E)

Pra mim, a didatica de vocés foram um arraso, isso ajudou significativamente no
aprendizado. (25E)

Excelente método de ensino! As aulas foram muito envolventes, claras, ajudando
bastante no processo de aprendizagem. (E28)

Levar em consideragdo a percepcdo dos graduandos que participaram da
experiéncia de aprender por meio da telessimulagdo permitiu que pudessem
acompanhar seu processo de aprendizagem e amadurecimento e assim discorreram
sobre as oportunidades oferecidas pela estratégia, como a facilidade de vivenciar o
realismo de um caso de atendimento ao RN, inserido em um ambiente virtual.

[...] foi muito bom com as praticas gravadas [...] foi uma experiéncia incrivel, uma
vez que poderiamos assistir quantas vezes fossem necessarios [...], facilitou o meu
aprendizado, tudo que aprendi foi muito util. (6E)
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[...] foi uma experiéncia muito agradéavel e boa, foi diferente e animado, a gente
estava meio perdida, sem saber o que fazer, essa metodologia contribuiu para eu me
animar voltar a estudar ... foi positivo. (19E)

[...] para mim foi uma inovacdo na forma de ensinar [...]. (15E)

Para mim sé tenho de dizer que todo conteldo foi atil, principalmente os videos
elaborados pelas colaboradoras, dessa forma pude fixar as praticas. (24E)

Eu gostei muito dos videos feitos pelas professoras que ministraram a matéria
para demonstrar a pratica [...]. (5E)

Foi muito util os videos das praticas, pra eu pudesse visualizar melhor o
conhecimento. (7E)

[...] As simulagées foram 6timas pra ver o desenrolar de algumas situacées nas
praticas. (8E)

Os estudantes puderam reconhecer que a telessimulagdo, naquele contexto,
ocorreu pela determinacdo do afastamento, e por acontecer de maneira virtual, a
impossibilidade da execucdo na pratica tornou-se um ponto negativo, além da existéncia
de falhas inerentes ao processo, como oscilagdes da internet, levando a prejuizos no
andamento da estratégia, como a interferéncia na compreenséo audiovisual da cena.

[...] o ruim é a falta de interagdao pessoal com outros colegas, mas entendo que
seja por conta do momento que vivemos. (1E)

[...] os maiores obstaculos foram a falta de praticas presenciais e a dificuldade com
as TICs (Tecnologias de informagao e comunicagao. (4E)

[...] a questdao da conexdo da Internet que atrapalhou algumas vezes [...] e os
problemas técnicos no inicio das aulas, mas isso as vezes é inevitavel [...] atrapalhava.
(32E)

Seria ainda melhor presencial, uma pena eu ter participado nesse momento em
que se exige o isolamento social. (34E)

Aprender uma nova forma de cuidar

A telessimulacdo permitiu expor as especificidades do cuidado neonatal, as
caracteristicas de um RN no contexto da hipoglicemia, o cuidado com o binémio mae
e filho e a atuagao profissional nessa circunsténcia. Esta categoria temética possibilitou
entender como a telessimulagdo influenciou os graduandos a desenvolverem uma nova
visdo na forma de cuidar do RN.

[...] foi muito bom as aulas gravadas com as praticas|...] podemos ter uma nogao
de como realizar na pratica como futuros enfermeiros|..], tudo que aprendi foi muito
atil. (3E)

[...] aprendi sobre as principais questées sobre os cuidados ao RN [...] foi uma
experiéncia boa, uma vez que a organizacdo da disciplina foi muito importante pelo
momento que estavamos vivendo na pandemia. (27E)
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Eu queria conhecer mais sobre como a enfermagem atua na assisténcia ao RN, e
consegui aprender bastante sobre a atuacdao do enfermeiro na assisténcia neonatal.
(9E)

Pude perceber que a neonato é muito mais que eu pensava, e que devemos
conhecer mais areas sem ter um pré-conceito. (E22)

[...]foi além das expectativas, apesar do RN ser mais fragil, me incentivou a estudar
e aprofundar no tema. (26E)

Vivenciar uma situagao real, desenvolver competéncias e habilidades sobre o
atendimento ao RN, aliado a conhecimentos prévios e poder reconhecer suas evolugdes
neste aspecto, permitiu despertar o pensamento critico-reflexivo e evidenciar a
importancia do papel do enfermeiro no cuidado exposto na simulagdo com auxilio da
telessimulacao.

[...]aprendi que precisamos aprender e ter muita ateng¢ao no cuidado com bebé]...]
que qualquer alteracdo mesmo que minima, requer maior atengao[...], podera evitar
sofrimento e maior desgaste do paciente e da mae. (10E)

[...] aprendi detalhes cruciais no cuidado com o bebé [...] como identificar e como
proceder com problemas associados com a saude desse recém-nascido. (2E5)

[...] aprendi do basico até o mais complexo as formas de lidar diante de uma
situagdo com um recém-nascido. (16E)

Ultrapassou minhas expectativas e me fez adorar o conteido e entender a
importancia da neonatologia. (11E)

Aprendi a importancia da enfermagem no cuidado neonatal. (20E)

N&o imaginei que a neonatologia abrangesse todos esses conteludos que me
interessaram e me fizeram estudar além do que foi abordado em aula e auxiliou a
associar esses conhecimentos com outras disciplinas. (31E)

Aprendi detalhes cruciais no cuidado com o RN assim como identificar e como
proceder com problemas associados com a sua satde. (33E)

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo envolveram as percepgbes e experiéncias na
visdo de graduandos de enfermagem sobre o ensino-aprendizagem mediada pela
telessimulacao, inserida no contexto da pandemia da COVID-19. Estudantes de
graduacdo que frequentavam aulas presenciais tiveram que se adaptar ao ensino
remoto, o que impactou de forma significativa a formagao académica, trazendo a tona
desafios importantes por parte dos estudantes e docentes*> 7.

Neste estudo, a telessimulagdo foi reconhecida como uma estratégia de
ensino- aprendlzagem que produziu efeito positivo sobre a nova forma de aprender,
proporcionando facilidades no processo de construgdo do conhecimento, oportunizado
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pelo realismo das cenas e na condugéao dos facilitadores da atividade telessimulada®-?".
Apesar de ter sido uma estratégia inovadora, os entrevistados relataram altos niveis
de satisfagdo com a nova forma de aprender. O contentamento com a telessimulagdo
ocorreu pelo fato da mesma ser uma propulsora de estimulos de interesse nos
estudantes, fortalecendo a compreenséo e a ligagao entre teoria e pratica?*?.

Os resultados do estudo evidenciam a relevancia da telessimulacdo como um
método inovador, principalmente em situacdes nas quais estudantes e tutores estdo
separados pelas barreiras impostas pelo tempo e distdncia®, situagao vivenciada
durante a realizacdo da pesquisa. A utilizagdo da telessimulacdo para ensinar casos
tedrico-praticos, até mesmo os mais complexos, é uma situacdo um tanto quanto
nova, que ainda se encontra em processo de evolugdo, mas que mesmo assim, é uma
estratégia interativa e desafiadora, que permite o envolvimento em um cenario real,
auténtico e imersivo, permitindo replicar suas praticas em estagios clinicos e futura
atuacao profissional®#*.

O estudo permitiu demonstrar que os graduandos de enfermagem viram
a telessimulacdo como uma ferramenta importante para o desenvolvimento de
habilidades, capacitacdo e amadurecimento diante da oportunidade de vivenciar
o realismo de um caso de assisténcia ao RN, o que corrobora com outros estudos,
destacando a satisfacdo de estudantes com seu processo de aprendizagem, se sentindo
comprometidos e estimulados a pensar de maneira critica-reflexiva, quanto ao seu
envolvimento ativo ou observacional?* 242>,

Os resultados encontrados reforcam a aptiddo da telessimulagdo em replanejar
a forma de ensinar e aprender, por meio de uma soma de recursos que trabalham
juntamente para promover uma aprendizagem significativa, seja fornecendo subsidios
para trabalhar aspectos antecipadamente, despertando interesse de alunos, além de ser
uma estratégia que possibilita alcancar outras etapas que envolvem a aprendizagem?.

Os estudantes ainda relataram que outro ganho importante proporcionado
pela telessimulagdo foi a possibilidade de visualizar a atuacdo do enfermeiro nos
cuidados neonatais. Durante o periodo de formagdo os graduandos de enfermagem
tém poucas oportunidades de desenvolver atividades praticas com esse publico, o
que dificulta o treinamento, gerando receio e duvidas?'#?'24 Essa estratégia mostra-
se vidvel no ensino de enfermagem neonatal, como forma de preparar o graduando
para treinamentos realisticos em ambiente seguro e estimular o pensamento critico-
reflexivo, por fornecimento de subsidios para uma atuacdo profissional adequada, de
qualidade e com seguranca na assisténcia ao RN"#’.

Proporcionar ao graduando de enfermagem contato com situagdes que sdo
proprias do exercicio da profissdo favorece significativamente o desenvolvimento de sua
identidade profissional, principalmente em contextos que envolvem areas especificas?,
como o cuidado a um RN.

O publico neonatal traz consigo particularidades proéprias e, assim, demandam
cuidados minuciosos e complexos, que devem ser exercidos com seguranca e
baseados em evidéncias cientificas. Desse modo, preparar os estudantes para planejar,
implementar e avaliar esse modo de assisténcia é uma tarefa complexa, que exige
responsabilidade e comprometimento por parte do docente para adotar estratégias,
como a telessimulacédo, que facilitem o processo de ensino-aprendizagem e que fomente
o interesse pelo aprender e o desenvolvimento do raciocinio critico-reflexivo®.
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Foipossivel perceber os diversos beneficios que telessimulacdo proporciona para as
praticas educativas no ensino, porém ela possui suas limitagdes, como evidenciado nas
falas dos participantes do estudo, que explanaram a falta de oportunidade de realizar
treinamento de habilidades técnicas e praticas tateis, mesmo que as possa observar,
o que pode levar a sensagdo de nao terem aprendido o suficiente para vivenciar a
pratica clinica®??3°. Sendo assim, no ambito da telessimulagdo, podemos concentrar
nossos objetivos de aprendizagem em habilidades cognitivas, a fim de evidenciar por
que certas condutas sdo realizadas e como realizar o planejamento para tomada de
decisdes adequadas para cada caso apresentado®.

Outros entraves foram sinalizados, como aqueles préprios da limitagdo da atividade
remota, como oscilagdes da internet, comprometimento audiovisual e distragdes,
resultados também encontrados em outros estudos, que apontaram a necessidade de
melhorias sobre infraestrutura tecnolégica e educacéo continuada para o aprimoramento
dos docentes®*

Mesmo diante de algumas barreiras inerentes da estratégia, destaca-se, partir das
percepcdes dos estudantes, que essa estratégia de ensino apresenta-se promissora
enquanto método de ensino e aprendizagem em enfermagem, por representar novas
oportunidades na formagdo em saude por meio da articulagdo de teoria e prética,
tomada de decisao, refletindo em melhor qualificagao profissional®.

Limitacoes do estudo

O estudo apresentou, como limitacdo, questdes relacionadas a infraestrutura
tais como indisponibilidade de equipamentos na instituicao de ensino, oscilagdes na
internet, clareza do audio, dificuldade de visualizacdo da cena.

CONCLUSAO

Por meio dos resultados encontrados foi possivel evidenciar as percepcdes
de graduandos de enfermagem inerentes ao ensino-aprendizagem mediado pela
telessimulacdo. As facilidades expostas foram centradas no realismo das cenas do
cenario pré-gravado, que facilitou o processo de aprendizagem, permitindo ganhos
no conhecimento relacionado ao cuidado neonatal. Outro fator preponderante é a
identificagdo do papel do enfermeiro na assisténcia ao RN, inclusive no contexto da
hipoglicemia neonatal. A telessimulagdo permitiu aos graduandos a imersao na cena,
incentivar o pensamento critico-reflexivo para tomada de decisdes, autorreflexdo
e self-debriefing sobre sua atuagao profissional futura, fatores que garantiram uma
aprendizagem significativa.

As barreiras apresentadas se relacionaram a impossibilidade da execugdo na
pratica, oscilagbes da internet, que comprometeram a compreensao audiovisual das
cenas e dificuldades dos mediadores das atividades e dos objetos facilitadores do
conhecimento, porém, indicam que essas questdes que poderao melhoradas a partir
da prética continuada dessa estratégia.

Estudos futuros devem explorar a incorporagdo da telessimulagdo no ensino como
estratégia de ensino-aprendizagem.
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Perceptions experienced by nursing undergraduates in a tele-simulation scenario about neonatal
hypoglycemia*
ABSTRACT

Objective: Describe perceptions experienced by nursing students in the tele-simulation scenario about neonatal
hypoglycemia and expressed in self-assessment. Method: Exploratory, descriptive study with a qualitative approach
involving 36 nursing undergraduates during an elective course in a nursing degree program at a federal public university
in the interior of Minas Gerais - Brazil. Data production took place between August and September 2021, through a
virtual platform, with questions for self-assessment of the activity, and was submitted to Bardin’s content analysis. Results:
Undergraduates considered tele-simulation as an opportunity for a new way of learning, through the ease of experiencing
realism, developing a new perspective on how to care for a newborn. Conclusion: Tele-simulation allowed undergraduates
to learn and acquire knowledge related to neonatal care, identifying the nurse’s role in assisting the newborn in neonatal
hypoglycemia.

KEYWORDS: Simulation Training; Neonatology; Students, Nursing; Education, Nursing; Distance Education.

Percepciones de la hipoglucemia neonatal experimentada por estudiantes universitarios de
enfermeria en un escenario de telesimulacién*

RESUMEN:

Objetivo: Describir las percepciones de los estudiantes de enfermeria en el escenario de telesimulacién sobre la
hipoglucemia neonatal, expresadas en su autoevaluaciéon. Método: Se trata de un estudio exploratorio, descriptivo y
con enfoque cualitativo, en el que participaron 36 estudiantes de enfermeria de graduacién durante una materia optativa
en una universidad publica federal situada en el interior del estado de Minas Gerais, Brasil. La produccién de datos tuvo
lugar entre agosto y septiembre de 2021, a través de una plataforma virtual, con preguntas para la autoevaluacién de
la actividad, y fue sometida al anélisis de contenido de Bardin.Resultados: Los estudiantes universitarios consideraron
la telesimulacién como una oportunidad para una nueva forma de aprendizaje, a través de la facilidad de experimentar
el realismo, desarrollando una nueva visidon en la forma de cuidar a un recién nacido. Conclusién: La telesimulacion
permitié a los estudiantes universitarios aprender y adquirir conocimientos relacionados con los cuidados neonatales,
identificando el papel del enfermero en el cuidado de los recién nacidos en el contexto de la hipoglucemia neonatal.

DESCRIPTORES: Entrenamiento con simulacién; Neonatologia; Estudiantes de enfermeria; Educacién en enfermeria;
Educacion a distancia.

*Artigo extraido da dissertacdo do mestrado: “Telessimulacdo aplicada ao ensino da hipoglicemia neonatal”,
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro, Uberaba, MG, Brasil, 2021.
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