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ABSTRACT
Objective: Develop and validate a nursing consultation instrument for people with diabetic
foot in primary health care, based on Wanda de Aguiar Horta’s theoretical model of
Basic Human Needs. Method: Methodological study, conducted from October 2022 to
June 2023 in Montes Claros - Minas Gerais - Brazil, in three stages: scoping review to
identify sociodemographic, clinical characteristics, and psychobiological, psychosocial, and
Bsycho—spiritual needs; development of the instrument and content validation by experts.
escriptive statistics and a Content Validity Index equal to or greater than 0.80 were used
for data analysis. Results: Content validation was performed by 15 experts. Three items
of the instrument were evaluated, obtaining a Content Validity Index of 0.93 in objectives,
0.97 in structure and presentation, and 1.00 in relevance. Conclusion: The instrument
will contribute to the qualification of nursing consultation for people with diabetic foot in
primary health care.
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INTRODUCAO

A ulceracao do pé estd entre as mais graves complicagdes do Diabetes Mellitus (DM) e
associa-se a altos niveis de morbidade e mortalidade’?. A estimativa do DM na populagdo
brasileira geral é 9,4% e entre as complica¢des destacam-se as Ulceras ou feridas nos pés,
com uma prevaléncia de 6%°.

Sdo complicagdes frequentes do pé diabético a osteomielite, sepse e amputagdo.
Estima-se que ele seja responsavel por 50% a 70% das amputagbes ndo traumaticas de
membros inferiores, sendo que a frequéncia de amputagdo é 15 vezes maior em pessoas
com DM, quando comparadas a populagdo geral®.

Diante do exposto, agdes e servigos prestados na Atencao Primaria a Saide (APS), aos
usudrios com o pe diabético, podem favorecer a prevengdo ao promover o acesso precoce
e cuidado integral a pessoa, familia e comunidade. Nessa perspectiva, o enfermeiro, que
compde a equipe multiprofissional da APS, desempenha um papel consideravel no cuidado
as pessoas com DM, pois possui competéncias e habilidades direcionadas a promogéo da
saude e prevencao de agravos®. Portanto, a eficacia do rastreio do pé diabético, por este
profissional, é crucial para melhorar o gerenciamento do cuidado individualizado e da
qualidade da assisténcia e de vida do paciente®.

No que tange a qualidade da assisténcia, o Processo de Enfermagem (PE) configura-
se como uma abordagem cientifica e clinica da enfermagem. Trata-se de uma ferramenta
eficaz para alcancar resultados e indicadores positivos para pacientes e profissionais de
enfermagem’. O PE é composto por cinco etapas inter-relacionadas e dinamicas, sendo a
primeira delas a avaliagdo de enfermagem®é fundamental para o desenvolvimento das demais
etapas. Notadamente, a utilizagdo de ferramentas de coleta de dados completa e de facil
compreensao possibilita a identificacdo e aquisicdo de dados relevantes’, dos Diagnosticos
de Enfermagem (DE) e o planejamento e implementagdo de cuidados acurados.

Enfatiza-se que o PE deve estar fundamentado em um suporte tedrico que oriente a
coleta de dados. Porém, apesar da importéancia do tema, da complexidade da assisténcia
a pessoa com pé diabético e do protagonismo do enfermeiro no cuidado desses, ndo
foi localizado nas bases de dados pesquisadas, para o contexto da APS, instrumentos
cientificamente validados que orientem a gestdo do cuidado, especificamente na
perspectiva da teoria das Necessidades Humanas Bésicas (NHBs) proposta por Wanda de
Aguiar Horta™.

A teoria das NHBs, visa possibilitar a elaboragdo de um plano terapéutico amplo e
holistico, que proporcione cuidados preventivos e de promogao a salde, sem abandonar
a singularidade do sujeito. Assim, essa teoria vai ao encontro aos principios do Sistema
Unico de Saude para a APS'", pois preconiza atender integralmente o ser humano.

Nesse sentido, um instrumento fundamentado na teoria das NHBs padronizado para
consulta de enfermagem a pessoa com pé diabético na APS, pode proporcionar uma
coleta de dados robusta, sendo possivel a analise concisa para a geracao de indicadores
de saude, perfil clinico dos pacientes, principais necessidades e os cuidados a serem
implementados'?. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi elaborar e validar instrumento
de consulta de enfermagem a pessoa com pé diabético na APS, fundamentado no modelo
tedrico das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda de Aguiar Horta.
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METODO

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico™, realizado nos meses de outubro de 2022 a
junho de 2023, dividido em trés etapas: identificagdo das caracteristicas sociodemograficas,
clinicas e das necessidades psicobiolégicas, psicossociais e psicoespirituais; elaboragdo do
instrumento; e, validagdo de conteldo por experts.

Etapa 1 - Identificacdo das caracteristicas sociodemograficas, clinicas e das
necessidades psicobiolégicas, psicossociais e psicoespirituais

Foi realizada revisao de escopo da literatura entre os meses de outubro a dezembro
de 2022, sendo utilizado o mnemonico PCC (Populagdo, Conceito e Contexto) atribuindo
os seguintes conteldos: P: pessoa com pé diabético; C: cuidados de enfermagem; C:
Atencgdo Primaria a Sadde, nas fontes de dados Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) via PubMed, Cumulative Index to Nursing and Allied Health
Literature (CINAHL), Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americano
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Foram utilizados os descritores “Nursing Care”, " Diabetic Foot” e “Primary Health Care”,
bem como os termos de indice identificados nas bases de dados.

Incluiram-se artigos em inglés, espanhol ou portugués, sem delimitagdo de tempo
de publicacao, que abordassem o tema “cuidados de enfermagem direcionados a pessoa
com pé diabético na APS”. Foram critérios de exclusdo: artigos de opinido, cartas ao editor,
resumos de anais de eventos, estudos em que o texto completo ndo estava disponivel ou
que ndo responderam a pergunta da revisdo. Posteriormente, foi realizada busca reversa
das referéncias dos artigos e na literatura cinzenta disponivel em documentos produzidos
pelo International Working Group on the Diabetic Foot e Wound, Ostomy, and Continence
Nurses Society e em ambito governamental pelo Ministério da Satude do Brasil.

Etapa 2 - Elaboracao do instrumento

Na segunda etapa, foi utilizado o Nursing Minimum Data Set — NMDS'™, (Conjunto
de Dados Minimos da Enfermagem) para estruturar a sec¢do inicial do instrumento em que
foram inseridos os dados de identificagdo e informagdes sociodemogréficas do paciente.
Para a elaboracao da parte do instrumento referente a coleta dados do paciente, foram
identificadas na revisdo da literatura as caracteristicas da histéria pregressa, bem como
das necessidades psicobioldgicas, psicossociais e psicoespirituais, fundamentadas no
referencial das NHBs de Wanda Horta'®.

Etapa 3 - Validacao de contetido por experts

Para determinagdo do nimero de experts, foi utilizada a férmula de populagéo finita
n=Za2.P(1-P)/e?. Considerou-se um nivel de confianca (Za) de 5%, uma proporc¢éo esperada
de experts que concordem com o item avaliado (P) de 90% e uma diterenca esperada (e)
de 15%. Assim, o nimero foi de 15 experts'™.
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A selecao da amostra foi realizada por conveniéncia, sendo utilizada a técnica snowball
sampling'® com indicagdes entre os profissionais. A triagem e o convite dos experts foram
realizados a partir da analise do curriculo na Plataforma Lattes do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPg).

Para participagao no estudo os experts deviam se enquadrar no minimo em 5 (cinco)
pontos a partir da somatoria dos seguintes critérios'’, que foram adaptados para o presente
estudo: mestre em enfermagem e/ou cuidado primario a salde (4 pontos); mestre em
enfermagem e/ou cuidado primério a saide com dissertagdo na drea de interesse do
estudo (1 ponto); doutor(a) em enfermagem e/ou cuidado primario a saide com tese de
doutorado na area de interesse do estudo (2 pontos); especializagdo na drea de interesse
do estudo (enfermagem com énfase em saude da familia, atencdo primaria a saude,
atengdo basica e/ou areas afins) (2 pontos); pratica clinica ou académica de pelo menos
um ano na area de interesse do estudo (1 ponto); publicacdo de pesquisa relevante para a
area de interesse (2 pontos); publicacao de artigo sobre o tema de interesse do estudo em
periddico de referéncia (2 pontos).

A carta-convite foi enviada aos experts, via e-mail e pelo aplicativo de mensagens
WhatsApp. A mesma era acompanhada de formuldrio on-line contento o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), questionario de caracterizagao dos experts e o
instrumento de coleta de dados de enfermagem a pessoa com pé diabético no contexto
da APS fundamentado na teoria das NHBs.

Os experts avaliaram o instrumento a ser validado conforme as seguintes se¢des, que
foram adaptadas para o presente estudo’®: a) Objetivos — propdsitos, metas ou afins que
se desejam atingir com a utilizagdo do instrumento; b) Estrutura e Apresentacao — forma
de apresentar as orientagdes, sua organizagao geral, estrutura, estratégia de apresentacao,
coeréncia e formatagdo; e c) Relevancia — caracteristica que avalia o grau de significagdo
do material apresentado.

Para a validagdo do conteldo do instrumento, foi analisado o grau de relevancia/
representatividade de cada item por meio de quatro niveis de valoracédo: 1 — inadequado;
2 — parcialmente adequado; 3 — adequado e 4 — totalmente adequado’".

Anadlise e Tratamento dos Dados

Para determinar o nivel de concordancia entre os experts, calculou-se o indice de
Validade de Conteudo (IVC). Para validacdo de cada item, considerou-se o IVC igual ou
superior a 0,80. Para o célculo do IVC por item, somou-se o nimero de respostas “3" ou
“4" e dividiu-se pelo nimero total de experts?®. O [VC médio de cada segdo — a) Objetivos,
b) Estrutura e Apresentagdo e c) Relevéncia — foi calculado baseado na média aritmética
dos IVC de cada item. Foram apresentadas também a média o desvio padrdo por item e
por secao.

Aspectos éticos

O presente estudo foi aprovado pela Instituicdo Proponente com parecer n® 5.408.706
de 14/05/2022.
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RESULTADOS

Quanto a revisao de escopo, do total de 354 estudos encontrados na revisdo, 18
foram excluidos por duplicagdo, 320 rastreados, sendo 235 excluidos apods leitura do
titulo e resumo, e 71 colocados em apreciacao; desses, 68 foram excluidos apods leitura na
integra, permanecendo 14 artigos e trés documentos da literatura cinzenta relevantes para
a pesquisa.

Para elaboracdo do instrumento, foram identificadas na literatura as caracteristicas
clinicas referentes a histéria pregressa, bem como os termos que representassem o foco
do cuidado de enfermagem a pessoa com pé diabético no contexto da APS, conforme
as NHBs. Na histéria pregressa destacaram-se os dados relativos ao tipo de diabetes,
comorbidades, complica¢bes, tabagismos e etilismo.

Em relacdo as NHBs, nas psicobiolégicas foram foco do cuidado de enfermagem
regulacdo neurolégica, percepgdo dos érgaos do sentido, hidratacdo, nutricdo, sono
e repouso, exercicios e atividades fisicas, abrigo, regulacdo hormonal, oxigenacao,
regulacdo térmica, eliminagdes, sexualidade, locomocéao, regulagdo vascular, integridade
cutdneo — mucosa e terapéutica. Nas psicossociais a atencao foi na aprendizagem, lazer,
gregaria, seguranga emocional e social. J& nas psicoespirituais o foco é a religiosidade/
espiritualidade.

A validagdo de contetdo foi composta por 15 profissionais de enfermagem experts na
area de interesse. A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo e formacédo dos experts.

Tabela 1 - Caracterizacdo e formacgao dos experts. Montes Claros, MG, Brasil, 2023 (n=15)

Variaveis n %
Sexo
Feminino 12 80
Masculino 3 20
Te£n$8;ineozrabalho na area 9 60
~ 6 40
>10 anos
Tempo de Graduagao
< 10 anos 9 60
>10 anos 6 40
Maior titulagdo
Especializagéo 4 26,7
Mestrado 9 60
Doutorado 2 13,3
Préatica clinica ou académica de pelo menos um ano na area de interesse 15 100
Publicacdo de pesquisa relevante para a area de interesse 8 53,3
Publicacdo de artigo sobre o tema de interesse do estudo em peridédico de referéncia 4 26,7

Fonte: Os autores (2023).

No que diz respeito a avaliagdo dos experts sobre os objetivos, propdsitos ou metas a
serem atingidos com a utilizacdo do instrumento de coleta de dados, este estudo mostrou
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que a classificagdo traduziu o conceito de adequagao do material. O IVC médio desta
avaliacdo foi 0.93 (Tabela 2).

Tabela 2 - Avaliagédo dos experts quanto aos objetivos do instrumento de coleta de dados
de enfermagem a pessoa com Eé diabético atendida na Atengdo Primaria a Saide. Montes
Claros, MG, Brasil, 2023 (n = 15)

Obijetivos I PA A TA IVC Média (DP)

Facilita a consulta do enfermeiro a pessoa com pé
diabético atendida na atengao primaria a satde.

0 1 4 10 0,93 3,5(1,0)

Permite a compreensao do processo assistencial para
a consulta do enfermeiro a pessoa com pé diabético 0 2 1 12 0,86 3,4(1,4)
atendida na atencdo primaria a saude.

Contribui para esclarecer possiveis dividas sobre
o processo assistencial a pessoa com pé diabético 0 1 5 9 0,93 3,4(1,0)
atendida na atencdo primaria a saude.

Incentiva a utilizagdo desta tecnologia na pratica/atuagao
do enfermeiro durante a assisténcia a pessoa com pé 0 1 3 1 0,93 3,5(1,0)
diabético atendida na atencdo priméria a saide.

Proporciona reflexdo sobre o processo assistencial na

consulta do enfermeiro a pessoa com pé diabético 0 0 5 10 1 3,7(0,5)
atendida na atencdo primaria a saude.
IVC médio 0,93 52,4(1,7)

Legenda: I|: Inadequado; PA: Parcialmente adequado; A:Adequado; TA: Totalmente Adequado; IVC: fndice de Validagdo de
conteldo; DP: Desvio Padrdo.
Fonte: Os autores (2023).

Foram avaliados também os itens relativos a estrutura e apresentacdo do instrumento.
Verificou-se que 11 itens, do total de 16, alcangaram o IVC no valor méaximo (1,0). O IVC
geral avaliado na soma dos 16 critérios atingiu o IVC médio de 0,97 (Tabela 3).

Tabela 3 - Avaliagdo dos experts quanto a estrutura e apresentagdo do instrumento de
coleta de dados de enfermagem a Fessoa com pé diabético atendida na Atencdo Primaria
a Saude. Montes Claros, MG, Brasil, 2023 (n = 15)

Média

Estrutura e Apresentacao I PA A TA IVC (DP)

O conteldo esta apresentado em linguagem adequada aos
enfermeiros (as) que assistem a pessoa com pé diabético na 0 1 5 9 093 3,4(1,0)
atencgdo priméria a saude.

O conteldo apresenta linguagem interativa, permitindo
envolvimento ativo entre paciente e enfermeiro durante aconsulta 0 0 4 11 1 3,7(0,5)
de enfermagem.

O conteldo obedece a uma sequéncia ldgica. O 3 3 9 0,8 3,0(1,6)
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A linguagem ¢ interativa, permitindo envolvimento ativo na
assisténcia durante a consulta do enfermeiro a pessoa com pé o 1 3 11 093 3,51,0)
diabético atendida na atencdo primaria a saide.

O contetdo do instrumento de coleta de dados contempla
informagdes pertinentes para orientagdo e execugao das proximas 0 1 4 10 0,93 3,5(1,0)
etapas do Processo de Enfermagem/ Consulta do Enfermeiro.

O instrumento é apropriado para orientar o raciocinio clinico
do Enfermeiro durante a assisténcia a pessoa com pé diabético o 0 3 12 1 3,8(0,4)
atendida na atencdo primaria a saude.

O instrumento é apropriado para orientar o raciocinio critico
do Enfermeiro durante a assisténcia a pessoa com pé diabético O 0 3 12 1 3,8(0,4)
atendida na atencdo primaria a saude.

O instrumento é apropriado para orientar o raciocinio diagnéstico
do Enfermeiro durante a assisténcia a pessoa com pé diabético O 0 4 1 1 3,7(0,5)
atendida na atencdo primaria a saude.

As informacdes apresentadas possuem cientificidade. 0O O 1 14 1 3,9(0,3)
As informacdes estdo bem estruturadas em concordancia. 0 1 1 13 0,93 3,7(1,0)
As informacdes estdo bem estruturadas em ortografia. 0 0 4 11 1 3,7(0,5)
As informacdes sdo objetivas e claras 0O O 1 14 1 3,9(0,3)
As informacdes sdo esclarecedoras. O 0 2 13 1 3,9(0,4)
As informacdes sdo necessarias e pertinentes. 0O O 2 13 1 3,9(0,4)
O tema é atual. 0 0 0 15 1 4,0(0,0)
O tema é relevante. 0 0 0 15 1 4,0(0,0)
IVC médio 0,97 55,8(3,9)

Legenda: I: Inadequado; PA: Parcialmente adequado; A:Adequado; TA: Totalmente Adequado; IVC: fndice de Validacdo de
conteldo; DP: Desvio Padréo.
Fonte: Os autores (2023).

A Tabela 4, evidenciou a avaliagcdo dos experts quanto a relevancia do instrumento, ou
seja, o grau de significagdo. Nesse item, o IVC médio foi um.

Tabela 4 - Avaliacdo dos experts quanto a relevancia do instrumento de coleta de dados
de enfermagem a pessoa com E iabético atendida na Atengdo Priméria a Saude. Montes
Claros, MG, Brasil, 2023 (n = 1

. Média
Relevancia | PA A TA IvC (DP)
O conteldo do instrumento facilita a coleta de dados. 0 0 4 11 1 3,7(0,5)

O contetdo contribui para o desenvolvimento das demais

etapas do Processo de Enfermagem. . . 4 N 1 3,7(0,5)

O conteldo do instrumento de coleta de dados contribui
para qualificar as acdes do enfermeiro.

IVC médio 1 57(1,7)

0 0 1 14 1 3,9(0,3)

Legenda: I: Inadequado; PA: Parcialmente Adequado; A:Adequado; TA: Totalmente Adequado; IVC: Indice de Validagdo de
conteldo; DP: Desvio Padrao.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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O instrumento obteve IVC entre 0,93 e 1,0 na primeira rodada. Dentre as sugestdes
dos experts, destacam-se adequacdes ortograficas, na redacao e ilustragdes. Nao havendo
necessidade de novas rodadas, a validagdo do conteddo do instrumento foi concluida na
rodada inicial.

Quanto ao instrumento elaborado e validado para a coleta de dados durante a consulta
de enfermagem a pessoa com pé diabético na APS, fundamentado no modelo tedrico das
Necessidades Humanas Bésicas de Wanda de Aguiar Horta, a Figura 1 apresenta um QR
Code para acesso ao documento completo.

Figura 1 - QR Code para acesso ao instrumento na integra. Montes Claros, MG, Brasil, 2023

Fonte: Os autores (2023).

DISCUSSAO

Nota-se na adrea da enfermagem o crescimento progressivo de estudos de construgdo
e validagdo de instrumentos para a pratica clinica'?'®2'22, colaborando na assisténcia e
com a evolugdo da profissdo enquanto ciéncia. Instrumentos®# referentes & consulta
de enfermagem a pessoa com DM tém sido considerados importantes pois impactam na
melhoria da qualidade da assisténcia, além de promoverem autonomia e independéncia
do enfermeiro. Sdo compreendidos também como inovagdo tecnolégica em saude, uma
vez que direcionam e possibilitam a prestacédo de cuidados.

Relativo ao PE, a utilizagdo de instrumento é capaz de promover racionalidade e
justificativa cientifica ao conhecimento e a pratica da enfermagem?.

Neste estudo, para nortear a elaboragdo do instrumento utilizou-se a teoria das NHBs,
que se baseia nos trés niveis de Jodo Mohana: necessidades psicobioldgicas, psicossociais
e psicoespirituais. Essas necessidades sdo caracterizadas por serem vitais, latentes, flexiveis,
ciclicas, dinamicas, inter-relacionadas, enérgicas, infinitas, hierdrquicas, individuais e universais,
pois sdo comuns a todos os seres humanos, podendo ser verbalizadas ou ndo, aparentes,
conscientes, diferenciando-se apenas por sua maneira de manifestar-se e de se satisfazer'.
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Isto posto, o instrumento foi construido a partir do agrupamento de informagdes afins,
com intuito de organizar os dados a serem coletados e o raciocinio clinico do enfermeiro,
sem perder de vista a fundamentacao do referencial tedrico das NHBs. Em estudo?' prévio
de validagdo de um instrumento para consulta de enfermagem a pessoa com DM e/ou
hipertensdo arterial, o mesmo foi fundamentado no modelo conceitual das NHBs e na
teoria do autocuidado de Dorothea Orem.

Oinstrumento possibilita identificar, avaliar e detalhar, ao maximo, todas as informagdes
necessarias dessa clientela. Ademais, também teve como finalidade a objetividade e o
foco nos possiveis problemas desses pacientes, com intuito de que ndo sejam registradas
informacdes irrelevantes, que possam desviar o raciocinio clinico e critico do enfermeiro ou
desperdicar o tempo do entrevistado e entrevistador.

Clareza e objetividade sao aspectosimperativosalinguagem de umbom instrumento2.
Ademais, o instrumento para coleta de dados deve ser de facil compreensao e completo, a
inexisténcia dessas particularidades, poderéd incorrer na ndo identificagdo de caracteristicas
importantes para o cuidado ao paciente, além de falhas ou omissdes de preenchimento®?.
Para evitar problemas dessa natureza, o emprego dessas caracteristicas foram priorizadas
no presente estudo. Outros estudos'®?'-22 utilizaram dos aspectos relativos aos objetivos,
estrutura, apresentacdo e relevincia como propriedades avaliativas no processo de
validacdo dos instrumentos.

Aprimeira etapado PE, estando bem estruturada, fornecera sustentagao para asdemais.
Facilitando o desenvolvimento do pensamento critico e raciocinio clinico, elaboracédo
dos diagndsticos de enfermagem e o estabelecimento de resultados e intervengdes de
enfermagem individualizadas, prioritérias, especificas, eficazes e acuradas.

Ressalta-se que ao implementar o instrumento na assisténcia a pessoa com pé diabético
na APS, poderdo surgir demandas de ajustes e que os profissionais devem abordar a pessoa
de maneira holistica, ou seja, para além do pé diabético, buscando compreender a causa
do problema, os possiveis fatores relacionados e de risco. Além disso, aponta-se que para
a apllcagao de alguns testes, como o Indice Tornozelo — Braco (ITB), os enfermeiros talvez
necessitem de treinamento prévio.

A limitagdo desta pesquisa baseia-se na caréncia de publica¢des disponiveis na literatura
quanto a avaliagdo de enfermagem a pessoa com pé diabético na APS fundamentados nas
NHBs, impactando na comparagdo dos resultados encontrados. Bem como, a dificuldade
em elaborar um instrumento breve, que contemplasse os itens necessarios e essenciais para
garantir o cuidado integral e de qualidade sem inviabilizar a aplicagdo na pratica clinica.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitou a elaboracao e a validagdo de contelido de um instrumento
de coleta de dados para a consulta de enfermagem a pessoa com pé diabético na APS,
fundamentado no modelo tedrico das NHBs de Wanda de Aguiar Horta. A sua utilizacdo
na assisténcia possibilitard a padronizagdo e qualificagdo do cuidado de enfermagem,
permitindo o raciocinio clinico, pensamento critico e tomada de decisdo pelo enfermeiro
considerando a individualidade de cada paciente.
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Acredita-se que este estudo possa contribuir para o desenvolvimento de pesquisas
desta natureza, ao oferecer um modelo para procedimentos metodoldgicos de elaboracao
e validagdo de instrumentos de coleta de dados de enfermagem. Além disso, pode impactar
positivamente na assisténcia de enfermagem e na qualidade de vida da pessoa com pé
diabético assistida na APS.
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ELABORACAO E VALIDACAO DE CONSULTA DE ENFERMAGEM A PESSOA COM PE DIABETICO
NA ATENCAO PRIMARIA*

RESUMO:

Objetivo: Elaborar e validar instrumento de consulta de enfermagem a pessoa com pé diabético na atengéo priméria a
saude, fundamentado no modelo tedrico das Necessidades Humanas Bésicas de Wanda de Aguiar Horta. Método: Estudo
metodoldgico, realizado em outubro de 2022 a junho de 2023, em Montes Claros — Minas Gerais — Brasil, em trés etapas:
revisdo de escopo para identificacdo das caracteristicas sociodemogréficas, clinicas e necessidades psicobioldgicas,
psicossociais e psicoespirituais; elaboracdo do instrumento e validagado de contetdo por experts. Para analise dos dados,
utilizou-se estatistica descritiva e o Indice de Validade de Conteddo igual ou superior a 0,80. Resultados: Validacio
de contetdo realizada por 15 experts. Foram avaliados trés itens do instrumento, obtendo-se o indice de Validade
de Conteldo de 0,93 em objetivos, 0,97 na estrutura e apresentagdo e 1,00 na relevancia. Conclusdo: O instrumento
contribuird para qualificacdo da consulta de enfermagem a pessoa com pé diabético na atengéo primaria a satde.
DESCRITORES: Cuidados de Enfermagem; Pé Diabético; Atencdo Priméaria a Salde; Processo de Enfermagem; Estudo
de Validagdo.

ELABORACION Y VALIDACION DE CONSULTA DE ENFERMERIA A LA PERSONA CON PIE
DIABETICO EN LA ATENCION PRIMARIA*

RESUMEN:

Objetivo: Elaborar y validar un instrumento de consulta de enfermeria para personas con pie diabético en la atencién
primaria de salud, basado en el modelo tedrico de las Necesidades Humanas Bésicas de Wanda de Aguiar Horta. Método:
Estudio metodolégico, realizado de octubre de 2022 a junio de 2023, en Montes Claros — Minas Gerais — Brasil, en tres etapas:
revision de alcance para identificacion de las caracteristicas sociodemogréficas, clinicas y necesidades psicobiolégicas,
psicosociales y psicoespirituales; elaboracion del instrumento y validacion de contenido por expertos. Para el anlisis
de los datos, se utilizé estadistica descriptiva y el Indice de Validez de Contenido igual o superior a 0,80. Resultados:
Validacién de contenido realizada por 15 expertos. Se evaluaron tres items del instrumento, obteniendo un Indice de Validez
de Contenido de 0,93 en objetivos, 0,97 en estructura y presentacién y 1,00 en relevancia. Conclusién: El instrumento
contribuird a la cualificacién de la consulta de enfermeria a la persona con pie diabético en la atencién primaria de salud.

DESCRIPTORES: Cuidados de Enfermeria; Pie Diabético; Atencidn Primaria de Salud; Proceso de Enfermeria; Estudio
de Validacion.

*Artigo extraido da dissertagdo do mestrado: “ELABORACAO E VALIDACAO DE HISTORICO DE ENFERMAGEM A PESSOA
COM PE DIABETICO", Universidade Estadual de Montes Claros, Montes Claros, MG, Brasil, 2023.
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