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Simuladores de baixo custo para a avaliacao de
ferimentos e lesoes de pele: relato de experiéncia

Low-cost simulators for assessing wounds and skin lesions: an experience report

HIGHLIGHTS

1. Simuladores: artefatos utilizados no ensino em saude.
2. Simulagao de baixo custo: produzidos com materiais ndo onerosos.
3. Simulagdo de baixo custo: ensino de habilidades em Enfermagem.
4. Producdo de modelos de simuladores de baixo custo.
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RESUMO

Objetivo: descrever a producgao de simuladores de baixo custo para o ensino

de avaliagdo de ferimentos e lesdes de pele.Método: relato de experiéncia,
guiado pelos preceitos da pesquisa de produgdo tecnoldgica, realizado em uma
instituicdo publica de Ensino Superior do Distrito Federal - Brasil, entre janeiro de
2022 e dezembro de 2023. Para o desenvolvimento do estudo, seguiu-se a etapa
de elaboragao do passo a passo replicavel de modelos de simuladores de baixo
custo para o treino de habilidades em avaliagdo de feridas e técnica de curativo.
Resultados: foram produzidos trés modelos de simuladores de feridas, sendo eles
representados por: lesbes com tecido de granulagéo e lesGes com tecido necrético
e Infectado, ambas com bordas regulares e niveladas, lesGes com esfacelo e
necrose, bordas maceradas, regulares e desniveladas.Conclusdo: os produtos
podem ser uma opgdo no desenvolvimento de habilidades, como a criatividade,
capacidade adaptativa e o manuseio de materiais.

DESCRITORES: Materiais de Ensino; Tecnologia de Baixo Custo; Treinamento por
Simulac¢do; Educacdo em Enfermagem.
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INTRODUCAO

As feridas sdo classificadas de acordo com a profundidade, forma, etiologia,
tamanho, quantidade de exsudato, odor, localizagédo e aparéncia. Por meio da avaliagdo
destes pontos é possivel indicar o tratamento e as coberturas apropriados para a
cicatrizagdo', sendo o enfermeiro o profissional fundamental no acompanhamento desse
processo. Durante a formacgao deste profissional é necessario que sejam desenvolvidas
algumas competéncias para a identificagdo, avaliagdo e o tratamento das feridas?
Entretanto, alguns estudos revelaram as lacunas no conhecimento dos enfermeiros
sobre a avaliagdo, o tratamento e os tipos de coberturas, o que reflete em dificuldades
na selecdo das tecnologias, principalmente para o alivio da dor e na caracterizagdo das
fases e etapas de cicatrizacdo. Logo, o desconhecimento compromete a qualidade da
assisténcia e a seguranga do paciente’**%.

Um estudo conduzido com enfermeiros da atencdo basica revelou que lacunas
no conhecimento sobre a avaliagcdo e o tratamento de feridas iniciam-se no d@mbito
da graduacdo, quando os estudantes de Enfermagem apresentam dificuldades em
relacionar as coberturas, materiais e demais tecnologias, as caracteristicas da lesdo a
ser tratada, tornando-se este um fator causador de inseguranca ao se depararem com
as situagdes que requerem posicionamento decisivo no tratamento de feridas®.

Diante disso, nota-se a necessidade de investimentos no ensino de graduagao em
Enfermagem, por meio de metodologias ativas que propiciem uma maior autonomia e
confianca na realizagdo de curativos'2.

Dentre as diversas metodologias existentes, a simulagcdo realistica vem sendo
empregada com resultados positivos no aprendizado dos estudantes, maior confianca,
tomada de decisdo e, por consequéncia, a melhora na qualidade do cuidado de
Enfermagem®. Quando aplicada para o ensino de avaliacdo e tratamento de feridas,
oferece varios beneficios, como o aprimoramento da avaliagdo, emprego de coberturas,
técnicas de curativos e o aumento da seguranca e confianca para a realizagdo dos
procedimentos?®.

As técnicas de curativo requerem treino por parte dos estudantes para o ganho de
confianga e existem recursos educacionais, como os simuladores, que podem auxilia-
los nesse processo. Os simuladores sdo tecnologias que representam os individuos,
as pegas anatomicas completas ou partes, e, sao classificados de acordo com sua
complexidade em baixa, média e alta, cujo objetivo é aprimorar o ensino tradicional
ofertado aos estudantes®. Além desses, também hd os simuladores de baixo custo
que, geralmente, sdo realizados com materiais de facil acesso, menos dispendiosos,
durabilidade razoavel e com boa qualidade.

Esses simuladores podem ser utilizados para o treino de habilidades especificas,
como a avaliagdo de ferimentos ou leses e, até mesmo para as técnicas de curativos.
Para isso, existem diversas maneiras de se criar modelos de feridas parecidos com a
realidade, a exemplo da técnica de moulage, que consiste na criagdo, imitagdo ou
replicagao de algo por meio do uso da maquiagem®.

O uso de simuladores de baixo custo dentro dos ambientes de ensino de profissionais
da area da salde possui inimeros beneficios, com destaque para o aumento da
autoconfianca, da aprendizagem, da retencao de conhecimento e da cognicdo®. Com
isso, o objetivo deste relato de experiéncia é descrever a produgdo de simuladores de
baixo custo para o ensino de avaliagdo dos ferimentos e lesdes de pele.
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METODO

Trata-se de um relato de experiéncia em que a tecnologia desenvolvida foi guiada
pelos preceitos da pesquisa de produgdo tecnolégica’. O estudo foi desenvolvido em
uma instituicdo publica de Ensino Superior do Distrito Federal, por docentes e discentes
do curso de Enfermagem de janeiro de 2022 a dezembro de 2023. Nesse contexto, a
experiéncia centrou-se no desenvolvimento da tecnologia. Para tal, o estudo seguiu a
etapa de elaboragdo do passo a passo replicavel de modelos de simuladores de baixo
custo para o treino de habilidades em avaliacdo das feridas e a técnica de curativo.

Para o desenvolvimento dos simuladores de baixo custo adotou-se como referencial
as etapas definidas por Knobel e Costa®: identificagdo da necessidade educacional,
busca por ideias, inspiragdes e teste piloto do material.

Identificacao da necessidade educacional

Frente a pandemia da COVID-19, a graduagao em Enfermagem passou por uma
adaptagao no formato de oferta de suas disciplinas, implementando o ensino hibrido
para viabilizar o retorno de atividades no laboratério de Enfermagem. Face as restrigdes
impostas, como a impossibilidade de compartilhar materiais entre os estudantes, e
para garantir a seguranga de professores e estudantes, inovagdes tecnolégicas para o
processo ensino-aprendizagem foram requeridas.—

Nesse contexto, as professoras da disciplina de Fundamentos de Enfermagem
optaram pela utilizagdo de recursos educacionais alternativos para o auxilio no processo
de aprendizagem sobre os conteldos relacionados as lesdes de pele, avaliagao e
tratamento das feridas, compreendendo que somente o uso de figuras, em slides ou
livros, ndo é suficiente para a fixagdo do contetdo’.

Busca por ideias e inspiracoes

A busca por inspiracdes ocorreu por meio de revisdo literdria, em que foram
selecionadas as publicacdes que abordassem a produgdo de simuladores de baixo
custo para o ensino em saude®'. Um estudo cujo objetivo era apresentar e avaliar,
segundo a percepcdo docente, um simulador de baixo custo para a pungdo venosa
periférica, concluiu ser uma estratégia de ensino exitosa, uma vez que contribuiu para o
aumento da aprendizagem e a autoconfianga do estudante e a aquisicdo de habilidades
técnicas relacionadas ao procedimento™. Também, a utilizagao de simuladores de baixo
custo, como o modelo de simulador de parto, rafia e administragdo de medicamentos,
incentivam o trabalho em equipe, implicando em um ambiente propicio para aflorar a
criatividade e estimular a resolucdo de problemas®.

Teste piloto do material

Com relagdo aos recursos materiais, foram utilizadas placas de poliestireno
expandido (15mm e 20mm); placas lisas de E.V.A. nas cores rosa claro e bege; massas
moldaveis de E.V.A. nas cores branco, marrom, amarelo, preto, bege, vermelho, laranja
e rosa; cola para E.V.A. e placas de poliestireno expandido; sangue artificial nas cores
vermelha e preta; tinta de colorir na cor amarela; esponjas de latex; uma paleta de
sombras para maquiagem; estilete; tesoura; pincel para cilio e sobrancelha; pincéis
redondos finos; lapis grafite preto, caneta na cor azul; espatula de plastico; algodéo e
régua (Figura 1).
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Figura 1 - Materiais para a confecgdo das lesdes. Brasilia (DF), Brasil, 2023
Fonte: Os autores (2023).

A seguir, as etapas da confeccdo das lesbes, na placa de poliestireno expandido:

1% etapa: escolheu-se o tamanho e o formato da folha de poliestireno expandido
(20cm x 20cm), marcando-o com a caneta e a régua, e foi realizado o corte da folha
com o auxilio do estilete (Figura 2);

2% etapa: mediu-se com o auxilio de caneta e régua as folhas lisas de E.V.A., de
acordo com o tamanho da placa de poliestireno expandido cortada. Depois foi cortado
a placa lisa de E.V.A. com o auxilio do estilete ou tesoura e utilizada a cola para E.V.A.
para a colagem da placa lisa na folha de poliestireno expandido (Figura 2);

Figura 2 - Corte da placa de poliestireno expandido e das folhas de E.V.A. Brasilia
(DF), Brasil, 2023
Fonte: Os autores (2023).

37 etapa: definiu-se na placa lisa de E.V.A., o tamanho e o formato da lesdo que
seria simulada com o auxilio de uma caneta (Figura 3);
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4% etapa: aplicou-se a massa moldavel de E.V.A., na cor que desejava, por todo
o leito e nas bordas do desenho com o auxilio da espéatula, deixando as elevagdes

assimétricas ou simétricas, de acordo com a etiologia da lesdo que se desejava
representar (Figura 3)

Figura 3 - Desenho do formato da lesao desejada e aplicacao da massa moldavel de
E.V.A no leito e bordas. Brasilia (DF), Brasil, 2023

Fonte: Os autores (2023).

57 etapa: com a esponja de latex, foi passado o sangue artificial vermelho, preto,
tinta amarela, massa de E.V.A. preta, e outras cores no leito da ferida para formar o tecido
desejado. Utilizou-se o auxilio do pincel para cilios e sobrancelhas, para que houvesse
efeito de granulos. Nas bordas, utilizou-se a paleta de sombras para a maquiagem e
sangue artificial vermelho, para um efeito de inflamacgéo na regiao perilesdo (Figura 4).

Figura 4 - Confeccdo do aspecto do leito e bordas da lesdo. Brasilia (DF), Brasil, 2023
Fonte: Os autores (2023).
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67 etapa: finalizou-se a lesao da maneira desejada (Figura 5).

Figura 5 - Resultado da lesdo. Brasilia (DF), Brasil, 2023
Legenda: A representa um modelo para a avaliacéo e curativo de lesdes com tecido
de granulacao, bordas regulares, niveladas e perilesdo sem alteragdes; B representa
um modelo para a avaliagdo e curativo de lesdes com tecido necrético, infectado,
com bordas regulares, niveladas e pele perilesao hiperemiada; C representa um
modelo para a avaliagdo e curativo de lesdes com predominéncia de tecido de
granulagdo, esfacelo e necrose préximo das bordas, bordas maceradas, regulares,
desniveladas e pele perilesdo hiperemiada.
Fonte: Os autores (2023).

Desde a producdo dos simuladores de baixo custo para a avaliagdo de feridas e
curativo, os modelos tém sido utilizados na disciplina de Fundamentos em Enfermagem
como um recurso tecnolégico no processo de ensino e aprendizado dos estudantes.
Em aulas praticas, as estagdes de trabalho sao realizadas com os diversos modelos de
lesdes e ferimentos criados pelos estudantes e, em cada uma, realizadas as tarefas.
Como exemplo, a avaliagdo segundo o mneménico MEASURE", aplicagdo do acréonimo
TIMERS', e, abertura e manipulagdo de materiais estéreis.

Quanto aos aspectos éticos, foram seguidas as orientagdes previstas na Resolugao
do Conselho Nacional de Saide n® 510/2016.

RESULTADOS

O uso de manequins, simuladores de baixa, média e alta fidelidades e a proépria
estratégia de simulagdo ganham espaco como recursos e metodologia de ensino®.
No que tange a drea da saude, é possivel encontrar simuladores para o treinamento de
drenagem de liquido ascitico por pungdo com cateter’®, procedimentos em obstetricia,
como a simulagdo de parto com boneco, controle de hemorragia pds-parto, sutura
perineal’, administracdo de medicamentos em lactentes', avaliagdo de lesdes e
realizacdo de curativo®'®, dentre outros.

Contudo, algumas tecnologias, principalmente de média e alta fidelidade possuem
um elevado custo, pois muitos sdo fabricados em outros paises, sendo necesséria sua
importacado. Dessa forma, faz-se necessario o desenvolvimento de tecnologias de baixo
custo frente aos diversos contextos sociais que se encontram na educagao®''s.
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Como opgdo de simuladores de baixo custo, o recurso para a avaliagdo de feridas
descrito neste relato de experiéncia, possibilita sua insercdo em diferentes realidades
educacionais, de forma a contribuir igualitariamente no processo de formagdo de
profissionais da saide. Ademais, as tecnologias de baixo custo despertam a criatividade
de quem produz o material, favorecendo assim, o desenvolvimento de pensamento
clinico em cada etapa da confecgdo das lesdes, de modo a cumprir com os mesmos
objetivos das tecnologias de alto custo, no que diz respeito ao conteldo de feridas®.

Importante ressaltar que cada estudante foi orientado a confeccionar o seu préprio
simulador, o que ja o estimulava a se preparar para o tema (era necessario saber os tipos
de lesdes, tipos de exsudatos e tecidos viaveis e invidveis nas feridas, por exemplo),
tornando um importante reforco nos estudos e na aquisicdo de conhecimentos
cognitivos, e nao apenas de treinamento de habilidades psicomotoras apds a sua
confeccdo®®,

Para que os simuladores alcancem seus objetivos, é de suma importancia a
utilizagdo de algumas técnicas que propiciem o minimo de fidelidade ao que se vai
estudar. A moulage é uma técnica que se alia ao desenvolvimento de simuladores de
baixo custo, principalmente no que tange a confeccéo de diferentes tipos de lesdes,
com diferentes perspectivas de fidelidade. E por meio dela que se pode criar modelos
diversos de feridas, o que possibilita, durante uma atividade de ensino simulada, o
contato com as feridas de diferentes etiologias, que apresentam aspectos distintos do
leito da ferida e da pele perilesdo, contribuindo com o desenvolvimento de habilidades
para a avaliacdo da lesao®’.

Mediante uma busca rapida por simuladores portateis de feridas customizéveis na
Internet, observaram-se pregos consideravelmente elevados, se comparados ao custo
para a producdo do material apresentado neste relato de experiéncia. Alguns modelos
podem custar mais de mil reais. O custo dos materiais utilizados para a construgdo do
simulador ndo superou os cinquenta reais. Como principal potencialidade, destaca-se
a acessibilidade do material, o que viabiliza aos estudantes exercitar as competéncias
esperadas, quando se estuda as lesdes cutaneas, além de fomentar que desenvolvam
a aprendizagem, para além do campus universitario, pois, trata-se de uma atividade
facilmente executdvel em domicilio.

CONCLUSAO

A produgao de simuladores de baixo custo, descrita neste artigo, pode ser uma
opgao exitosa como estratégia de ensino de avaliagdo de ferimentos e lesdes de pele,
mas, também, para a realizagdo de curativos, uma vez que se trata de uma pratica
facilmente executadvel que, quando associado as aulas tedricas e praticas, podem
auxiliar no desenvolvimento de competéncias para a realizacdo do procedimento em
questao.

Como limitagcbes destacam-se que, embora os materiais utilizados para o
desenvolvimento dos modelos de feridas sejam de facil acesso e de baixo custo, sdo
sensiveis e com durabilidade variavel, o que determina um periodo finito de usabilidade.
Além disso, durante o treino de habilidades, como a realizacdo de curativos, aconselha-
se a ndo friccdo e limpeza com solu¢des aquosas, como o soro fisiolégico, dos modelos,
pois os materiais podem se fragmentar. Porém, é possivel a aplicagdo de coberturas/
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curativos e fita adesiva. Outro aspecto é a impossibilidade de reproducgédo de todos os
modelos de feridas no isopor, principalmente as mais complexas e profundas.

Este método proporciona ao discente uma forma alternativa de estudo, viabiliza o
desenvolvimento de outras habilidades importantes, como a criatividade e capacidade
adaptativa, para além da experiéncia de manuseio dos materiais e a memorizacédo das
etapas do curativo. Dessa forma, este material pode ser um aliado tanto dos professores,
quanto dos estudantes, na area de ensino da pratica de curativos para a Enfermagem.

Em relagdo as contribuicdes da experiéncia descrita, os modelos produzidos e
customizados sdo de facil reprodutibilidade e acesso, assim, podem ser confeccionados
mediante a aquisicdo dos materiais listados. A inovagdo foi uma oportunidade para
que as professoras e os estudantes parceiros, pudessem ter contato com os diversos
tipos de lesdes, produzissem lesdes e feridas de diferentes etiologias e caracteristicas,
treinassem suas habilidades praticas de limpeza e desbridamento, além de ter contato
com o manuseio dos materiais para o procedimento.
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Low-cost simulators for assessing wounds and skin lesions: an experience report
ABSTRACT
Objective: to describe the production of low-cost simulators for teaching the assessment of wounds and skin lesions.

Method: an experience report, guided by the precepts of technological production research, carried out at a public
higher education institution in the Federal District - Brazil, between January 2022 and December 2023. To develop the
study, we followed the step-by-step development of replicable low-cost simulator models for training skills in wound
assessment and dressing technique. Results: three wound simulator models were produced, representing: lesions with
granulation tissue and lesions with necrotic and infected tissue, both with regular and level edges, lesions with eschar and
necrosis, and macerated, regular, and uneven edges. Conclusion: Products can be an option for developing skills such as
creativity, adaptive capacity, and material handling.

DESCRIPTORS: Teaching Materials; Low-Cost Technology; Simulation Training; Nursing Education.

Simuladores de bajo coste para evaluar heridas y lesiones cutaneas: informe de una experiencia
RESUMEN:

Objetivo: describir la fabricacion de simuladores de bajo coste para la ensefianza de la evaluacion de heridas y lesiones
cutdneas. Método: informe de experiencia, orientado por los preceptos de la investigacion en produccién tecnolégica,
realizado en una institucién publica de ensefianza superior del Distrito Federal - Brasil, entre enero de 2022 y diciembre
de 2023. Para desarrollar el estudio, seguimos el desarrollo paso a paso de modelos replicables de simuladores de
bajo costo para el entrenamiento de habilidades en la evaluacién de heridas y técnica de vendaje. Resultados: se
elaboraron tres modelos de simuladores de heridas: lesiones con tejido de granulacién, lesiones con tejido necrético e
infectado, ambas con bordes uniformes y nivelados, lesiones con esfacelo y necrosis, maceradas, con bordes uniformes
y desnivelados. Conclusién: los productos pueden ser una opcion para desarrollar aptitudes como la creatividad, la
adaptabilidad y la manipulacién de materiales.

DESCRIPTORES: Material didactico; Tecnologia de Bajo Coste; Formacion con Simulacion; Educacién en enfermeria.
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