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RESUM O: A referenterevisdo de Literaturavisaadivulgar apropostade Fenomenol ogia, bem como registrar o pensamento
filosofico de martin Heidegger, nome de destaque na producéo cientificaem Enfermagem.
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A PROPOSTA DA FENOMENOLOGIA E A
ENFERMAGEM

A filosofia fenomenoldgica, defenddida como
ciénciaderigor naAlemanha, com os estudos de Edmund
Husserl, nasceu como umareagao ao empirismo positivista.

Ao abordar o cenario em gue a Fenomenologia
desponta, Dichtchekenian et a. (1988-8) afirmam que esta
surge como meio de tornar acessivel ao ser humano o
encontro com ele mesmo naguilo que mais o caracteriza—
recuperar a sua presenca no mundo.

Varios autores, dentre eles bicudo (1983:10) &
Donzelli (1988:44) consideram-na um método apropriado
a0s estudos dos fendmenos humanos e sociais. Afirmam,
ainda, que essa abordagem ndo configura substituicdo ou
0p0si 80 a0 pensamento objetivistae positivistadasciéncias
exatas. Como uma proposta de compreensdo do humano, é
uma possibilidade de conhecimento, de saber paralelo ao
cientifico.

Bicudo (1983:11) declara que esta corrente
filosofica, como umaformaradical de pensar, ndo sedestina
atarefade explicagdo dosfatos. Seu compromisso €o deir
aém do jademonstrado, buscando o fundante presente em
todo comportamento humano.

Assim sendo, a Fenomenologia ndo procura as
condic¢des sobreasquais o juizo éverdade e, sim, o sentido
que funda o comportamento do individuo quando ele ama,
sente felicidade, adoece, vive..., e que é expresso atraves
do discurso — mundo da linguagem, da totalidade das
palavras, dos gestos, do siléncio, do tom do voz, da
expressdo fisiondmica e do discurso escrito. (Lopeset al.,
1995:50)

Questdes significativas a existéncia humana, como
0 amor, aangustia, aliberdade, adesesperanca, o medoeo
préprio existir, ddo-se no homem e merecem um olhar de
natureza compreensiva. Ndo se esgotando o homem na
entidade encarnada em que ele se d4, questdes dessa
natureza ndo podem ser tratadas como fatos.

A razdo de ser da Fenomenologia € segundo
Dichtchekenian et al. (1988:10) ainsisténcia no convivio,
a partir de um espaco que se abre e nos solicita no
ComMpromisso pessoal.

A Fenomenol ogiaapresentou-se como umaproposta
de compreensdo do humano em seu cotidiano vivencial,
por meio da descricéo do fendmeno que a experiéncia dos
fatos nos of erece para chegar a sua esséncia.

A década de 80 marcou o inicio da producéo
cinetifica de Enfermagem com a abordagem
fenomenol dgica. Nosanos 90, houve uminteresse crescente
pela utilizagdo da Fenomenologia no desenvolvimento de
estudosrealizados por enfermeiros docentese assistenciais,
valorizando-se, assim, as experiéncias vivenciadas pelos
humanos aquem os cuidados de Enfermagem sdo dirigidos.
(Damasceno et a., 1995)

Neste entendimento, os enfermeiros, apropriando-

sedosreferenciaisfil osoficosde Martin Heldegger, Maurice
Merleau Ponty e Alferd Schutz, tém dirigido suas
preocupagdes para a compreensdo de muitas situagdes de
sallde e doencas experienciadas pela clientela. Assim, no
aprofundamento de teméticas que buscam a compreensdo
do humano como projeto, como possibilidade pura, como
poder-ser , aqual, assim, segundo seu modo de ser, vivencia
situcdes existenciais, a Fenomenologia Ontolégico —
Hermenéutica de Martin Heidegger, apresentada em Ser e
Tempo, tem-se mostrado como o caminho mais utilizado
pelos enfermeiros no desenvolvimento de seus estudos.

MARTIN HEIDEGGER: OHOMEM E O FILOSOFO
DO SER

Martin Heidegger (1889 — 1976), aleméo de
formagdo teol dgica e filosofica, € um dos pensadores que
mais agitou a filosofia contemporénea. Nome ligado ao
Existencialismo, apresentavareservas quanto aaceitar sua
supostafiliacdo aessadirecdo daFenomenologia(PENHA,
1990:25).

Martins (1983:33), ao analisar o cenéario
contemporéneo, considera-o o0 mais independente,
subsistente, firme e sélido pensador da condi¢do do ser
humano. Em andlise da originalidade e profundidade da
obrahei ddegeriana, Miranda (1988:307) associao pensador
afil6sofos de renome indiscutivel, como Platdo e Hegel.

Segundo Chacon (1979:16), Heidegger tevetambém
sua imagem fortemente associada ao nazismo quando, ao
ser indicado como reitor da Universidade de Freiburg, seu
discurso de posse, intitulado Auto — afirmacéo da
universidade Alem3, fez época, por convocar discentesaos
servigos da defesa militar. Tendo-se filiado a0 movimento
nacional—socialista em ascensdo, aponta-o como a
aternativa entre 0 comunismo e o capitalismo. (Penha,
1990:36)

No entanto, miranda (1976:269) afirma que ele
proibiu, na Universidade, a propaganda anti — semita dos
estudantes nazi stas, assim como impediu aqueimadelivros
de autores contrérios ao regime. Chacon (1979:16)
complementaque el e defendeu amanutencdo, naingtituicdo,
de professores judeus ou adversarios ao movimento.

Tendo pensado, inicialmente, em alguma “verdade
internae grandeza do movimento”, permaneceu no reitorado
por 10 meses, renunciando ao cargo antes que os plenos
poderes fossem dados a Hitler e que esse estabel ecesse as
leis racistas de Nuremberg (CHACON, 1979: 17).

Tendo-se desligado do movimento, passou a fazer
criticas ao regime durante seus cursos, sendo vigiados na
suas atividades, até que, entdo, foi afastado do exercicio da
catedra. Convocado ap6s o término da Il Guerra para
trabalhosbragais, ingressou, posteriormente, como um dos
mais velhos soldados — rasos da Alemanha (CHACON,
1979:17).

O mesmo autor complementaque Heidegger foi feito
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prisioneiro de guerraelibertado apds um expressivo abaixo
— assinado de intelectuais mundiais de varias tendéncias
politicas.

O filésofo manteve siléncio sobre sua possivel
adesdo ao nazismo, até que, segundo Penha (1990:36), em
1966, concedeu uma entrevista a uma revista alema,
prestando declaragcdes sob a promessa destas s6 serem
divulgadas apbs a suamorte, acordo quefoi cumprido pela
editora. Esses seus Unicos esclarecimentos, além de
testemunhos escritos e piblicos de ex- alunos e colegas seus,
dessa época, constituem a fonte em que os estudiosos se
baseiam para aclarar esse lado obscuro da vida desse
pensador.

Na publicacdo de Meu caminho para a
Fenomenologia, Heidegger reafirma que foi conduzido a
questdo central de sua investigacéo, iluminado pela
Fenomenologia. Seu primeiro contacto com os escritos de
Edmund Husserl, I nvestigagdes L 6gicas, bem como com a
dissertacdo de Franz Brentano, que versava sobre a
concepgdo aristotélica do multiplo significado do ente,
ocorreram na Faculdade de Teologia. Apés a formagéo
filosdfica e a sua op¢do por dedicar-se a docéncia, veio a
oportunidade de desenvolver suasatividadesjunto aHusserl,
dequemtinhasido aluno. Assim, diz Heidegger (1979:299)
aprendeu o ver fenomenolégico, nele se exercitou e
experimentou uma novacompreensdo de Aristételes.

Com estudos aprofundados e analisando o principio
da Fenomenologia divulgado pela méaxima Husserliana,
guestiona-se ser “a coisa mesma’ a consciéncia e sua
objetividade, ou o ser do ente em seu desvelamento e
ocultacdo (HEIDEGGER, 1979:300). Aqui se bifurcam
Heidegger e Husserl, a quem, em feiburg, substitui na
cétedra de filosofia, por indicagdo do mestre.

Ele afirma que a Fenomenol ogia é possibilidade de
pensamento que, periodicamente, se transforma e somente
assim permanece, e de corresponder ao apelo do que deve
ser pensado (HEIDEGGER, 1979:301). A partir desta
compreensdo e permanecendo fiel ao método idealizado
por Husserl, a Fenomenologia constitui o caminho para o
sentido do ser — objeto da investigacdo ontoldgica
Heideggeriana.

Segundo Stein (1979:6), toda a obra de Heidegger
durante o periodo de 1914 a 1970, € constituida de livros,
ensaios e conferéncias que representam um acervo
significativo, sendo que muito desse riquissimo material
ainda esta por ser traduzido. Desse acervo constam as
seguintes producg@es: (1914) A teoria do juizo no
psicol ogicismo — Contribui¢cdo Critico positiva a Légica;
(1916) Doutrinadas Categorias e da Significacdo em Duns
Escoto; (1927) Ser e Tempo; (1928) A Determinagdo do
Ser do Ente segundo Leibniz; (1929) Que € a Metafisica;
Kant e o problema da Metéfisica; Sobre a esséncia do
Fundamento; (1930) Sobre a Esséncia da verdade; (1936)
Holderlin e a esséncia da Poesia; (1934)Sobre a Esséncia
daverdade; (1947) A doutrina Platénicadaverdade; (1949)
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Sobre o Humanismo; (1953) 1 INTRODUCAO a
Metafisica; (1954) Que significa pensar, sobre a esséncia
do pensar; (1955) Que éisto —afilosofia?; (1956) Sobre a
questdo do ser; (1957) Identidade e diferenga; O principio
do Fundamento; Sendas Perdidas; (1958) Hegel e osgregos,
(1959) Serenidade; Pel os Caminhos da Linguagem; (1961)
Nietzsche; (1962) A Quest&o dacoisa; A tese de Kant sobre
0 ser; (1963) Tempo e Ser, Meu caminho para a
Fenomenologia; (1966) O fim da Filosofia e a tarefa do
Pensamento; (1969) A questéo do pensar, e(1970) Heréclito.

Na opinido de Botelho (1976:364), os trés grandes
momentos de reflexdo Heideggerianasio osregistradosem
Sobre aessénciadaverdade; Nietzsche; e Ser e Tempo sua
maisimponente obra.

A questéo da ontologia perpassa toda a criagdo de
Heidegger e reflete uma criticaao mundo contemporaneo,
a civilizac8o tecnicista e a perda do sentido da Filosofia.
Segundo Chacon (1979: 11-14), em nenhum outro pensador
do século X X, surge, de modo t&o claro acrisedo Ocidente,
guanto em Heidegger, aEuropa, centro daCrise da Cultura,
estaria perdendo sua identidade diante da influéncia da
Uni&o da Uni&o Soviéticaedos Estados UnidosdaAmérica,
poténcias sem tradicdo e mais predispostas ao fazer que ao
ser.

Assim, o marco fundamental do pensar de Heidegger
€ atentativa de compreensdo e admiragdo do ser, este que
esta-ai porque 0 homem assim estd como presenca. O
humano que esta-ai, sempre no exercicio dameditacdo eda
indagac&o em direcdo ao ser. (PEREIRA, 1993:401)

Heidegger teve como mérito repor, no centro da
reflexdo filosofica, ateméticatradicional: o sentido do ser.
Impulsionado por essa Unica questdo, a proposicao
originariade analisar o ente nabuscade caminhosquelevem
a0 ser, esteve presente em seus escritos até 1930. A partir
dai, sua producdo revela uma preocupacdo de analisar o
ser em si-mesmo e suaauto —revel agdo, 0 que, paramuitos,
caracteriza a sua segunda fase do pensamento filosofico
(Reale & Antiseri 1991:582). Essafase no projeto fil osofico,
significa uma mudanca de enfoque nos temas por ele ja
explorados.

Nesse sentido, Palmer (1989:145-146) observaque,
embora, em suas Ultimas obras, o fil 6sofo se apresente mais
poético, obscuro e profético, sua busca essencial — a
revelacdo do ser — ndo se alterou, apenas se revelou mais
plenamente, oportunizando, assim, aprofundar aspectosde
suaobra— prima.

Em toda a vasta exenséo da obra heiddegeriana, ha
uma preocupacdo em explorar as raizes da linguagem, o
gque garante a sua invistigacdo filoséfica uma riqueza
seméntica. Dando designacdo diferenciadaa certostermos
utilizados pela filosofia classica, Heidegger reveste-os de
um significado especial, val orizando sobremaneiraasraizes
das palavras gregas e alemas.

Chamando atencdo paraanogao etimol bgica, utiliza-
sedahifenacdo, ndo no sentido comum de efeito deligagcdo
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entre elementos de pal avras compostas, mas como artificio
ortogréfico, através de cadeias de hifens que declaram o
retorno as origens da linguagem. Ao hifenizar, esta
chamando a atencdo para o fundante, possibilitando que o
sentido da palavraserevele.

Segundo Gilles (1975:249), Heidegger tenta, pela
manipulacdo das etimologias, através da redugdo do uso
corrente de palavras, faze-lasrevelar o sentido implicito e,
dessa forma, retomar a linguagem do homem em sua
linguagem significativa. Heidegger prima, assim, por “polir”
as palavras até que seu esplendor originério volte abrilhar.
(Palmer, 1986: 152)

A estreita ligacdo de seu pensar as pesquisas
linglisticas, proclamaser alinguagem ndo umaconstrucdo
humana de sinais convencionais, mas a casa do ser e o
homem habita a sua beira. (Logos, 1989:1059)

Na andlise desse artificio, Silva (1951:279-280)
declara que Heidegger procura mostrar, ao longo de seus
ensaios, como a clareza matematica e a objetividade
influenciaram o pensamento ocidental. Na rtendéncia de
instituir uma linguagem que veiculasse essa objetividade
universal, afastamo-nos das auténticasintences do discurso
humano.

A criagdo de cada palavra exple a constituicdo de
um mundo. A linguagem &, assim, um chamamento a0 ser,
ou sgja, ela concreta o sentido que funda aquele estar no
mundo da qual apaavrafaz parte no discurso.

CONSIDERACOES SOBRE AFENOMENOLOGIA

A Fenomenol ogiavem somar-se ao saber dosfatos,
e busca o0 que esta velado na facticidade. Assim, a partir
dos fatos, mas deles ndo derivando, busca o sentido, ou
seja 0 que esta navivéncia

Martin Heidegger, pensador de suporte de muitos
estudosrelaizados por enfermeiros, entende 0 homem como
aquel e ente cujaessénciaé ex-sistir, é acontecer. Ex-sistir &
estar fora da realidade e em direc&o a possibilidade.

As situacBes que caracterizam o cotiudiano
assistencial, tem-nosimpulsionado, enquanto enfermeiros,
a direcionar a nossa atencdo para a compreensdo do ex-
sistir do humano aquem nos é confiado o cuidado. O olhar
compreensivo que essa abordagem possibilita, ndo refere-
se a um simples conhecimento objetivo através da
capacidade de sentir o que o outrem experimenta. Diz
respeito ao poder de captar as possibilidades que cadaum
€, no contexto de mundo em que cada é, no contexto de
mundo em que cada humano ex-siste e compartilha
experiéncias.
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