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RESUMEN
Objetivo: evaluar la idoneidad y utilidad de las aplicaciones moviles para la rehabilitacién
de la incontinencia urinaria en la poblacion masculina.  Método: estudio descriptivo,

realizado con aplicaciones dirigidas a la rehabilitacion de la incontinencia urinaria masculina.
Las aplicaciones se obtuvieron de Play Store y App Store. La busqueda se realizé entre el 3
y el 10 de mayo de 2021 en Minas Gerais, Brasil. Para la seleccién se utilizaron los términos
“incontinéncia urinaria”, “incontinencia urinaria”, “urinary incontinence” e “Kegel”. Las
solicitudes fueron descritas y evaluadas seguln lo establecido en los items del Applications
Scoring System. Resultados: Se seleccionaron 22 aplicaciones. Tres eran especificos para
hombres; tres abordaban ejercicios para fortalecer la musculatura pélvica y miccional
simultaneamente; y cinco eran compatibles con ambas salas virtuales. Conclusidn: la
mayoria de las aplicaciones disponibles tienen funcionalidades e informacién limitada sobre
la incontinencia urinaria masculina. Se espera que este estudio contribuya al desarrollo
de softwares mas completos y adecuados para la poblacién masculina con incontinencia
urinaria.
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INTRODUCCION

Lastecnologias de lainformaciényla comunicacion (TIC) son herramientas que facilitan
la transmisién de informacién a través de medios digitales, como las redes inaldmbricas, los
teléfonos inteligentes y los ordenadores. Estas tecnologias permiten recoger, almacenar y
compartir datos en tiempo real o a distancia, lo que favorece el intercambio de informacién
y experiencias entre los usuarios. Debido a su alcance y facilidad de acceso, el uso de las
TIC se ha convertido en algo democratico e indispensable para la vida cotidiana de las
personas, las empresas y las instituciones educativas y de salud.?

Ante la democratizacion de las TIC, a través de los dispositivos moviles en los
servicios de salud y entre los profesionales, se ha incrementado el nimero de aplicaciones
(software) dirigidas al area de la salud.? Estas aplicaciones permiten implementar acciones
preventivas, consultar informacion diagnédstica, estructurar la atencion optimizar el
tiempo de asistencia. Asimismo, las aplicaciones son capaces de difundir informacién para
la promocién de la salud actuando directamente en la mejora de la calidad de vida de los
pacientes.>*

En esta perspectiva, han surgido aplicaciones méviles especificas para ayudar al control
y seguimiento de enfermedades y condiciones clinicas. Las aplicaciones pueden ampliar
el acceso a la orientacidn sanitaria, aclarar dudas sobre la enfermedad y el tratamiento,
y capacitar zglélos usuarios para autogestionar condiciones clinicas como la incontinencia
urinaria (IU).>

La IU estd presente en aproximadamente 200 millones de personas en todo el
mundo, y afecta a hombres y mujeres de todas las edades.” La Sociedad Internacional de
Continencia (ICS) la define como la queja de cualquier pérdida involuntaria de orina, y se
considera uno de los sintomas de almacenamiento que indican la presencia de disfunciones
del tracto urinario inferior.® Ademas, es una condicion que puede ocurrir debido al
envejecimiento, el uso de ciertos medicamentos, como resultado de infecciones del tracto
urinario, traumatismos y cirugia pélvica.’

Se estima que el 80% de los hombres prostatectomizados desarrollan IU durante el
primer mes postoperatorio.10 Dado que el cancer de préstata representa el 29,2% de los
nuevos casos de cancer entre la pokﬂacién masculina brasilefa, y que la prostatectomia
radical es el tratamiento de primera eleccion para los casos de cancer localizado, se ha
discutido el impacto de la IU en la calidad de vida de los pacientes prostatectomizados."

Los perjuicios de la IU en los pacientes prostatectomizados van mas alld de los
problemas de salud y los gastos del tratamiento, ya que comprometen la vida social,
profesional y personal de este colectivo. Para minimizar estos efectos, se utilizan estrategias
terapéuticas conservadoras que integran terapias conductuales y farmacolégicas como
primera linea de tratamiento.® En cuanto a las estrategias conductuales, cabe mencionar:
el control de la ingesta de liquidos, la reduccién del consumo de irritantes y tabaco, la
pérdida de peso y el fortalecimiento de la musculatura del suelo pélvico (MSP).?

Sin embargo, para que el control de la IU sea eficaz, es esencial que se cumplan
estas estrategias. En este sentido, las apps moviles pueden ser una tecnologia educativa
para favorecer el acceso a la informacién y el seguimiento de los pacientes con IU. La
orientacion sobre el refuerzo del MSP, las notificaciones de refuerzo y el fomento del
consumo adecuado de liquidos y alimentos, y los diarios de miccién son algunos de los
beneficios de las aplicaciones moviles.'

Sin embargo, el conocimiento sobre apps relacionadas con la rehabilitacion de la
IU en los hombres es todavia incipiente, ya que no hay suficiente informacién sobre la
contribucion de estas tecnologias al control y tratamiento de la IU. Asi, se cree que la
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busqueda, descripcion y evaluacion de las apps disponibles puede contribuir a identificar las
lagunas relacionadas con el enfoque conservador del tratamiento de la IU en los hombres y,
por tanto, identificar aspectos que pongan de manifiesto la necesidad de desarrollar apps
mas completas y exhaustivas. Por ello, el objetivo de este estudio es evaluar la idoneidad
y utilidad de las apps moviles disponibles para download dirigidas a la rehabilitaciéon de la
IU en la poblacion masculina.

METODO

Se trata de un estudio descriptivo y transversal, realizado entre el 3y el 10 de mayo de
2021, sobre apps moviles destinadas a I);/a rehabilitacion de la IU en la poélacién masculina,
disponibles en los sistemas operativos Android (Play Store) e iOS (App Store). Se utilizaron
los siguientes dispositivos: un smartphone Samsung Galaxy AO1, compatible con la version
10.0 de Android; un Motorola Moto Z Play, compatible con la versién 8.0.0; un Iphone XR,
compatible con la version 14.6 de iOS; y un Iphone 11, compatible con la version 14.6 de
iOS.

Como criterios de inclusion se consideraron: aplicaciones moviles relacionadas con
la IU; con un enfoque aplicable al publico masculino; gratuitas; y disponibles en inglés,
espanol o portugués. Los criterios de exclusion establecidos fueron: apps moéviles destinadas
exclusivamente a profesionales de la salud y/o académicos; vinculadas a la compra y uso de
dispositivos para la realizacion de ejercicios de entrenamiento de MSP; relacionadas con
juegos; desarrolladas con otros fines no relacionados con la IU, como las redes sociales; y
aquellas que presentaban fallos técnicos durante su funcionamiento.

Labusquedafuerealizadapordosinvestigadores de formasimultaneaeindependiente.
Un tercer investigador comparo los resultados resultantes de la bisqueda para verificar las
diferencias entre las muestras encontradas. Las palabras clave “incontinéncia urinaria”,
“incontinencia urinaria”, “urinary incontinence” e “Kegel”se utilizaron de forma aislada.

Las busquedas en las plataformas Play Store y App Store se dividieron en tres fases:
fase 1 - relevamiento y listado de apps relacionadas con cada palabra clave y eliminacion
de duplicidades; fase 2 - preseleccion de apps en base al titulo y descripcion general; fase
3 - download de las apps incluidas en la preseleccion y evaluacidon del cumplimiento de
todos los criterios de inclusion. Al final de la seleccion en cada tienda virtual, se compararon
las hojas de célculo para identificar las aplicaciones disponibles en ambas tiendas y asi
establecer una contabilizacién Unica.

Las aplicaciones seleccionadas se describieron por nombre, desarrollador, categoria,
publico objetivo, idioma, aho de publicacion y evaluacién por parte de los usuarios. Para
evaluar la calidad de las aplicaciones, se utilizo la escala Applications Scoring System',
adaptada por los autores. Se trata de un instrumento desarrollado en 2015 por el
Departamento de Obstetricia, Ginecologia y Ciencias de la Reproduccion de la Escuela de
Medicina Icahn del Monte Sinai, en Nueva York, y tiene como objetivo evaluar la idoneidad
y utilidad de las aplicaciones moéviles para la atencién de la salud™.

La escala evalUa trece criterios objetivos a los que se atribuyen los valores cero o uno,
y un criterio que trata del ambito de aplicacion que puede recibir una puntuacién de cero
a tres puntos. La puntuacién total de la aplicacion en la evaluacién puede oscilar entre O
y 16,y Clql?nto mas alto sea este valor, mas adecuada y util es la aplicacién en la atencion
sanitaria.

Para el presente estudio, se consideraron los items “amplitud de la aplicacion”,
“bibliografia utilizada”, “compras dentro de la aplicacién”, “conectividad”, “anuncios”,
campo de busqueda de texto”, “compatibilidad entre dispositivos”, “imagenes/figuras”,
“videos” y “caracteristicas especiales” de la escala original.
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Los items “precio” y “suscripcion pagada”, incluidos en la escala, no se consideraron
porque formaban parte de los criterios de exclusién del estudio. Los items “facilidad de
navegacion” y “presentacion subjetiva” también se descartaron por ser componentes de
evaluacién subjetiva.

Los items “imagenes/figuras” y “videos” se evaluaron como un Unico item en la
escala adaptada y se referian a la presencia de imagenes o videos relacionados con las
estructuras anatomicas del aparato genitourinario o con la demostracidén de ejercicios
para el entrenamiento de la MAP. Para el item “recursos especiales”, se consideraron
las aplicaciones que presentaban contacto con los desarrolladores, soporte al usuario o
configuracion de notificaciones y alarmas.

Cabe destacar también que, en la escala adaptada por los autores, el item
“exhaustividad de la aplicacién” evaluaba qué aplicaciones contenian funcionalidades
referidas al entrenamiento de la MAP y al diario de vaciado simultdneamente, de modo
que las aplicaciones que ponian a disposicion ambos recursos recibian un punto.

Asi, la escala adaptada del Applications Scoring System'® evalué nueve items, y para
cada uno de ellos se atribuyé un valor de 0 o 1, donde O=no y 1=si. Por lo tanto, la
puntuacion total fue de nueve puntos. Para la descripcidn de las aplicaciones, también se
extrajo informacién sobre el contenido contemplado. Los datos recogidos y la puntuacion
total de cada solicitud se transcribieron en una hoja de calculo de Microsoft Excel 2016,
utilizada también para el andlisis estadistico descriptivo.

Mediante el método descrito, se encontraron 1229 aplicaciones en las plataformas
virtuales, siendo 1075 en la Play Store y 154 en la App Store. Se eliminaron 353 aplicaciones
encontradas en la Play Store y 27 en la App Store por aparecer en duplicidad en las
busquedas utilizando los descriptores previamente seleccionados (Figura 1).

De las 722 aplicaciones restantes en la Play Store, se seleccionaron 30 aplicaciones
segun el titulo y la descripcidn presentados en la tienda virtual y, de ellas, 16 se incluyeron
en la muestra. En cuanto a la busqueda realizada en la App Store, de las 127 aplicaciones
restantes se seleccionaron 18 segun el titulo y la descripcion. Finalmente, 11 solicitudes
cumplian los criterios de inclusion del estudio y componian la muestra.

Los motivos de exclusion de 706 aplicaciones disponibles en Play Store y 116 en
App Store se debieron a: estar destinado exclusivamente a profesionales de la salud
y/o académicos (Play Store = 14; App Store = 4); estar vinculado a la compra y uso de
dispositivos para realizar ejercicios de entrenamiento de MAP (Play Store = 24; App Store
= 11); no abordar el tema de la interfaz de usuario (Play Store = 94; App Store = 21);
dirigirse Unicamente al publico femenino (Play Store = 37); App Store = 15); ser de pago
(Play Store = 15; App Store = 23); estar disponible sélo en otros idiomas (Play Store = 31,
App Store = 4); estar relacionado con los juegos (Play Store = 277; App Store = 13) y estar
desarrollado para otros fines no relacionados con la IU, como las redes sociales (Play Store
= 214; App Store = 25).

Cabe destacar que las aplicaciones disponibles en ambas plataformas virtuales se
describieron una sola vez y segun la base que contenia informacién mas completa. Asi, en
el estudio se evaluaron 22 aplicaciones.
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N? de aplicativos identificados nas lojas virtuais
Play Store (n= 1075)
App Store (n = 154)

l

Total de aplicativos duplicados entre os mecanismos
de busca e removidos
Play Store (n=353)
App Store (n=27)

l

Aplicativos selecionados para andlise pelo titulo e Aplicativos excluidos
df:scriqao por |‘1ﬁ‘u ;uemlleremfrs
Play Store (n=722) critérios de inclusido

App Store (n=127) (n=692)

v

Aplicativos realizado

Aplicativos selecionados a partir da leitura do titulo .
download excluidos por

e descrigiio e realizado download

. — niao atenderem os
Play Store (n=30) A -
App Store (n=18 critérios de inclusio
pp Store (n=18) (n=21)

l

Total de aplicativos incluidos no estudo
Play Store (n=16)
App Store (n=11)

Figura 1 - Algoritmo de busqueda, identificacidén y seleccion de aplicaciones para su
evaluacién en tiendas online. Belo Horizonte, MG, Brasil, 2021.

Fuente: Elaboracién por los autores.

Este estudio no fue sometido a la aprobacion del Comité de Etica de la Investigacion
por no tratarse de una investigacion con seres humanos y porque los contenidos analizados
son de dominio publico.

RESULTADOS

De las 22 aplicaciones evaluadas, el 77,2% (n=17) pertenecian a la categoria “salud y
fitness”, mientras que el 22,8% (n=>5) se insertaban en la categoria “medicina”. En cuanto
al publico objetivo, el 13,6% (n=3) de las aplicaciones se desarrollaron exclusivamente para
la poblaciéon masculina.

La tabla 1 describe las aplicaciones en cuanto a nombre, desarrollador, categoria,
publico objetivo, idioma, ano de publicacidn y evaluacion por parte de los usuarios.
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Tabla 1 - Descripcion de las aplicaciones segun las variables de identificacién. Belo

Horizonte, MG, Brasil, 2021.

Evaluacién por

Puabli Ao d
Cédigo Nombre Desarrollador Categoria u. I,Co Idioma n.o ?, parte de los
objetivo publicacién .
usuarios
@ ti Salud Homb
App 1 Consortia Health ons'or e .a uey om. resy Inglés 2019 No presenta
Medicine Fitness mujeres
Coloplast
Salud Homb
App 2 Day2Day Productos ? Y om. e Espafiol 2016 No presenta
. Fitness mujeres
Medicos S.A
Salud Homb
App 3 Easy Kegel Dream Bear Ltda ? uay om’ resy Inglés 2019 4,6
Fitness mujeres
Easy Squeezy - Pelvic
Salud Homb
App 4 floor exercises Mtv Mobile ? o om. resy Inglés 2017 3,9
Fitness mujeres
Salud Homb Portugué
App 5 Ipelvis Ipelvis ey UL A 2019 37
Fitness mujeres e inglés
Kegel Exercise for
Men & Women - Step : Salud y Hombres y
App 6 Acad Inglé 2020 4,2
P by Step Guide SRR Fitness mujeres el
Salud y Hombres y
App7 Kegel E ise Mast Te Inglé 2017 4,5
pp egel Exercise Master ommyapps Fitness mujeres nglés
Kegel for men — . Salud y 3
App 8 Kmibz Leominoz Fitnes Hombres Inglés 2018 4,3
. . Hombres y ;
App 9 Kegel Nation Ucsf Medicina . Inglés 2013 No presenta
mujeres
. Hombres y ;
App 10 Kegel Talent Yunyu School Medicina . Inglés 2020 4,4
mujeres
Salud Homb
App 11 Kegel Trainer for All  Red Spritre Studio ? Y om’ ey Inglés 2021 No presenta
Fitness mujeres
Salud Homb Espanol
App 12 Kegelt Daerobotics ? Y om. resy s.panf) € 2016 No presenta
Fitness mujeres inglés
Need Typi Salud Homb
App 13 Pee Tracker ee. .yplng ? Y om. = Inglés 2020 No presenta
Limited Fitness mujeres
Carlos Henrique Salud y Hombres y
App 14 PerineA Portugué 2020 N t
= AR Fallac Fitness mujeres e P
Salud Homb
App 15 Perineo power Perineo Power ? 1ay om. resy Portugués 2018 4,7
Fitness mujeres
App 16 Simbex Simbex Medicina Hombres Inglés 2019 5
App 17  Squeeze time for men Jonas Nolte Medicina Hombres Inglés 2019 No presenta
Olson Salud Hombres Portugués
u
App 18 Treinador Kegel L ) v . 4 Inglés y 2012 4,9
Applications Fitness mujeres .
espanol
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Treinador Kegel —

E icios Kegel
xercicios Kege Salud y Hombres y

App 19 ("Entrenador de Artiomapps . . Inglés 2021 No presenta
. Fitness mujeres
Kegel-Ejercicios de
Kegel”)
Treinador Kegel
e Exercicios
Salud Homb
App 20 (“Entrenador de Mpr Media Inc ? nay om. resy Inglés 2021 5
e Fitness mujeres
Kegel y Ejercicios”)
Treino Kegel
Feminino e masculino
“Ent ient Salud Homb
ppp21 ! Entrenamiento Mel Studio auey OO Y portugués 2020 4.8
Kegal para mujeres y Fitness mujeres
hombres”)
. . .. Hombres y i
App 22 Uritrack Viktor Kocur Medicina . Inglés 2018 4,4
mujeres

Fuente: Elaboracién por los autores.

Después de evaluar las 22 solicitudes mediante la escala adaptada del Sistema de
Puntuacion de Solicitudes13, el 90,9% (n=20) de ellas recibidé cinco puntos o menos y el
9,1% (n=2) recibid seis puntos. Ninguna de las solicitudes evaluadas alcanzé la puntuacion
total.

En cuanto al alcance de la aplicacién, el 13,6% (n=3) contenia funcionalidades
relacionadas con los ejercicios para el entrenamiento de la MSP y el diario miccional
simultdneamente, mientras que la mayoria (86,4%/n=19) cubria sélo uno de estos recursos.
La mayoria de las aplicaciones (90,9%/n=20) no mencionan la bibliografia utilizada como
fuente de informacidn y contenido.

Se identificaron tres aplicaciones (13,6%) que dependian del acceso a Internet
para funcionar correctamente. En cuanto a la compatibilidad, sélo el 22,8% (n=>5) estaba
disponible para los sistemas operativos Android e iOS. Sélo ocho aplicaciones (36,3%)
presentaban imagenes o videos relacionados con la IU o el tracto urinario para ejemplificar
como deben realizarse los ejercicios o para ayudar a la localizacion de los musculos pélvicos.
La Tabla 2 evalla las apps seleccionadas para el estudio segun lo establecido en la escala
del Applications Scoring System'3, version adaptada.
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Tabla 2 - Evaluacidon de las solicitudes mediante la escala del Sistema de Puntuacidn de
Solicitudes13 , adaptada. Belo Horizonte, MG, Brasil, 2021.

< Literatura CompeD Camge € Iméagenes Caracteristicas Puntuacion
Cédigo  Ambito T dentro de la Conectividad Anuncios pesquisa Compatibilidad g o
utilizada Ry ovideos especiales Total
aplicacién de texto
Contempla Plfesenta la .
los Im?rjatura e by No depende . Cleiizme Ui Esta disponible Presenta Contiene
Lo utilizada compras : No contiene campo de . o o
ejercicios dentro de la de internet " “ e st AT para Andr0|d e imagenes caracteristicas
y diario de para -~ 77 % para funcionar. : iOS. ovideos.  especiales.
S respaldar el aplicacién. de texto.
miccion. ;
contenido.
App 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4
App 2 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4
App 3 0 0 0 1 1 0 1 0 1 4
App 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
App 5 1 0 0 1 1 0 1 1 1 6
App 6 0 1 0 1 0 0 0 1 1 4
App 7 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2
App 8 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1
App 9 1 1 1 1 1 0 0 0 1 6
App 10 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3
App 11 0 0 0 1 1 0 0 1 1 4
App 12 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2
App 13 0 0 1 1 1 0 0 0 1 4
App 14 0 0 0 1 0 0 0 1 0 2
App 15 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2
App 16 0 0 1 1 0 0 1 1 1 5
App 17 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2
App 18 0 0 0 1 1 0 1 0 1 4
App 19 0 0 0 1 1 0 0 1 0 3
App 20 0 0 1 1 0 0 0 0 1 3
App 21 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2
App 22 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2
*0=No; 1=Si.

Fuente: Elaboracién por los autores.

DISCUSION

En la actualidad, la IU se considera la principal complicacion tras la prostatectomia
radical y afecta hasta al 80% de los pacientes sometidos a la intervencién.'® Para reducir el
impacto de la IU en la calidad de vida de esta poblacidn, es necesario que estos pacientes
adopten medidas como el entrenamiento en MSP y los registros miccionales.®
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Sin embargo, a pesar de que estas estrategias de cuidado son cominmente discutidas
en la practica clinica, la mayoria de las aplicaciones méviles en estudio todavia sélo tienen
funcionalidades relacionadas con el entrenamiento de MSP y una breve informacion sobre
estos ejercicios. Un estudio realizado con anterioridad refuerza que una parte importante
de las aplicaciones incluyen comandos limitados, como “contraer y relajar” el MSP, sin
ofrecer instrucciones o comentarios a los usuarios.'

Cabe destacar que el entrenamiento de la MSP se considera el tratamiento de
primera eleccidn para la IU e influye directamente en la reduccién del impacto en la calidad
de vida de los pacientes.' Sin embargo, estos ejercicios requieren un estadio inicial de
propiocepcion o autoconocimiento de la anatomia pélvica para que esta modalidad
terapéutica sea efectiva', lo cual no fue abordado en las aplicaciones evaluadas. En
este sentido, es relevante que los hombres que se someten a este tratamiento estén
suficientemente orientados sobre los aspectos estructurales y anatémicos del sistema
genitourinario antes y después de la prostatectomia radical.

El diario miccional, contenido abordado en seis de las apps evaluadas, es una
herramienta muy utilizada en el seguimiento de los pacientes con disfunciones urinarias
orque proporciona informacién sobre el comportamiento de la vejigay permite monitorizar
a eficacia del tratamiento.® A través de él, el paciente registra su ingesta de liquidos, el
nuimero de micciones, el volumen de orina eliminado, los tiempos, las pérdidas urinarias
y los factores asociados durante tres a siete dias consecutivos. Este registro permite a los
profesionales investigar disfunciones como la IU y favorece la autonomia del paciente en
relacién con su tratamiento.®

Un tercio de las aplicaciones descritas utilizan imagenes y videos en su construccion
para facilitar la comprensién del contenido presentado e instruir en el uso de la aplicacion.
Estos recursos se utilizan a menudo en las estrategias de educacidn sanitaria porque son
capaces de acercar los contenidos a la vida cotidiana, a los lenguajes y cédigos utilizados
por los usuarios de los servicios sanitarios.'

Ademas, esta atencion suele ir acompanada de pautas sobre cambios en los habitos
de vida que ayudan a controlar la IlU, como intentar establecer un ritmo de miccién, evitar
la ingesta excesiva de liquidos por la noche, evitar el consumo de bebidas y alimentos que
contengan cafeinay alcohol, reducir el peso y mantener habitos intestinales regulares." Sin
embargo, a pesar de ser pautas importantes para el control de la IU, esta informacion sélo
se abordod en cuatro solicitudes.

Otro punto importante es que solo tres de las aplicaciones descritas en este estudio
se desarrollaron especialmente para el publico masculino, lo que representa un nimero
relativamente bajo. Estos datos refuerzan el hecho de que la mayoria de las aplicaciones
desarrolladas para el entrenamiento y fortalecimiento de la MSP son inespecificas, es decir,
indican la realizacion de los mismos ejercicios para todos los usuarios, sin preocuparse de
las particularidades de cada uno, como la condicion clinica, la edad o el genero.™

En los dltimos anos, la calidad de la informaciéon que se difunde a través de las
herramientas digitales para el cuidado de la salud se ha convertido en una preocupacién
constante, y aunque la literatura recomienda que las apps de salud se desarrollen
consideranJo marcos tedricos y metodologicos seguros'®'?, cerca del 90% de las apps
evaluadas no presentan la literatura utilizada para apoyar el contenido proporcionado en
su totalidad. Por lo tanto, no es posible identificar si la informacién y las orientaciones
proporcionadas al usuario proceden de fuentes fiables.

Una de las facilidades del uso de aplicaciones moviles destinadas a la rehabilitacion
de la IU radica en la posibilidad de acceder al software a través de smartphones o tablets.
En este sentido, los smartphones se destacan por ser considerados los dispositivos mas
accesiblesyporpermitiralosusuarios accederaherramientasinformaticasy de comunicacion
eficientes al alcance de la mano.” Una reciente encuesta realizada por el Global Mobile
Consumer Survey sefald que el 80% de la poblacion brasilena utiliza smartphones en su
vida diaria.’
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Por otro lado, recursos como el acceso a Internet y la compatibilidad entre sistemas
operativos pueden implicar dificultades en el acceso y uso de estas aplicaciones. En la
evaluacion de la idoneidad y utilidad, tres de las aplicaciones incluidas en el estudio
dependen del acceso a Internet para ejecutarse correctamente, lo que puede ser un factor
limitante para los usuarios que no disponen de una conexion a Internet a tiempo completo.
Aunque el acceso a internet ha crecido significativamente en el pais, una encuesta realizada
por el Instituto Brasileno de Geografia y Estadistica reveld que 40 millones de brasilenos
aun no disponian de este recurso en 2019.%°

En cuanto a la compatibilidad, la mitad de las aplicaciones descritas en el estudio
estaban disponibles exclusivamente en Play Store, la tienda del sistema operativo Android,
mientras que menos de un tercio estaban disponibles en ambas tiendas virtuales. Cabe
destacar que el sistema operativo Android es uno de los mas populares del mundo y se
utiliza habitualmente en los dispositivos electréonicos mas asequibles, lo que explica el
mayor nimero de aplicaciones méviles desarrolladas especialmente para este sistema.?'

En cuanto al idioma, sélo cinco de las aplicaciones evaluadas estaban disponibles en
portugués. Ademas, tres de ellos sélo recibieron dos puntos en la evaluacion de laadecuacion
y la utilidad. El escaso niumero de aplicaciones disponibles en portugués consideradas
adecuadas puede considerarse una barrera de accesibilidad para los usuarios brasilefos,
ya que el acceso a informacion de calidad sobre la IU esta presente en aplicaciones en
otros idiomas. Esta barrera puede comprometer la alfabetizacidén sanitaria del usuario
debido a la dificultad para comprender adecuadamente los contenidos propuestos por
los desarrolladores y los comandos de la app. La literatura refuerza que las aplicaciones
méviles deben desarrollarse para satisfacer a todos los publicos que puedan utilizarlas, sin
imponer dificultades en su uso.??

Ninguna de las aplicaciones evaluadas alcanzé la puntuaciéon total prevista en el
baremo adaptado, y la puntuacidon mas alta encontrada fue de seis puntos en una escala
de cero a nueve puntos. Aunque existe un amplio nimero de apps destinadas al control
de la salud, hay una considerable variacién en relaciéon con la calidad de los recursos
que ofrece cada una de ellas, y mas de la mitad tienen una aplicabilidad limitada.?® Estos
datos refuerzan el hecho de que la mayoria de las apps disponibles para download en
las tiendas online tienen una funcionalidad reducida y una informacién insuficiente sobre
la 1U, Iespecialmen’ce si se consideran las desarrolladas exclusivamente para la poblacién
masculina.

Como limitaciones del estudio, s6lo se han descrito y evaluado las aplicaciones moviles
disponibles en Play Store y App Store, por lo que no se han abordado las aplicaciones
disponibles en las tiendas virtuales de otros sistemas operativos.

CONCLUSION

El nimero de aplicaciones moéviles que presentan informacién y orientacidén sobre
la IU, con énfasis en los hombres, es todavia pequeno. En general, las apps disponibles
se limitan a funciones de ayuda a la realizacién de ejercicios de fortalecimiento de la PAM
o a la ingesta diaria de hidratos y habitos urinarios, sin detallar cémo hacerlos ni ofrecer
apoyo a los usuarios. Si consideramos las aplicaciones moéviles en portugués, el nimero y
los recursos presentes en estos softwares son alin mas reducidos.

En la evaluacion de la adecuacion y la utilidad, la mayoria de las aplicaciones
recibieron una puntuacion de hasta cuatro puntos. Es posible inferir, por tanto, que existen
limitaciones en cuanto a la funcionalidad de estas apps desde la perspectiva de las acciones
conservadoras para el tratamiento de la IlU masculina.
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La descripcion y la evaluacion de estas aplicaciones son esenciales para identificar las
carencias de lasmismasy realizar estudios mas detallados con la propuesta de actualizaciones
y nuevos programas informaticos. Este es el primer paso hacia el desarrollo de aplicaciones
moviles que cubran y satisfagan las demandas y peculiaridades de la poblacién masculina
con IU. Asi, se espera ampliar y democratizar el acceso a informacién de calidad sobre la
IU y su tratamiento, favoreciendo la promocién de la salud de esta poblacién.
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MALE URINARY INCONTINENCE AND THE DIGITAL TECHNOLOGY: EVALUATION OF MOBILE
APPLICATIONS AVAILABLE FOR DOWNLOAD

ABSTRACT

Objective: to evaluate the suitability and usefulness of mobile apps aimed at urinary incontinence rehabilitation in
the male population. Method: descriptive study, carried out with apps directed to the rehabilitation of male urinary
incontinence. The apps were obtained from the Play Store and App Store. The search was conducted between
May 3 and 10, 2021, in Minas Gerais, Brazil. The terms “urinary incontinence”, “incontinencia urinaria”, “urinary
incontinence”, and “Kegel” were used for selection. The applications were described and evaluated as established in
the Applications Scoring System items. Results: Twenty-two apps were selected. Three were specific for men; three
addressed exercises for pelvic muscle strengthening and voiding diary simultaneously; and five were compatible
with both online stores. Conclusion: most of the available apps have limited functionality and information about
male urinary incontinence. This study is expected to contribute to the development of more comprehensive and
appropriate software for the male urinary incontinent population.
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