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CONVIVENCIA EM GRUPO: UMA MODALIDADE PARAAPRENDER E ENSINAR A
ENFRENTAR A SITUACAO CRONICA DE SAUDE

GROUPS DYNAMICS: ALEARNING AND TEACHING APPROACH IN COPING WITH
CHRONICAL ILLNESS CONDITIONS

Neusi Garcia Segura Tomasi

RESUMO: Este estudo focaliza a convivéncia em grupo como veiculo de ensino e aprendizagem no
enfrentamento da situacgéo cronica de saide de hipertenséo arterial. Teve como bases tedricas 0s conceitos de
Pessoas com Hipertensdo Arterial; Grupos; Educacao e Salude e Enfrentamento. Foi norteado pelos pressupostos
de: que a pessoa com uma doenca crénica pode ser saudavel; a educagdo em saude atraves de uma convivéncia
grupal constitui um instrumento para o desenvolvimento das potencialidades humanas. Teve como objetivo
facilitar a formacdo de um grupo de convivéncia com as pessoas hipertensas, e 0 desenvolvimento de acdes
educativas que proporcionassem um enfrentamento saudavel. O estudo foi desenvolvido, durante o periodo de
um ano, com um grupo de oito pessoas. Os temas que emergiram no grupo foram analisados de forma descritiva
e segundo a técnica de identificacio de dominios e suas taxonomias. O processo de convivéncia foi desenvolvido
em trés fases distintas: Ver para crer; A convivéncia e Novos rumos. Durante o processo de convivéncia
surgiram temas caracteizados como estressores, 0s gquais, segundo os membros do grupo, contribuem para o
descontrole da pressdo arterial, tais como: emocdo, incluindo tristeza, raiva e nervosismo; condigdes de trabalho
inadequadas; condicdes financeiras desfavoraveis; atendimento insatisfatorio das unidades de saude; problemas
relacionados a violéncia; relacionamento familiar e perdas. O estudo mostrou que o processo de convivéncia
em grupo propicia o ensino e aprendizagem do enfrentamento as situagdes dificeis de vida, através de um
processo de troca de experiéncias interpessoais. Acredito qu esta experiéncia na formacdo de grupos em
condicdo cronica de salde possa estimular reflexdes sobre a exploracdo de grupos como mais um recurso na
pratica de enfermagem.
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