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RESUMEN

Objetivo: describir la elaboracién de un objeto virtual de aprendizaje para ensenar la
asignatura académica de Historia de la Enfermeria.Método: informe de experiencia
descriptivo y exploratorio sobre la elaboracion del objeto de aprendizaje como metodologia
activa en clases a distancia de la asignatura Historia de la Enfermeria utilizando el
modelo ADDIE (Analisis, Disefo, Desarrollo, Implementacién y Evaluacion) en el diseno
instruccional. La asignatura se dicté entre diciembre de 2020 y marzo de 2021 en Macaé,
RJ, Brasil. Resultados: tuvo una carga horaria de 30 horas, distribuidas en 10 encuentros
sincrénicos y nueve actividades asincronicas, con la participaciéon de 26 estudiantes a
través de la plataforma MOODLE, ademas de otras estrategias pedagdgicas. Los desafios
fueron principalmente de caracter motivacional y la interaccion de los estudiantes con
las plataformas demostré compromiso e interés, ademas de ser fundamental para que el
proceso de ensefanza-aprendizaje sea dinamico y ameno. Conclusién: elaborar el Objeto
Virtual de Aprendizaje represento una estrategia que contribuy6 a mejorar el rendimiento
de los estudiantes, ademas de promover la innovacién en los métodos pedagdgicos de los
profesores.
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INTRODUCCION

El aislamiento social propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud como
estrategia para contener y prevenir la pandemia del nuevo coronavirus repercutio
directamente en los diversos sectores sociales, econémicos y, sobre todo, educativos’,
transformados por la expansion de la Educacidn a Distancia (EaD)2.

Ante la crisis sanitaria, el Ministerio de Educacién publicé una ordenanza que
reemplazé a la ensenanza presencial por clases en las que se utilizan tecnologias de la
informacién en actividades practicas, pasantias y laboratorios. A su vez, las directrices
curriculares de las carreras de grado en Enfermeria contemplan un proceso de formacién
enfocado en la practicaintegral de la atencién a las personas. En consecuencia, la ensefanza
a distancia expone debilidades que se ven reflejadas en las practicas clinicas desarrolladas
en el campo de las pasantias y en la integracion entre la ensenanza, los servicios de salud
y la comunidad®*“.

Ante dicho escenario se adoptaron tecnologias educativas orientadas a un quehacer
metodoldgico activo, centradas en la realidad y en la problematizacién. Entre ellas se
destaca el uso de Objetos Virtuales de Aprendizaje (OVA). Un OVA se desarrolla utilizando
métodos de disefio instruccional, conceptualizado como un proceso para identificar un
problema de aprendizaje a fin de disefar, implementar y evaluar su solucién®®.

Uno de los modelos mas utilizados en este contexto es ADDIE, sigla que representa
las siguientes cinco etapas: Andlisis, Diseno, Desarrollo, Implementacién y Evaluacién. En
la etapa de andlisis se identifica el perfil de los estudiantes, el contenido programatico,
los objetivos educativos y el entorno de aprendizaje>®. En la fase de Diseno se elabora
un componente curricular con enfoque pedagdgico, detallando diversa informacion
relacionada con el programa de la carrera. En la fase de implementacién se pone en
practica el recurso educativo. Durante la evaluacion verificamos si se alcanzan los objetivos
propuestos, las limitaciones y las sugerencias de mejoras’®.

El objetivo de este estudio fue describir la elaboracion de un objeto virtual de
aprendizaje para ensefar la asignatura académica de Historia de la Enfermeria.

METODOLOGIA

Se elaboré un enfoque descriptivo y exploratorio de un informe de experiencia
sobre la elaboraciéon de un objeto virtual ci/e aprendizaje de la asignatura “Historia de la
Enfermeria: Estudios y Fuentes”, en el primer periodo de 2020. Se lo aplicé a estudiantes
de la carrera de grado en Enfermeria de una institucion publica de Educacién Superior en
el municipio de Macaé, RJ. La asignatura obligatoria compone la matriz curricular de la
carrera, con una carga horaria total de 30 horas. Durante la pandemia se dicté en forma
remota, incluyendo actividades sincrénicas y asincronicas.

Etapas de creacién: Andlisis, Diseno, Desarrollo, Implementacién y Evaluacion;
conocidas como modelo “ADDIE"®.

Descripcion de la experiencia:

1- Analisis — Consistié en una reflexion acerca de la asignatura con vistas a obtener
un analisis diagnostico. Para ello, elaboramos una prueba previa en Google Forms
con 50 preguntas sobre el temario del curso, incluyendo preguntas sobre el perfil
sociodemografico y dominio en el uso de medios digitales. Se analizé la viabilidad de la
plataforma institucional AVAUM - Moodle, un Entorno Virtual de Aprendizaje, para indicar
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cada etapa prevista en el disefio de la asignatura y su forma activa de evaluacién de la
ensenanza.

2- Diseno - Se utilizé lo siguiente como metodologias de ensenanza/estrategias
pedagdgicas: Juegos virtuales, Visita Virtual Guiada a Museos de Enfermeria, presentacion
oral de clases gragadas, lectura de articulos, y encuentros de grupos de investigacion en
Historia de la Enfermeria. El método de ensefianza conté con tres momentos de evaluacién:
Diagnéstica (prueba previa); Cualitativa (tareas con feedback en cada etapa); y Acumulativa
(prueba posterior y trabajos). En términos cronologicos, se delimitd un total de 10 semanas
(totalizando 30 horas) para realizar los desafios y/o las actividades puntuadas. El Unico
objetivo de la prueba previa fue diagnosticar posibles ajustes a las actividades posteriores,
sin ser puntuada.

3- Desarrollo — Los encuentros sincronicos y asincronicos se organizaron sobre la
base de los contenidos programaticos, representados y enumerados a continuacién como
Encuentro y Después del encuentro:

Encuentro 1 — Bienvenida. Acuerdo de convivencia. Presentacion del Plan de
Ensefianza. Introduccién a la plataforma AVAUM. Evaluacion diagndstica: aplicacion de
la PRUEBA PREVIA de la asignatura; Después del encuentro 1 — Lectura de un articulo
cientifico, Uso de Padlet con revisién de preguntas iniciales de la prueba previa; Visita
guiada al Instagram/Facebook de la persona indicada por las profesoras. Se destaca que
la plataforma AVAUM ya era utilizada por los estudiantes desde hacia tres semestres,
considerando que la asignatura Historia de la Enfermeria se imparte en el 4° periodo, sin
necesidad de formacién para su uso.

Encuentro 2 — Discusion de la actividad en Instagram. Fuentes de investigacién — Su
uso para preservar la Historia de la Enfermeria en Brasi%;1 Después del encuentro 2 — Pelicula
Narradores de Javé. Analisis direccionado: ;En qué aspectos la pelicula retrata puntos de
producciéon de una investigacion histérica?

Encuentro 3 — Feedback de la actividad en Socrative. Los inicios de la Enfermeria y
sus fases. Florence Nightingale y la Enfermeria Moderna; Después del encuentro 3 — Foro
de desafios - AVAUM.

Encuentro 4 — Debate: una comparacion entre Florence y Anna Nery. Los inicios de
la Enfermeria en Brasil. Instauracidon de la Enfermeria Moderna, creacidén de la Escuela
de Enfermeria Anna Nery (EEAN); Después del encuentro 4 — Continuacién del Foro de
desafios - AVAUM.

Encuentro 5 — Visita guiada virtual al museo de EEAN/UFRJ — Instauracién del
Modelo Nigthingaleano. Visita a la Vitrina de la Historia de la Enfermeria: BVS/Bireme/
OPAS. Actividad: Identificacion de las fuentes de investigacion de la vitrina; Después del
encuentro 5 — Aplicacion: revisidén de los encuentros uno a cinco en Kahoot.

Encuentro 6 — Entidades de clase — ABEn en sus 94 aios de existencia. Video: 90 afios
de ABEn, disponible en la Vitrina de |la Historia de la Enfermeria; Después del encuentro 6
— Los estudiantes deberan llevar lo siguiente al encuentro 7: Una imagen que retratase la
Enfermeria en diferentes paises; representatividad de la figura de las enfermeras para la
sociedad. Live: Relatos fantasticos de ABEn en formato de literatura de cordel — Homenaje
en formato de cordel a los 94 afios (ABEn Nacional).

Encuentro 7 — Identidad profesional en el contexto histérico, tedrico y practico. El
saber de la Enfermeria y sus dimensiones tedricas y practicas; Después del encuentro 7 —

Foro de dudas — AVAUM.

Encuentro 8 — Aplicacién de la PRUEBA POSTERIOR; Después del encuentro 8 —
Seleccién de una marcha de Carnaval sobre la historia de la salud y de Brasil.
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Encuentro 9 — BAILE DESPUES DEL CARNAVAL: Salud y enfermedad en las marchas
de Carnaval. Evaluaciéon de la asignatura — Feedback de la prueba posterior; Después
del encuentro 9 — Mural fotografico — Creacion de la unidad, inclusion y catalogacion de
fotografias.

Encuentro 10 — Feedback de la asignatura para los estudiantes. Emisién de notas.
Consejo de clase, elaboracion de informes.

4 — Implementacién - La asignatura se dicté entre el 3 de diciembre de 2020 y el 4
de marzo de 2021, correspondiendo al primer periodo académico de 2020, los dias jueves
de 13:30 a 15:30, y distribuida en 19 horas de encuentros sincrénicos (10 reuniones) y
11 horas de actividades asincrénicas (nueve actividades). Impartida por dos profesoras
titulares de la carrera de Enfermeria, conté con profesores invitados/colaboradores de
otras instituciones y 26 estudiantes (100%) matriculados en la asignatura: 24 mujeres
(92,30%) y dos hombres (7,69%). Solo dos estudiantes no finalizaron la asignatura. Ademas
de las plataformas mencionadas se utilizaron Padlet; Socrative y Kahoot. Los cinco desafios
descritos anteriormente valian hasta dos puntos cada uno; y la prueba posterior, hasta
10 puntos.

Descritas en el desarrollo, las actividades sincrénicas se categorizaron durante la clase
y los estudiantes participaron en tiempo real, interactuando con los docentes responsables,
permitiendo evaluaciones sobre el compromiso para con los objetos a aprender, a través
de participacion activa e interaccion en clase.

5 — Evaluacién - La evaluacion de los estudiantes fue sumativa y procedimental,
mediante la realizacidon de las actividades propuestas. La nota estuvo compuesta por la
media aritmética de las actividades de evaluacion (Padlet + Socrative + Foro de desafios +
Kahoot + Foro de dudas) sumadas a la prueba posterior. La nota media para aprobar era
5,0 (cinco). Las actividades de evaluacion estaban disponibles hasta el dia anterior (23:59)
al inicio de una nueva actividad.

El desempefio medio verificado a través de la prueba diagnéstica y la prueba final
referente a la clase pasé del 46,67% al 78,78%, lo que representa una mejora significativa
en relacién al conocimiento ampliado sobre Historia de Enfermeria.

DISCUSION

Todas las etapas de la metodologia ADDIE del OVA se realizaron mediante actividades
sincronicas en la plataforma Google Meet y actividades asincréonicas se desarrollaron en
la plataforma Moodle de la Universidad (AVAUM). Al ser totalmente autogestionadas,
permitieron que los alumnos gozaran de autonomia al realizar las actividades.

La efectividad de una plataforma depende de aspectos como las metodologias de
ensenhanza adoptadas por los docentes, ademas de las caracteristicas de la institucion
educativa, el perfil de los docentes y estudiantes, y los recursos disponibles’. En esta
experiencia se utilizaron metodologias activas. Se destaca que los buenos resultados de
aprendizaje estan relacionados con la familiaridad con la plataforma. En este caso, los
estudiantes llevaban tres semestres utilizando la plataforma, periodo de familiarizacién
que permitid un intercambio de experiencias iniciales incluyendo la identificacién de
debilidades en el sistema y, dialégicamente, la elaboracion de las mejores soluciones para
el desempeno en esta asignatura.

A pesar de la sistematizacion de las etapas metodoldgicas del OVA, el factor
humano y la flexibilizacién para llevarlo a cabo son aspectos importantes en el disefio de la
planificacidn, con vistas a la calidad de la ensefianza a distancia®'®. Dicha flexibilizacién se
ha vuelto crucial debido a la naturaleza del distanciamiento social impuesto para controlar
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la pandemia, que culminé en una intensificacion de las condiciones de vulnerabilidad
de toda la poblacién de Brasil, incluidos muchos estudiantes, que se vieron obligados a
mantener a sus familias y a sufrir pérdidas repentinas de seres queridos. La universidad
garantizé la distribucion de chips con entrada de datos para actividades de emergencia a
distancia y mantuvo las becas vinculadas a actividades académicas presenciales (iniciacion
cientifica, seguimiento, extension) durante los dos afos a todas las personas en situacion
de vulnerabilidad, aunque no se realizaran estas actividades.

Ademas, el andlisis del perfil sociodemografico y del dominio del uso de medios
digitales en el primer dia de clases permiti6 detectar estudiantes con algun tipo de
limitacion/dificultad. Se definié un plan de trabajo individualizado como estrategia de
solucién, monitoreado por supervisores de la asignatura para ayudarlos. Todos los alumnos
demostraron ser diestros en el uso de las herramientas digitales, por lo que las actividades
de los supervisores se redireccionaron hacia la orientacion, el estimulo y el refuerzo positivo
de la participacion en cada encuentro.

El desarrollo de la asignatura fue una construcciéon colectiva de todos los sujetos
involucrados: alumnos, supervisores, profesores e invitados, enfatizando el importante
rol docente para el desarrollo del alumno, en los momentos de actividades sincrénicas y
asincronicas. Los profesores deben ser flexibles, persistentes y sensibles para motivar a los
estudiantes a superar sus dificultades con la asignatura. Entre los deberes del docente se
encuentra orientar al estudiante en la comprension de las propuestas educativas, como ser
formacion de grupos de estudio, acceso a materiales de apoyo y autonomia en la basqueda
del aprendizaje'". El seguimiento de la evolucién del alumno se realiza desde las estrategias
de ensenanza-aprendizaje hasta cuestiones de desarrollo psicosocial del alumno, con la
influencia de factores como la adaptacion a un nuevo entorno de aprendizaje, que pueden
perjudicar su motivacién para aprender’?.

La vida académica abarca un ambiente de socializacidn estudiantil que se extiende
mas allad de los vinculos entre ensefianza y aprendizaje. El docente debe procurar que las
actividades propuestas en la construccion de la asignatura en linea brinden oportunidades
para el desarrollo de las habilidades de comunicacidn, afrontamiento, reaccién, proactividad
y expresion de los estudiantes en un ambiente de integracion social utilizando herramientas
como videoclases, chat y foro de dudas, entre otros medios didacticos de comunicacién e
interaccion a fin de que el alumno se mantenga motivado para aprender™

Los docentes también desarrollaron el Foro de desafios, donde un estudiante hacia
preguntas sobre los contenidos impartidos, instando a otro companero a responder. La
eleccion del companero estaba condicionada a que no se repitiera el reto o el desafiado,
de modo que todos participaran, formando asi una reacciéon en cascada. Especialmente
en esta actividad se verifico el uso de la metodologia activa en la construccion de la
asignatura, estimulando la autonomia en la bisqueda de temas y preguntas mutuas, al
requerir dominio previo de la materia por parte del estudiante.

Los desafios propuestos en esta asignatura proyectaban la integracién de las
actividades académicas con la realidad y estimulaban el pensamiento critico de los
estudiantes sobre el contenido histérico, incentivandolos a desempenar un rol proactivo
en la busqueda y manifestacion del conocimiento, ampliando dialogicamente el debate.
Establecer desafios aporté resultados positivos para la autoconfianza de los estudiantes en
relacién con verbalizar sus visiones criticas sobre los contenidos escogidos. De esta manera,
corroboramos el aspecto saludable de estos desafios, que tienden a disminuir el miedo al
fracaso, aumentando las posibilidades de éxito en la carrera profesional'. Sin embargo,
el modelo de ensenanza “gamificado” puede generar cierta incomodidad en algunos
estudiantes, debido al entorno competitivo y a la presion por responder correctamente la
mayor cantidad de preguntas en los desafios'2.

Si bien las metodologias activas son positivas y totalizadoras, es necesario mantener
el foco en el objetivo de aprendizaje, evitando asi que los estudiantes se dispersen tanto
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en el uso de las redes sociales como en los momentos de juegos interactivos y el “Baile
de Carnaval”. Para minimizar la posible dispersidn, se sensibilizd a los estudiantes con
explicaciones previas sobre los objetivos propuestos, refuerzo de los comandos por
parte de los supervisores a través de mensajes de correo electrénico y, principalmente, el
incentivo a tomar conciencia del cambio de paradigma que representaba la ensefanza de
contenidos histéricos con metodologias activas tan innovadoras para su realidad.

Se alenté a los estudiantes para que asumieran el protagonismo de este proceso y
el éxito se comprobé a través del resultado del feedback al finalizar la asignatura. Cuando
se presentaron los valores medios de desempeno de la clase y se realizé |la autoevaluacion
de los estudiantes y la evaluacién de la asignatura, se observo un mayor nivel de madurez/
conciencia en los estudiantes al debatir su participacién en las actividades propuestas. Hubo
incluso reportes que indicaban genuina comprensién de la importancia de la asignatura
para la reflexién del rol politico-social de la Enfermeria mas alla de la actividad profesional,
pero como categoria y miembro de una sociedad.

CONCLUSION

La elaboracion del OVA ayudoé a mejorar el desempeno de los estudiantes, ademas
de promover una innovacion en los métodos de ensenanza de los docentes, contribuyendo
asi al intercambio de experiencias sobre estrategias didactico-pedagdgicas para la
ensenanza en general. La asignatura virtual desarrollada en este estudio puede ser utilizada
en otras propuestas educativas, especialmente en disciplinas fundamentalmente tedricas,
promoviendo d esta manera el intercambio de estrategias para mejorar el proceso de
aprendizaje en las areas de Enfermeria y Salud.

Ademas de la educacién académica formal, entendemos que el area de la formacidn
en servicio también puede contemplarse con miras a su perfeccionamiento en las formas
de ensenar, capacitar y actualizar recursos humanos en los diferentes contextos laborales,
sean publicos o privados. El area de la educacién no se limita a la educacion académica
formal en servicios, ya que también abarca el perfeccionamiento de las formas de ensenar,
capacitar y actualizar recursos humanos en los diferentes contextos laborales, sean publicos
o privados.

Esperamos que la exitosa experiencia de ensenanza remota de emergencia
desarrollada en el periodo de la pandemia pueda inspirar a los colegas profesores en las
aulas, asi como contribuir a la ensefanza de la Historia de la Enfermeria en diferentes
instituciones educativas, desde el nivel medio hasta las especializaciones lato y stricto sensu.
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INSTRUCTIONAL DESIGN: A LEARNING STRATEGY APPLIED TO NURSING HISTORY IN REMOTE
TEACHING

ABSTRACT:

Objective: to describe the elaboration of a virtual learning object to teach the Nursing History academic discipline.
Method: a descriptive and exploratory study of the experience report type about the elaboration of a learning object
as an active methodology in remote classes of the Nursing History academic discipline using the Analysis, Design,
Development, Implementation and Evaluation (ADDIE) model of instructional design. The academic discipline was
taught from December 2020 to March 2021 in Macaé, RJ, Brazil. Results: the discipline had an hour load of 30 hours,
distributed in 10 synchronous meetings and nine asynchronous activities, with the participation of 26 students through
the MOODLE platform, in addition to other pedagogical strategies. The challenges were mainly of a motivational nature
and the students’ interaction with the platforms showed commitment and interest; moreover, they were fundamental
to turning learning-teaching into a dynamic and pleasant process. Conclusion: elaboration of the Virtual Learning
Object was a strategy that assisted in improving the students’ performance, in addition to promoting innovation in the
teachers’ pedagogical methods.
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