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RESUMEN
Objetivo: analizar los fallecimientos por COVID-19 entre profesionales de Enfermería 
brasileños, con diagnóstico confirmado de la enfermedad y en cuarentena, internados o 
fallecidos, en el Observatorio del Consejo Federal de Enfermería. Método: estudio transversal 
realizado en Brasil entre marzo de 2020 y agosto de 2021 a través del Observatorio del 
Consejo Federal de Enfermería. Los datos se analizaron por medio de estadística descriptiva 
e inferencial. Resultados: la prevalencia de fallecimientos por COVID-19 entre profesionales 
de Enfermería brasileños fue del 2,5% (825/32.560) y en auxiliares de enfermería fue del 
4,9% (109/2.224), estos últimos con mayor media de edad (p<0,0001). A pesar de que 
el 84,5% (27.508/32.560) de la muestra estuvo compuesta por mujeres, el porcentaje de 
fallecimientos fue mayor en el sexo masculino: 5,2% (263/5.052) (p<0,0001). El análisis 
de regresión logística demostró que el sexo y la categoría profesional pueden predecir 
el desenlace de fallecimiento por COVID-19 entre profesionales de Enfermería en Brasil. 
Conclusión: el estudio contribuye a poner de manifiesto los riesgos a los que se expone la 
categoría profesional en el afrontamiento del COVID-19, al igual que a repensar medidas 
para reducir los perjuicios ocasionados por la pandemia en este segmento de la población. 

DESCRIPTORES: COVID-19: Personal de Salud; Fallecimiento; Exposición Ocupacional; 
Enfermería.
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INTRODUCCIÓN

El advenimiento de la pandemia de COVID-19 trajo a la luz una antigua preocupación: 
la integridad de los trabajadores de la salud (TS). La historia de los brotes y las pandemias 
ha demostrado lo susceptibles que son los TS a las infecciones. En principio, dicha 
susceptibilidad está asociada al ambiente del trabajo en salud y a las características 
inherentes a las actividades que se desarrollan, que imponen contacto cercano con los 
enfermos o infectados y ejecución de procedimientos con exposición a pequeñas gotas, 
secreciones respiratorias, fluidos corporales y eliminaciones fisiológicas, entre otros1.

Entre los TS, los profesionales de Enfermería se destacan como prestadores de 
atención a la vera de la cama, lo que los expone más a riesgos resultantes de su trabajo. 
En consecuencia, este segmento de la población debe ser considerado con criterio en 
relación con los riesgos, las vulnerabilidades y la prevalencia de infecciones, enfermedades 
y fallecimientos. Dichos estudios tienen el potencial no solo de señalar la respuesta en 
salud de estos trabajadores sino, al mismo tiempo, arrojar luz sobre la organización de los 
gobiernos y de la red de atención de salud para enfrentar situaciones calamitosas.

En el contexto de la pandemia de CODI-19, los TS de la llamada “primera línea” han 
convivido a diario con la contaminación por SARS-CoV-2 y una importante cantidad de 
ellos ha contraído la infección. Desafortunadamente, no se dispone de ninguna base de 
datos completa a nivel mundial sobre infecciones y fallecimientos de TS, lo que restringe la 
obtención de datos precisos sobre el tema. Brasil ha sido uno de los países más afectados 
por la pandemia. En consecuencia, surge la necesidad de analizar y divulgar los registros 
de casos en esta área2.

De acuerdo con Agência Brasil, al 24 de agosto de 2020 se habían registrado 
257.000 infecciones por SARS-CoV-2 en TS y 226 fallecimientos en este grupo3. Este artículo 
tiene como objetivo analizar las muertes por COVID-19 entre profesionales de Enfermería 
brasileños, con diagnóstico confirmado de la enfermedad y en cuarentena, internados o 
fallecidos, en el Observatorio del Consejo Federal de Enfermería4.

MÉTODO

Se realizó un estudio transversal analítico de los fallecimientos por COVID-19 
entre las categorías profesionales de Enfermería considerando sexo, edad y regiones de 
Brasil, durante el período de la pandemia por SARS-CoV-2. El lugar de estudio abarcó 
todo el territorio brasileño a partir de los registros de fallecimientos por COVID-19 entre 
trabajadores de Enfermería en las cinco regiones de Brasil, a saber: Centro Oeste (CO), 
Noreste (NE), Norte (NO), Sudeste (SE) y Sur (SU). Las notificaciones se realizaron entre el 
20 de marzo de 2020 y el 29 de agosto de 2021.

La población consiste en todos los trabajadores de Enfermería pertenecientes a las 
categorías de Enfermero, Técnico de Enfermería y Auxiliar de Enfermería a nivel nacional. Se 
estima que Brasil cuenta con 2.334.909 profesionales registrados en el Consejo Federal de 
Enfermería4. Se los seleccionó a partir de datos secundarios disponibles en el Repositorio 
del Observatorio del Consejo Federal de Enfermería del 20 de marzo de 2020 al 29 de 
agosto de 20215. Durante este período se notificaron 58.569 posibles casos de COVID-19. 
De dicho total se excluyeron 26.009 casos que estaban clasificados como sospechosos 
y/o con diagnóstico no confirmado al momento de recolectar los datos. Para este estudio 
se seleccionó un total de 32.560 profesionales con diagnóstico confirmado de infección 
mayores de 18 años; entre ellos, personas internadas, en cuarentena y fallecidas.

La variable de desenlace, Fallecimientos por COVID-19 (sí/no) entre profesionales de 
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RESULTADOS

Se notificaron los casos de 32.560 profesionales de Enfermería con diagnóstico 
confirmado de COVID-19: 9493 enfermeros, 20.843 técnicos de enfermería y 2224 auxiliares 
de enfermería. 825 de ellos fallecieron. 

Hubo 825 (2,5%) muertes en casos de COVID-19 entre profesionales de Enfermería 
en Brasil (825/32.560); la región Norte presentó la mayor incidencia de fallecidos 
(5,9% [240/4049]), seguida de las regiones Sudeste (2,2% [218/9777]) y Nordeste 
(1,7% [136/8055]). Cabe destacar que el estado de Amazonas presentó mayor frecuencia 
relativa de fallecimientos entre estos profesionales, llegando al 62,3% (81/130). Por otro 
lado, la frecuencia absoluta de fallecimiento por COVID-19 más elevada se registró en el 
estado de San Pablo: 2% (94/4.557). Conforme a la distribución espacial, la región Sudeste 

Enfermería, se comparó con las variables sociodemográficas predictoras: sexo (masculino 
y femenino), categoría profesional (Enfermero, Técnico de Enfermería y Auxiliar de 
Enfermería) y Regiones de Brasil (NE, CO, SE, SU y NO).

Los datos se tabularon y analizaron electrónicamente y se los presentó en tablas 
con la ayuda del programa estadístico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), 
versión 20.0. Se realizaron análisis estadísticos univariado y multivariado. Para conocer los 
factores asociados a los fallecimientos por COVID-19 entre profesionales de Enfermería 
se utilizó la prueba de chi-cuadrado y la medida de magnitud del efecto (odds ratio). Para 
la prueba de chi-cuadrado de comparaciones múltiples se realizó una prueba post hoc en 
las variables independientes politómicas, a partir del método Bonferroni para ajustar el 
valor p por categoría6.

A fin de verificar la distribución de los datos en la variable numérica (edad) se utilizó 
la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov (KS) en dos situaciones. En la primera, 
al someter a prueba el desenlace de fallecimiento (sí/no) para n=32.560, los datos no 
presentaron distribución normal. Ante la no normalidad, se utilizó la prueba de Mann-
Whitney para comparar las medianas de la variable edad entre los profesionales de 
Enfermería que fallecieron y los que no.

En la segunda situación solo se consideró a los profesionales de Enfermería que 
fallecieron por COVID-19 (n=825), siguiendo la distribución normal de la variable edad. 
Dada la normalidad de los datos se aplicó la prueba t de Student para comparar la media 
de las edades entre los grupos de la variable sexo. Para comparar la media de la edad entre 
los casos de fallecimiento en las categorías de los profesionales de Enfermería se empleó la 
prueba ANOVA. Para poder identificar la significancia estadística de los fallecimientos por 
categoría profesional, se realizó la prueba de comparación múltiple Honestly Significant 
Difference (HSD) de Tukey.

Se utilizó el modelo estadístico de regresión logística binaria en la variable de 
desenlace Fallecimiento por COVID-19 (“sí”/”no”), en función de las variables explicativas 
(sexo, edad en años, categoría profesional de Enfermería y regiones) para estimar la 
probabilidad asociada al fallecimiento por COVID-19 a la vista de las variables predictoras 
antes mencionadas. Se utilizó el modelo de regresión multivariado y jerárquico, en dos 
bloques. De esta manera, se crearon dos modelos: el modelo A, con inclusión de la variable 
Regiones de Brasil, y el modelo B, sin esa variable, por ser considerada una posible variable 
de confusión en el análisis del desenlace de fallecimiento. Valores p < 0,05 e intervalo de 
confianza del 95% se consideraron estadísticamente significativos. 

La investigación estuvo exenta de revisión por Comité de Ética, por emplear datos 
secundarios y de dominio público, sin posibilidad de identificación individual, conforme a lo 
recomendado por la Resolución CNS 466/2012 en los términos de la Ley N.° 12.527/2011. 
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presentó una frecuencia absoluta más elevada de casos notificados con infección por 
COVID-19, con 9777 casos.

En la variable categoría profesional, los auxiliares de enfermería presentaron mayor 
incidencia de fallecimientos por COVID-19, 4,9% (109/2224), mientras que en el género 
prevaleció el sexo masculino con 5,2% (263/5052). El valor de odds ratio fue 2.6 [IC: 2.30-
3.06] y los hombres tuvieron tres veces más probabilidades de morir por COVID-19 en 
comparación con las mujeres (Tabla 1). 

Al aplicar la prueba post hoc (método Bonferroni) con el valor p ajustado, fue 
posible encontrar las categorías de las variables politómicas que presentaron diferencias 
estadísticamente significativas. En relación con la categoría profesional, se verificó 
significancia estadística entre los técnicos y auxiliares de Enfermería. En el aspecto territorial 
se detectó una asociación estadística en todas las regiones de Brasil (Tabla 1).

Tabla 1 - Factores asociados con fallecimientos por COVID-19 entre profesionales de 
Enfermería. Brasil, de 2020 a 2021 

Variables
Fallecimientos por COVID-19

Sí No OR€ Valor p χ²¥

n % n %
Categoría profesional

Enfermero 243 2,6 9250 97,4 1,1 0,841£ 0,04
Técnico de Enfermería 473 2,3 20.370 97,7 1,0 0,000£ 16,00
Auxiliar de Enfermería 109 4,9 2115 95,1 2,2 0,000£ 54,76

Sexo
Masculino 263 5,2 4789 94,8 2,6 0,0001 172,8
Femenino 562 2,0 26.946 98,0 1,0

Regiones de Brasil
SE* 218 2,2 9559 97,8 1,4 0,021Ͱ 5,29
SU† 106 1,6 6654 98,4 1,0 0,000Ͱ 32,49
NE‡ 136 1,7 8055 98,3 1,1 0,000Ͱ 33,64
NO║ 240 5,6 4059 94,4 3,7 0,000Ͱ 187,69
CO§ 125 3,5 3408 96,5 2,3 0,000Ͱ 16,00

*SE = Sudeste; †SU = Sur; ‡NE = Noreste; ║NO = Norte; §CO = Centro-Oeste; €OD = Odds Ratio; 
¥Chi-cuadrado; £Valor p ajustado por el método Bonferroni (p<0,008) de la variable categoría profesional; ͰValor p ajustado por el 
método Bonferroni (p<0,005) de la variable Regiones de Brasil
Fuente: Observatorio del Consejo Federal de Enfermería (de 2020 a 2021).

La prueba U de Mann-Whitney presentó una diferencia estadística, evidenciando una 
mediana de edad más elevada en los profesionales que fallecieron (Tabla 2). Al comparar 
los valores medios de la edad en los profesionales fallecidos (n=825), se descubrió que la 
variable edad sigue distribución normal, con valor p en la prueba KS de 0,08 y homogeneidad 
de varianza a partir de la prueba de Levene con valor p > 0,05. La comparación de las 
medias de edad en la variable sexo presentó una diferencia estadística, con un valor de 
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47,3 años para el sexo masculino (n=263; p=0,015) (Tabla 2). 

Por medio de la prueba ANOVA unidireccional, se demostró que existe cierto efecto 
sobre la edad entre los grupos [F (2,822)=27,3; p<0,05]. La prueba post hoc HSD de Tukey 
demostró que, en promedio, la edad del grupo de Auxiliares de Enfermería difiere de 
las demás categorías. Las categorías Enfermero y Técnico de Enfermería no presentaron 
diferencias entre sus valores medios de edad (Tabla 2). 

Tabla 2 - Media de edad de los fallecidos por COVID-19 y variables sociodemográficas de 
los profesionales de Enfermería, de 2020 a 2021. Brasil, 2021

Variables Mediana de edad (n=32.560) Valor p

Fallecimiento por COVID-19

Sí 49,0§ 0,0001*

No 38,0§

Media de edad en Fallecimientos por 
COVID-19 (n=825)

f Valor p

Categoría profesional

Enfermero 48,1

Técnico de Enfermería 48,7 27,3 0,0001†

Auxiliar de Enfermería 56,4**

Sexo

Masculino 47,3

Femenino 50,3 1,5 0,0001‡

*Prueba U de Mann-Whitney; §Mediana; †Prueba ANOVA; ‡Prueba t de Student; **Prueba HSD de Tukey
Fuente: Observatorio del Consejo Federal de Enfermería (de 2020 a 2021).

El modelo estadístico de regresión logística presentó significancia en alguna categoría 
de las variables explicativas en relación al desenlace de fallecimiento por COVID-19 
(“sí”/”no”). El valor “r²” de Nagelkerke tiene previsión del modelo del 18.5%. El modelo 
estadístico A, por medio del método Ómnibus, presentó chi-cuadrado = 875 y Grados de 
Libertad = seis, con valor p < 0,05. El modelo B con chi-cuadrado = 613.0 y valor p < 0,05 
demuestra que los modelos son mejores que uno sin predictor.

En el modelo A, en el que se incluyó la variable ‘regiones’, grupo etario superior a 
60 años, sexo masculino, las categorías profesionales Técnico y Auxiliar de Enfermería y las 
regiones Norte, Sudeste y Centro-Oeste presentaron una asociación. En el modelo B, en el 
que se eliminó la variable ‘regiones’, el valor odds ratio mantuvo los efectos de magnitud 
entre las categorías de las variables, no sugiriendo ningún cambio en el efecto debido a la 
variable añadida en el modelo A (Tabla 3).
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Tabla 3 - Factores que predicen el desenlace de fallecimiento por COVID-19 entre 
profesionales de Enfermería. Brasil, de 2020 a 2021. Brasil, 2021

Variable Modelo A Modelo B

OR IC 95% OR IC 95%

Grupo etario (años)

<60 1,0 1,0

>60 10,8 8,9-13,2 11,1 9,1-13,5

Sexo

Femenino 1,0 1,0

Masculino 2,7 2,3-3,1 2,9 2,4-3,3

Categoría profesional

Enfermero 1,0 1,0

Técnico de Enfermería 1,3 1,0-1,5 1,2 1,0-1,5

Auxiliar de Enfermería 1,3 1,1-1,5 1,2 1,1-1,4

Regiones de Brasil

NE 1,0

SU 1,0 0,8-1,3

NO 3,2 2,6-4,0

SE 1,2 0,9-1,4

CO 2,2 1,7-2,8

Prueba de regresión logística binaria
Fuente: Observatorio del Consejo Federal de Enfermería (de 2020 a 2021).

DISCUSIÓN

La investigación puso de manifiesto una significativa prevalencia de casos de 
fallecimiento por COVID-19 entre los profesionales de Enfermería de Brasil. Representan un 
importante porcentaje de los trabajadores de salud que contrajeron la infección y fallecieron. 
La prevalencia de fallecimiento entre profesionales de Enfermería en Brasil es elevada 
si se la compara con las cifras mundiales divulgadas en junio de 2020 (600 enfermeros 
fallecidos)7. El desenlace que se investigó en este estudio, Fallecimiento por COVID-19, 
demostró estar asociado con la variable sexo, con la categoría profesional, con la edad y 
con las regiones de Brasil. Sin embargo, el estudio puede sufrir cierto efecto de confusión 
debido a la ausencia de datos/variables en la fuente investigada. Sin embargo, se realizaron 
pruebas estadísticas para garantizar la robustez de las inferencias. 

Desde el inicio de la pandemia hasta agosto de 2021, los datos del Observatorio 
del Consejo Federal de Enfermería revelan un elevado número de contagios confirmados 
entre la categoría estudiada. Entre los profesionales de enfermería, esta realidad puede 
explicarse por la constante exposición al riesgo de enfermedad laboral, con susceptibilidad ya 
anticipada a infecciones intrahospitalarias. Se pueden mencionar características inherentes 
al propio servicio de salud, actividades laborales desarrolladas, cercanía a personas 
enfermas o potencialmente contagiadas y realización de procedimientos susceptibles de 
contaminación por COVID-198.
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Un estudio de revisión sistemática que investigó casos de infección y fallecimiento 
por COVID-19 en profesionales de la salud e incluyó ocho países en su muestra corrobora 
esta idea. Entre los hallazgos más citados relacionados con la infección se encuentran 
los siguientes: contacto cercano con pacientes o compañeros de trabajo potencialmente 
contaminados, procedimientos con riesgo de generar aerosoles e insuficiente renovación 
de aire en un ambiente de presión negativa9. 

Otros datos internacionales se asemejan a los obtenidos en este estudio. La 
prevalencia de fallecimiento por COVID-19 entre Trabajadores de la Salud fue significativa 
en todo el mundo. Países como Estados Unidos reportaron una prevalencia máxima del 
19% entre febrero y abril de 20207. Al mes de mayo de 2020, Alemania contaba con 
registros de más de 12.000 casos de infección10. En Italia y España, los Trabajadores de 
la Salud representaron, respectivamente, 10,5% y 26% de las infecciones por COVID-19 
hasta finales de abril de 202011.

La historia de las enfermedades infecciosas, al igual que la de brotes y pandemias, 
ha demostrado el nivel de susceptibilidad de los Trabajadores de la Salud. En el brote 
de SARS 21, se confirmó un 07% de trabajadores infectados a nivel mundial, llegando al 
57,14% en Vietnam. En el brote de MERS, 450 del total de casos (2519) correspondieron 
a Trabajadores de la Salud12. En un estudio de revisión sistemática con la participación de 
Estados Unidos, China e Italia se demostró que casi el 10% de los pacientes con resultados 
positivos en la prueba de detección de COVID-19 eran profesionales de la salud13. 

Otro estudio, realizado en Inglaterra, cuantificó el riesgo ocupacional de contraer 
COVID-19 entre profesionales de la salud, obteniendo un riesgo relativo infección del 
1,5% al 2,5%. La categoría de Enfermería se encuentra entre las ocupaciones expuestas a 
mayores riesgos, con un riesgo de 2,26 (IC 95%: 2,2-2,3)14. La Enfermería es una categoría 
profesional profundamente involucrada con la atención directa del paciente a la vera de 
la cama. Como resultado, está significativamente expuesta a riesgos ocupacionales y, en 
consecuencia, al COVID-19.

Otro aspecto asociado a la Enfermería es su feminización15. En esta investigación, el 
sexo femenino presentó mayor frecuencia absoluta de personas infectadas. Sin embargo, 
con respecto al resultado de la investigación relacionada con los fallecimientos, nuestros 
resultados demostraron una asociación con el sexo; al analizar la medida de magnitud, se 
descubrió que los hombres tienen tres veces más probabilidades de morir por COVID-19 
que las mujeres.

Un estudio de prueba de antígeno reportó mayor positividad en varones y hace 
referencia a estudios empíricos que detectaron mayor severidad de la enfermedad en el 
sexo masculino. También indica que la mortalidad debido a COVID-19 en el sexo masculino 
fue estadísticamente significativa en Inglaterra y Gales16. Al estudiar la vulnerabilidad de 
médicos y enfermeros ante el COVID-19, otra investigación demostró que prácticamente 
el 70% de los fallecimientos se dio en el sexo masculino17.

En relación a los datos generales de la edad en años, se verificó una diferencia 
estadística entre los valores medios. Los profesionales que fallecieron por COVID-19 
presentaron una mediana de edad más elevada que la del grupo que sobrevivió a la 
enfermedad. Un estudio realizado en China investigó a más de 44.000 pacientes con 
respecto al rol de la edad en la mortalidad por COVID-19 e indicó un valor de odds ratio (OR) 
de 3,4 veces más probabilidades de morir por COVID-19 en comparación con el grupo 
etario de 10 años anterior18. Entre marzo y mayo de 2020, en Inglaterra se verificó que el 
36,1% de los trabajadores de la salud de la primera línea de combate contra la infección 
que fallecieron tenía al menos 60 años de edad19. En otro estudio que evaluó a más de 
9000 trabajadores de la salud con COVID-19 se encontró una frecuencia más elevada de 
casos de fallecimiento entre quienes tenían más de 65 años20.

En este estudio, cuando se buscó comprender la significancia estadística de los 
fallecimientos en el sexo masculino entre los profesionales de Enfermería, se realizó una 
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comparación entre la media de edad y la variable sexo, que se efectuó solo entre los 
profesionales que fallecieron por COVID-19. Curiosamente, la media de edad de los 
fallecidos en la población masculina es de 47 años, inferior a la de la población femenina, 
donde la media de edad de las fallecidas fue de 50 años. Este hallazgo indicó que la media 
de edad más elevada no fue la causa del mayor porcentaje de fallecimientos en el sexo 
masculino. 

En relación con la incidencia de casos de fallecimiento por COVID-19 en las regiones 
de Brasil se destacan Centro Oeste y Norte. Entre los estados, Amazonas presenta la 
incidencia de casos más elevada. Este detalle nos hace reflexionar sobre la capacidad 
de respuesta ante la pandemia en la red de atención a la salud de cada región. Llama la 
atención la elevada incidencia en la región Norte. Históricamente, se trata de una de las 
regiones del país más afectadas por enfermedades infectocontagiosas21. Recordamos que 
esta región fue la primera del país en la que colapsaron los servicios de salud a raíz de la 
pandemia, aunque con menor cantidad absoluta de casos de la enfermedad. 

Hubo escasez de recursos para combatir el COVID-19: recursos estructurales como 
ambiente, ventilación y purificación del aire adecuados; equipos tecnológicos como 
ventiladores mecánicos, filtros respiratorios y mascarillas respiratorias sin reinhalación; 
y equipos de protección personal como mascarillas N95. Un estudio realizado en China 
revela que las adaptaciones en el entorno hospitalario, como ser ventilación adecuada, 
pueden reducir el riesgo potencial de infección por COVID-19 entre los trabajadores de la 
salud22.

En cuanto a la incidencia de casos de fallecimiento por categoría profesional, cuando 
solo se analizaron los datos de las muertes por COVID-19 entre los profesionales de 
Enfermería, hubo una diferencia estadística más significativa en los Auxiliares de Enfermería 
con relación a las demás categorías. La categoría Auxiliar de Enfermería presentó la media 
de edad más elevada (57 años), mientras que las categorías Enfermero y Técnico de 
Enfermería tuvieron una media de edad inferior a 50 años.

Uno de los aspectos que debe considerarse es el hecho de que los auxiliares de 
Enfermería representan un grupo de trabajadores de mayor edad. Esta categoría se 
encuentra extinta desde hace algunos años al estar compuesta por personas de mayor 
edad y, podemos inferir, más propensas a tener comorbilidades, aumentando así el riesgo 
de complicaciones y fallecimientos por COVID-19.

A partir del análisis de regresión realizado, fue posible observar que las variables sexo, 
categoría profesional, edad y regiones son variables que pueden predecir el fallecimiento 
por COVID-19 entre profesionales de Enfermería. Actualmente, la asociación entre mayor 
edad y fallecimiento por COVID-19 queda clara gracias a la experiencia acumulada y a 
las evidencias científicas. En consonancia con la literatura mundial, en esta investigación 
también pudo observarse esa asociación. Sin embargo, además de la edad, es importante 
considerar otros aspectos en la mayor incidencia de casos de fallecimiento entre auxiliares 
de Enfermería. 

En primer lugar, debemos considerar que este grupo de trabajadores de Enfermería 
está incluido entre los trabajadores de la salud con mayor vulnerabilidad social. Representan 
el grupo de trabajadores de la salud con los salarios más bajos. Eso claramente puede 
contribuir a que presenten mayor riesgo de enfermedades laborales23. A lo anterior se 
suman características inherentes al trabajo de los auxiliares de Enfermería y su mayor 
desempeño en las actividades de atención directa al paciente, estando más expuestos al 
desgaste de la salud por su mayor implicación en la atención directa24.

Es necesario enfrentar la pandemia y los riesgos y/o perjuicios que ocasiona a los 
trabajadores de la salud y Enfermería, los cuales deben afrontarse con una actitud proactiva 
no solo por parte de los gobiernos, directivos e instituciones de salud sino también por 
parte de los propios Trabajadores de la Salud. Son necesarias diversas inversiones políticas 
y de gestión para enfrentar la situación: control comunitario de la pandemia; estructuración 
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El estudio evidenció factores asociados al fallecimiento por COVID-19 entre 
profesionales de Enfermería con significancia estadística, con énfasis en los grupos de la 
categoría Auxiliar de Enfermería, sexo masculino y región Norte de Brasil, que presentaron 
mayor prevalencia de muertes. Otro hallazgo fue la mediana de edad más elevada en el 
grupo de participantes que fallecieron por COVID-19.

El trabajo de investigación contribuyó a demostrar el significativo efecto de los casos 
de fallecimiento por COVID-19 entre trabajadores de Enfermería. Queda claro que dicha 
significancia no es exclusiva de la operación de un agente etiológico. En su trasfondo 
hay condiciones estructurales de los servicios de salud junto a condiciones laborales 
inadecuadas. En consecuencia, cabe reflexionar sobre la necesidad de cualificar a los 
servicios de salud en sus aspectos estructurales, de ámbito y de provisión de recursos, 
al igual que sobre la valorización de las ocupaciones de salud menos apreciadas. De lo 
contrario, otras pandemias surgirán y nos sorprenderán negativamente. 

CONCLUSIÓN

de los servicios de salud; capacitación de los trabajadores; políticas salariales justas; y 
provisión de medios, equipos e instrumentos necesarios para el desarrollo de una asistencia 
con mínimo riesgo para los trabajadores y la comunidad.

Al momento de finalizar esta investigación, la relación entre edad y casos de 
fallecimiento en el sexo masculino no estaba clara. Los resultados de esta investigación 
añaden nuevos datos al conocimiento sobre el COVID-19 y, al mismo tiempo, plantean 
la necesidad de realizar más estudios para investigar la mayor incidencia de casos de 
fallecimiento entre la población masculina. Como limitación del estudio, en la investigación 
de este aspecto, citamos el hecho de que desconocemos el registro de comorbilidades de 
la población aquí estudiada. 
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DEATHS DUE TO COVID-19 AMONG BRAZILIAN NURSING WORKERS: A CROSS-SECTIONAL STUDY
ABSTRACT: 
Objective: to analyze deaths due to COVID-19 in Brazilian Nursing professionals, with confirmed diagnoses of the 
disease and in quarantine, hospitalized or deceased, at the Federal Nursing Council Observatory. Method: a cross-
sectional study conducted in Brazil between March 2020 and August 2021, via the Federal Nursing Council Observatory. 
The data were analyzed using descriptive and inferential statistics. Results: the prevalence of death due to COVID-19 
in Brazilian Nursing professionals was 2.5% (825/32,560) and 4.9% (109/2,224) in nursing assistants, these latter with 
a higher mean age (p<0.0001). Although 84.5% (27,508/32,560) of the sample was female, the percentage of deaths 
was higher in the male gender, with 5.2% (263/5,052) (p<0.0001). The logistic regression analysis showed that gender 
and professional category can predict deaths due to COVID-19 among Brazilian Nursing workers. Conclusion: the 
study contributes to evidencing the risks faced by the professional category in coping with COVID-19, as well as to 
rethinking measures to reduce the harms imposed by the pandemic on this population segment. 
DESCRIPTORS: COVID-19; Health Personnel; Death; Occupational Exposure; Nursing.
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