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ENFRENTAMENTO DO CORONAVIRUS - A TRIADE DA
PROTECAO REVERSA:
AO ME PROTEGER, PROTEJO O OUTRO
AO PROTEGER O OUTRO, ME PROTEJO

Elaine Drehmer de Almeida Cruz’

Nos Ultimos meses, o mundo tem sido
surpreendido com inimeras informagdes sobre o virus
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-Cov-2), cuja doenca tanto alarma a populagao.
Medo, morte, estrutura deficiente para sua deteccao e
tratamento, mudancas na rotina de vida, equipamentos
de protecdo individual insuficientes, respiradores e
leitos escassos sdo sindnimos dessa pandemia dos
tempos modernos.

Achatar a curva, termo de entendimento restrito a
epidemiologistas, passou a ser coloquial nesses tempos
marcados pela comunicagao global e tecnologia que
se curvam frente as tradicionais e, por vezes, basicas
e esquecidas medidas para a contencao de doencgas
transmissiveis. Novo virus, mas velho e tradicional
impacto sobre a humanidade, causando incertezas,
debates e busca de novas agdes e resgate daquelas
outrora esquecidas.
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Novo virus que nos faz retornar ao velho e compreensivel ciclo de transmissao
das doencas para subsidiar e nortear, mais uma vez, o que fazer. Novo virus que nos faz
retornar aos velhos principios de higiene. A higienizacao das maos, tao proclamada como
necessaria no cuidado em salde, e tao negligenciada no cotidiano das comunidades e dos
servicos. Quem diria que veriamos pela cidade outdoors anunciando: lave as maos! E o
agora famoso “alcool gel” passa a ser protagonista das agdes de prevencao da COVID-19.

Usar mascara, pratica agora nao restrita a hospitais e centros cirlrgicos, mas usada
nas ruas e lares, mercados e comunidades, de pano e de alta filtracao. Discutir a capacidade
que um ou outro modelo e material apresenta extrapolou o ambito técnico, e é tema entre
arrlwigos e nas vizinhancas. E sufocante, mas precisamos usar, dizem as pessoas, ainda que
relutantes!

E o inusitado, o inesperado e o necessario isolamento social nos surpreendeu de
modo especial. Nosso povo brasileiro, tdo afeito ao contato fisico e ao toque, necessitou
se curvar ao distanciamento. Ndo abracar, ndo beijar, ndo dar a mao; quao diferente e, por
vezes, dificil para nossa cultura. Nao as visitas, ndo aos encontros, ndo aos bares e praias.
Sim ao convivio familiar, sim as conversas ao redor da mesa e aos jogos de tabuleiro. Novas
descobertas.

No contexto da assisténcia a salude, temos a oportunidade de refletir e internalizar,
de fato, que ao me cuidar, cuido do outro e, ao cuidar do outro, me cuido. Esse pressuposto
estd embasado no ciclo de transmissdo de doencas, incluindo a COVID-19 e, ao pé da
letra, na transmissao do SARS-Cov-2.

No contexto do saber leigo, importa compreender como se adquire a doenga e o
que fazer para evitd-la e proteger a tamilia. E assim, os meios de comunicagao ajudam
grupos diferentes e com conhecimentos distintos. Temos duas triades: a primeira relativa a
transmissdo do virus (Fonte de infec¢cdo, Mecanismo de transmissdo e Hospedeiro suscetivel)
e a segunda relativa a prevencao da transmissao do virus (Isolamento/afastamento social,
Uso de mascara e Higienizacdo das maos).

Quanto a primeira triade, relativa a transmissao do virus, por ora ndo sabemos quais
pessoas constituem fonte de infeccdo, uma vez que até 80% dos portadores do virus
podem nao manifestar sintomas graves. Tampouco sabemos quem sao os hospedeiros nao
suscetiveis, limitando-se o conhecimento aqueles que, sabidamente, tiveram o isolamento
do virus por meio de testes soroldégico ou molecular; ou a confirmacdo da doenca pelo
critério epidemiolégico. A maioria da populacdo é composta por hospedeiros suscetiveis
ao SARS-CoV-2, e também por portadores potenciais do virus. Justifica-se, portanto, a
aplcijcagéo de medidas de prevencao universais e de acordo com os principios das precaucdes
padrao.

A segunda triade é aplicavel quando se busca a prevencao da transmissao do virus.
O isolamento social limita espacialmente sua disseminacao, assim como o afastamento
social. Considerando-se que o virus tem alcance espacial limitado, estimado em cerca de
um a dois metros, de acordo com a forca de expulsdo a partir da fonte e das condicdes
ambientais, essa medida é apoiada como relevante, tanto para a disseminacao quanto
como medida protetiva. O isolamento social contribui para a formacdo de clusters de
pessoas, habitualmente da mesma familia, e que se mantém isolados da comunidade;
ao passo que o afastamento social permite o distanciamento fisico entre pessoas que
compartilham um mesmo espago fisico.

O uso de mascara limita a disseminagao do virus da fonte, ou portador, para o
ambiente, buscando bloquear também a inalagdo desses agentes pelo hospedeiro
suscetivel. As mascaras faciais protegem nariz e boca de goticulas e sprays; os respiradores
de alta filtracdo, como a mascara N95, filtram o ar inspirado e oferecem protecao
respiratoria, embora nao barrem a totalidade dos virus. Contudo, o uso de mascara reduz,
significativamente, a carga viral disseminada e recebida, auxiliando as defesas orgéanicas
no combate ao invasor. Quando as pessoas usam mascara, hd menos virus dispersos no
ambiente, tornando-o mais seguro.
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Por fim, e ndo menos importante, a higienizagao das maos, estruturas historicamente
reconhecidas como o principal mecanismo de disseminacdo de microrganismos na
comunidade e em servicos de saude. E sua higienizagdo, com agua e sab&o ou solugéo
alcodlica (em gel ou liquida), € proclamada como a principal, e de maior evidéncia cientifica,
medida na prevencdo da transmissao cruzada de germes pessoa-pessoa e pessoa- _ambiente-
pessoa. Diante da COVID-19, essa medida é relevante, de facil execugéo e dependente de
questoes culturais. Para parte da populagao, lavar as maos compoe a rotina de vida; para
outros, é acao nao relevante e esporadica.

Nos ambientes de salde, inUmeros sdao os estudos que evidenciam lacunas da
aplicacdo dessa pratica elementar no cotidiano assistencial. Quicd a pandemia sensibilize
trabalhadores de saide e leigos na valoragao da higienizacdo das méaos. Pois, sem duvida
alguma, esta agdo & via de mao dupla, protege sim o trabalhador, mas também o paciente,
assim como é pilar de sustentacédo das medidas de prevencdo da COVID-19. E medida
de baixo custo e de alta eficiéncia. Deste modo, maos limpas sdo maos que cuidam e
protegem, em casa e no hospital, nos mercados e nos domicilios; e sdao instrumentos para
manter a salde humana.

Ao me proteger, protejo o outro; ao proteger o outro, me protejo. A protecao e o
cuidado, em tempos de COVID-19, podem ser resumidos pelas triades aqui apresentadas
e que embasam as agOes de prevencdo de doencas infectocontagiosas, ontem, hoje e
amanha.

Recebido: 13/05/2020
Finalizado: 09/06/2020

Editora associada: Luciana Puchalski Kalinke

Autor Correspondente:

Elaine Drehmer de Almeida Cruz

Universidade Federal do Parana

Av. Pref. Lothario Meissner, 632 - 80210-170 - Curitiba, PR, Brasil
E-mail: elainedrehmercruz@gmail.com

OO

Este obra esta licenciado com uma Licenga Creative Commons Atribuicao 4.0 Internacional.

Enfrentamento do coronavirus — a triade da protecdo reversa: ao me proteger, protejo o outro, ao proteger o outro, me protejo


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

