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VALORIZAÇÃO E VISIBILIDADE DA ENFERMAGEM

Prof.ª Dr.ª Maria Ribeiro Lacerda1

Em evento recente, dia 27 de fevereiro de 2018, foi lançada a Campanha Global: Enfermagem Agora 
para capacitar e apoiar enfermeiras no encontro do século XXI, desafios de saúde, pela Duquesa de 
Cambridge, consorte do futuro rei da Inglaterra, apoiada pela Organização Mundial da Saúde e pelo 
Conselho internacional de Enfermagem, que em seu documento - na linha final, apresenta um dos 
maiores desafios que temos para a humanidade: a cobertura da saúde universal não será alcançada a 
menos que a Enfermagem seja fortalecida(1-2). 

Há dez anos a Organização Mundial de Saúde declarou que a Enfermagem é a espinha dorsal 
dos sistemas de saúde(3), incitando os países a preocuparem-se com esta profissão em relação a sua 
contribuição no alcance de saúde para todos os povos. Mas, os anos passam e na realidade brasileira 
temos eventos, tais como a discussão sobre os limites do exercício profissional, que apontam o quanto é 
preciso este reconhecimento nas esferas do poder decisório sobre as políticas de saúde, na sua efetivação, 
e no dia a dia do fazer, saber e ser dos profissionais de Enfermagem. 

Os fatos acima apontam que a Enfermagem precisa cotidianamente demonstrar seu valor e 
competência para o paciente, familiares, sociedade, instituições e o sistema de saúde como um todo, 
através dos resultados de seu trabalho(4).

Qual é o nosso trabalho? Continuo expressando que o cuidado é nossa prática genética(5) e perpassa 
todas as nossas ações. Ao cuidarmos estamos simbolizando que profissional somos, a que chamamento 
atendemos, e baseamos este agir em conhecimentos científicos, tecnológicos e relacionais embasados 
em conhecimento em muito por nós construído.

Ao cuidarmos (em todos os locais em que necessidades de saúde dos indivíduos estiverem presentes), 
ao ensinarmos, gerenciarmos e pesquisarmos sobre o cuidado estaremos sendo enfermeiros.

Assim, para termos valorização e visibilidade é preciso, além de nos apropriar de nossas competências 
para o cuidar, também necessitamos urgentemente mostrar capacidade de articulação política, 
tornando-nos pró-ativas em todas as situações em que atendemos as demandas de saúde da sociedade 
e, divulgando nossas ações em todos os canais que possibilitem situar o cuidado de enfermagem como 
prática social.

Seremos vistas se nos mostramos com nosso ser, saber e fazer, cuidando de nós mesmos, de nossa 
profissão e do Sistema Único de Saúde e, isto se afirma a partir de atos, atitudes e competências 
individuais e coletivas. 

Juntas somos mais fortes! Temos que nos empoderar recorrentemente e nos tornar protagonistas de 
nossa própria jornada.
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