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A TRANSFUSAO SANGUINEA: UM DIREITO A VIDA!
[Blood transfusion: a right to life]

Ménica Arruda Souza*

PALAVRAS-CHAVE: Transfusdo de sangue; ética médica;
religiao e medicina.

Como estudante de enfermagem de uma
determinada universidade do sul do Pais e, principalmente
como uma pessoa comum que nao deseja ver sua profissao
completamente desvalorizada, esquecida no tempo, e ver
com isto anular toda a emogao e sentimento que envolvem
a enfermagem, senti-me na obrigagao de comunicar o que
presenciei em determinada palestra, ministrada em sala de
aula, com a qual nao concordei e ndo pude aceitar.

O assunto em tela foi a transfusao sangliinea, mais
precisamente a ndo aceitagdo desta, devido a crenga do
medico, ilustre palestrante, membro da religiao de
“Testemunha de Jeova”.

O médico afirmou que mais de 80% das transfusotes
sao prescritas apenas por habito, sem conhecimento de
causa, e sem a preocupac¢ao com 0s possiveis danos. O
palestrante enfatizou ainda, a existéncia de diversos métodos
sem a utilizacao de sangue que, de fato, achei de extrema
importancia por prevenir muitas infecgoes ocasionadas pela
transfusao sangtiinea; poréem o palestrante deixou claro que
no hospital onde ele trabalha ainda nao se pode contar com
esses métodos; mesmo assim, na auséncia das técnicas
isentas de sangue, ndo permitiria, em hipdtese alguma, a
transfusao sangliinea, mesmo para salvar uma vida.

Sei que religiao nao se discute, mas fazer da religiao
um instrumento de trabalho e negar a importancia do sangue
na preservacao da vida, é susceptivel de discussao. Até sou
a favor de certos tratamentos que nao utilizem o sangue,
mas nao desconheco a extrema importancia dele. Seique o
sangue nao é apenas um veiculo de virus e bactérias; o
sangue é acima de tudo um veiculo de nutrientes, de vida.

Talvez até seja logico o prezado palestrante nao
aceitar o sangue alheio em suas veias, mas negar a
transfusao sangliinea em pacientes necessitados constitui
imprudéncia ou negligéncia. '

Fiquei realmente preocupada com a posigao do
médico, mas assusta-me saber que ele nao é o unico. E se
os préprios médicos, que estudam quase uma década para
salvar vidas, se negam a cumprir o seu papel, como
poderemos esperar que a situa¢ao da saude brasileira saia
do vermelho?

Como simples estudante aspirante a enfermeira,
fiquei perplexa diante desta situagao. Mas, com toda esta
perplexidade, ainda nao posso falar com a experiéncia
pratica, gue nao possuo; no entanto isto me leva a perguntar:
como se sentem as enfermeiras ja formadas, experientes,
atuantes, perante esse caso? E os profissionais da saude,
que zelam pela vida dos clientes, o que sentem quando
alguém, de alguma forma, tenta violar o mais sublime dos
direitos humanos: a vida?
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