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RESUMO: Oftalmia neonatal ou conjuntivite neonatal € uma
afeccao ocular que ocorre em recém-nascidos, ou seja, nos
primeiros vinte e oito dias de vida, caracterizada por
abundante secrec¢ao purulenta, hiperemia conjuntival e
edema palpebral, podendo levar a cegueira. A contaminagao
ocorre na passagem pelo canal de parto, e pela manipulagao
do RN na maternidade ou no domicilio. Os principais agentes
etioldgicos sdao a Neisseria gonorroeae e Clamidia
trachomatis. Segundo registros da SESA-CE ocorreram 291
casos no Estado, nos anos de 1987 a 1994. O tratamento
profilatico consiste no método de Credé, regulamentado pelo
Decreto-Lei n® 19941 de 1982, além da realizagdo do pre-
natal e medidas higiénicas nos cuidados com o RN.
Realizamos um estudo exploratcrio realizado em abril e maio
nas dez maternidades do Distrito Sanitario I, com excegao
da Maternidade Escola Assis Chateaubriant ja estudada
anteriormente e usuaria deste método. Objetivou-se o
conhecimento do agente quimico utilizado como método
profilatico da oftalmia neonatal. Das dez maternidades
contactadas, trés recusaram-se a participar do estudo, nas
sete restantes os resultados obtidos foram: trés usam Nitrato
de Prata a 1%, duas usam o Vitelinato de Prata a 10%, e
duas usam o Cloranfenicol, todos na forma de colirio. Sendo
o Nitrato de Prata a 1% uma substancia quimica de baixo
custo e facil obtencao para a prevengao da oftalmia neonatal,
principalmente de origem gonocdcica, sugere-se que o
método seja padronizado, dentro das orientagdes da O.M.S.
visando uma cobertura mais eficaz da populacao.

PALAVRAS CHAVE: Oftalmia Neonatal; Prevengao Primatria;
Medicamentos.

INTRODUCAO

O Departamento de Enfermagem da UFC organiza
suas atividades de pesquisa em grupos. Um destes grupos
denomina-se Auto-Ajuda para o cuidado de Enfermagem
que tem como uma de suas linhas de pesquisa a Saude
Qcular.

A abordagem da Saude Ocular se faz obedecendo as
fases do ciclo vital, sendo um de seus subprojetos a
Prevencao da Oftalmia Neonatal,

Oftalmia Neonatal ou Conjuntivite Neonatal é afeccao
ocular que ocorre nos primeiros vinte e oito dias de vida,
caracterizada por abundante secre¢ao purulenta, hiperemia
conjuntival e edema palpebral; pode levar a cegueira se nao
for tratada em tempo habil.
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A contaminacao ocorre na passagem pelo canal de
parto, ou pela manipulacdo do Recém-Nascido (RN) na
maternidade ou no domicilio.

Os principais agentes etiolégicos sdo a Neisseria
gonorroeae e a Clamidia trachomatis. Segundo registros da
Secretaria de Saude do Estado do Ceara, ocorreram 291
casos no Estado, entre os anos de 1987 e 1994.

O tratamento profilatico consiste no Método de Credeé,
regulamentado pelo Decreto-Lei n® 19941 de 1982, além da
realizacao do pré-natal e utilizacdo de medidas higiénicas
nos cuidados com o RN.

Objetivamos com o estudo o conhecimento do agente
quimico utilizado como método profilatico da oftalmia
neonatal nas maternidades do Distrito Sanitario |, na cidade
de Fortaleza. O Projeto Saude Ocular insere-se na instituicao
supracitada; localiza-se no Distrito Sanitario | e desenvolve
estudos sobre oftalmia neonatal desde 1992; atualmente
procura divulgar seus resultados por meio de consultorias e
orientagbes as instituigbes interessadas em prevenir a
oftalmia neonatal.

Reportando-nos a descoberta do Nitrato de Prata como
agente profilatico para a oftalmia neonatal, a literatura mostra
que em 1881 o ginecologista e obstetra alemao Karl Sigmund
Franz Credé relatou que o uso do Nitrato de Prata, na
concentracao de 2%, reduziu a incidéncia de oftalmia
neonatal gonocdcica de 10 para 0,3%. Apos estudos, a
solucao a 2% foi substituida por 1% em fungao dos efeitos
colaterais (Palazzi, 1991). No entanto, no Brasil, o método
de Credé s6 em 1977 foi regulamentado pelo Decreto-Lei
9713 (Diario Oficial do Estado de Sao Paulo 19/04/77), e
posteriormente, complementado pelo Decreto-Lei 19941
(Diario Oficial do Estado de Sao Paulo 19/11/82), que
normatiza sua operacionalizacao, (Silva, 1996).

O Nitrato de Prata, dentre todos os agentes quimicos
profilaticos usados para a oftalmia neonatal, ainda é
considerado o melhor.

Segundo Silva (1996) e Goodman (1996), o Nitrato
de Prata é usado como agente caustico, anti-séptico e
adstringente. Seu poder germicida deve-se a combinagao
do ion prata, agrupamentos sulfidrila, amido, fosfato e
carboxila no nivel das proteinas do microorganismo,
resultando em desnaturacao que é a base dos efeitos
adstringentes e causticos. Tais agoes causam a ruptura da
membrana da célula microbiana e conseqiiente morte do
microorganismo. A intensidade da acédo do Nitrato de Prata
depende da concentracao empregada e do periodo de tempo
durante o qual o composto pode atuar. O Nitrato de Prata
destrdi a maioria dos microorganismos na concentracio de
0,1%, concentracoes menores tém propriedades bacte-
riostaticas, e é toxico para as células teciduais em
concentragdes bactericidas.

“A farmacopéia americana estabelece que a
concentragdo da solugcao de Nitrato de Prata para uso
oftalmico, nao deve ser inferior a 0,95%, nem superior a
1,05%. A solugdo quimicamente pura a 1% e com ph entre
4,5 e 6,0, deve ser envasada em frasco de cor escura e
provido de dispositivo conta-gotas. Os frascos devem ser
mantidos fechados, em local que os resguarde do calor e da
luz” (Silva, 1996, p. 62).

Neste contexto, vemos a necessidade das infor-
macoes colhidas sobre o tempo de armazenamento e as
condicoes de luminosidade, fatores que afetam a concen-
tracao da solucédo. As desvantagens sao devidas a insta-
bilidade da solucao, cuja concentracdo aumenta pela
evaporacao e se modifica pela acdo da luz, tornando a
solugao caustica. O calor age na solugao, dissociando as
moléculas, formando radicais livres.
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Os gonococos sao extremamente sensiveis aos ions
de prata. Desta forma, a solucéao de Nitrato de Prata a 1%
deve ser empregada como procedimento de rotina para
profilaxia da oftalmia neonatal.

A relutdncia em se usar o Nitrato de Prata nao é
devida a falha na eficiéncia, mas de fato relaciona-se a
ocorréncia da conjuntivite quimica, por uso de elevadas
concentragoes da solugao, como também esté associada a
mancha escura ao redor dos olhos do RN, devido ainstilacao
incorreta do nitrato de prata. A conjuntivite quimica aparece
dentro das primeiras 24 h apos a instilagao do nitrato de
prata; porser conjuntivite de irritagao quimica, o exame de
secregao ocular mostra negativo. A prevencao desta
conjuntivite esta no cuidado para que a concentragao de
nitrato de prata usado nao seja superior a 1% (Miura, 1992).

Para o processo de ligagao do bindmio mae-filho, o
contato visual na sala de parto pode ser tdo importante
quanto colocar a crianga ao peito. A aplicagao do nitrato de
prata, que ja foi procedimento rotineiro, causa imediato
inchaco nas palpebras, e muitos hospitais adiam a
administracdo do medicamento ou o substituem por um
composto antibiotico mais brando (Brazelton, 1992).

Os sais de prata enegrecem o tecido devido a deplegao
da prata na sua forma reduzida. A maior parte dessa
coloragcao desaparece de maneira espontanea, mas pode,
por vezes, persistir indefinidamente em alguns locais
(Goodman, 1987). Evidencia-se, assim, a importancia da
instilagdo correta do método de Credeé.

Para perfeita instilacao da solugao, deve-se limpar as
palpebras do RN com algodéo ou gaze, imediatamente apds
0 nascimento, com agua destilada ou fervida e instilar a
solugao de Nitrato de Prata a 1%, uma gota em cada olho,
em até uma hora apés o nascimento.

Oftalmia neonatal é uma potencial desordem ocular,
e atualmente € uma preocupacéo de satde publica. O nitrato
de prata tem sido usado para prevenir a conjuntivite
gonococica desde 1881, como também outros agentes
quimicos como o cloranfenicol e o vitelinato de prata a 10%.
O aparecimento de cepas resistentes e hipersensibilidade
podem ocorrer quando sao usados antibioticos ao invés do
nitrato de prata (Palazzi, 1991).

Segundo Edais (1992) e Gillies (1991), o cloranfenicol
€ um antibiotico de largo espectro, ativo nas infecgdes graves
por Clostrideos e outros anaerobios, Rickéttsias, Clamidias,
Mycoplasma,e é bacteriostatico contra germes anaerobios
GRAM positivos e negativos, como: Salmonellae, Hae-
mophilus influenzae, Bordetela pertusis, Brucella abortur,
Escherichia coli, Streptococus e Staphylococus.

O cloranfenicol nao deve ser utilizado em RNs, uma
vez que a inativacao e a excrec¢ao inadequadas da droga
podem resultar na “Sindrome de bebé cinzento”, caracte-
rizada por vémitos, diarréia, flacidez, baixa temperatura e
tonalidade cinza da pele, com indice de mortalidade de 40%
(Rang, 1993).

O cloranfenicol deve serusado apenas para infeccoes
graves nas quais outras drogas nao sao tao eficazes. Usado
como pomada no olho, o cloranfenicol penetra no humor
aquoso, podendo levar a epiglotite (Gillies,1991).

Conforme Palazzi (1991) e Silva (1996), o vitelinato
de prata (argirol), € o farmaco mais usado em substituicao
ao método de Credé, sendo este um antisséptico de agao
lenta e persistente, capaz de alterar a lisozima da lagrima.
Apesar de pouco irritante, € muito menos eficaz que o nitrato
de prata. A literatura especializada € unanime em
desaconselhar o emprego do vitelinato de prata na profilaxia
ocular neonatal, por ser ineficiente e arcaico.

O interesse de estudarmos o método profilatico foi
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despertado, pela solicitacao de algumas instituicbes para
consultoria sobre o método de Credé, em contato direto com
a coordenadora do Projeto Saude Ocular.

Para realizacao dessas orientagoes, sentimos a
necessidade de desenvolver estudo exploratério para co-
nhecer a realidade dessas instituicdes. Escolhemos entio o
Distrito Sanitario | devido a localizagao do Departamento de
Enfermagem da UFC, onde o Projeto Satide Ocular atua.

METODOLOGIA

Este trabalho constitui estudo exploratério, tendo como
populacéo as instituicdes de salde que possuem servico de
maternidade funcionante, localizadas no Distrito Sanitario |,
de pequeno e grande porte, publicas e privadas. Foi
precedido de estudo piloto na Maternidade Escola Assis
Chateaubriand, usudria do Método de Credé para prevengao
da Oftalmia Neonatal.

Contactamos as chefias de enfermagem das referidas
instituicoes, no total de dez, em oficio em que solicitamos
autorizagao para a coleta de dados deste trabalho.

A amostra constou de sete maternidades que
aceitaram o estudo.A coleta de dados ocorreu nos meses
de abril e maio, de segunda a sexta feira, no periodo da
manha; utilizamos questionario com estes itens: identificacao
da instituicao, método profilatico e comentarios.

Percebe-se que cuidados considerados consagrados
pelas organizagoes de salde, e que se espera estejam
incorporados a pratica profissional, sofrem modificacoes
injustificadas. Os achados deste estudo reforcam a
necessidade de reavaliagao periddica dos procedimentos e
a reflexao critica sobre os principios cientificos que os
fundamentam.

APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Nas sete maternidades estudadas, os resultados
obtidos foram: trés instituicoes usavam o nitrato de prata a
1%, duas usavam o vitelinato de prata a 10% e duas usavam
o cloranfenicol, todos na forma de colirio.

QUADRO 1 - Distribuicao dos Servigos de Maternidades Publicas e
Privadas e os Agentes Profilaticos Utilizados. (Junho,1996).

INSTI- AGENTES PROFILATICOS TOTAL
TUICAO Nitrato de Vitelinato Cloranfe-

Prata 1%  de Prata 10% nicol
Privada 01 02 02 05
Publica 02 - - 02
Total 03 02 02 07

FONTE: Dados Primarios

Observamos que apenas trés instituicoes usavam o
nitrato de prata a 1%; duas delas eram publicas e uma
privada; o cloranfenicol sé foi utilizado em maternidades
privadas, totalizando duas instituicoes, e o vitelinato de prata
a 10%, também so foi utilizado em duas instituicoes privadas.

Em uma das instituicoes publicas o nitrato de prata
estava em falta ha meses sendo justificada pela
administracao superior como problemas financeiros da
instituicao, apesar do nitrato de prata ter baixo custo.

Em uma instituicao particular, foi referido que o
vitelinato de prata a 10% teria a mesma eficacia e acao do
nitrato de prata a 1%, demonstrando, assim, falta de
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conhecimento do agente quimico. Em outra instituicao
particular, foi relatado o nao uso do nitrato de prata pelo
constrangimento da mancha escura ao redor dos olhos do
RN, mostrando a utilizagdo da técnica de forma errénea,
prevalecendo o aspecto estético momentaneo sobre a
prevencao de afecgao tao grave.

4. CONCLUSAO

-

A partir dos resultados obtidos, concluimos que o
nitrato de prata a 1%, diante das caracteristicas citadas neste
estudo, apesar de ser uma substancia de baixo custo, de
facil obtencao e eficaz na profilaxia da oftalmia neonatal,
principalmente de origem gonocdcica, € subutilizado em
alguns servicos, que fazem uso do vitelinato de prata a 10%
e até do cloranfenicol, agentes quimicos que deixam muito
a desejar quanto a profilaxia da oftalmia neonatal, além de
serem mais onerosos.

Podemos observar ainda que, apesar de o Método
de Credé envolver técnicas simples e imprescindiveis, os
profissionais ainda sao resistentes e necessitam de
orientagao para realizagao desse cuidado, que € padronizado
e indicado por normas da Organizagao Mundial da Saude ,
visando a defesa mais eficaz da populacéo.

ABSTRACT: Ophthalmia neonatorum or conjunctivitis
neonatorum is an ocular affection that occurs in newborrns
(until the twenty-eighth day of life), thatis caracterised for a
copious suppurating secretion, conjuntival hiperemy and
eyelid's edhema, and Can evolue to blindness. The
contamination occurs for the newborn manipulating in the
maternity or in the domicile. The main ethiologics agents
are N. gonorroeae and C. trachomatis. According to registers
of the SESA-CE there were 291 cases in this state, from
1987 to 1994. Prophilatic treatment consists in the “Credé
method”, that is regulamented for the Law-Decree number
19941 from 1982, beyond of the pré- natal assistence and
hygienics methads on handling the newborn. We realized an
exploratory study from April to May with ten maternities of
the “Sanmitary District 1", except MEAC (Maternidade Escola
Assis Chateaubriant) that uses this method and was studied
before. e have as objective the knowing of this chemical
used as prophilatic methad of the Ophthalmia neonatorum.
Three from ten contacted maternities refused to take part of
the study. On the other seven we get this results: three use
1% Silver Nitrate , two case 10% Silver Vitelinate and two
use Chloramphenicol, all as collyrium. Being the 1% Silver
Nitrate a cheap and easy substance to get to the Ophthalmia
neonatorum prevention, mainly that has gonococcal origim,
we suggest that “Credé Method” be standart pattern,
according to HWO guidance, objectiving an powerful cover
of the population.

KEY WORDS - Ophthalmia Neonatorum; Primary Prevention;
Drugs.
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ANEXO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM

PROJETO AUTO AJUDA EM SAUDE OCULAR

QUESTIONARIO:

Identificacao da Instituigao:

Agente Quimico Profilatico Utilizado na Instituigéo:
Técnica Utilizada:
Comentarios:
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141 Nome:

1.2. ( )Pdablica ( ) Privada

2. Identificacao do Profissional Entrevistado:
21 Nome:

2.2 Idade:

2.3. Categoria:

3.

4.

5.
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